HEDEF BELIRLEME

Hayattan ne istedigini biliyorsan, basariya giden

yolda bir adim atmissindir demektir. Hedefler
disdncelerin netlesmesine ve zamanimi etkili bir
bigimde kullanmana yardimc: olur. ROZ
TOWNSEND

Plan yapmak gelecegi bugiine getirmektir...
Calismanda yiiksek verim almak istiyorsan NEDEN ¢alistigini bilmelisinl!

Hedefler, iizerinde tarihleri asili olan hayallerdir. ©

Hedef, en sevdigin dizinin oldugu saatte ders g¢alismani saglayan giigtiir...
Iyi bir baglangig, yari yariya bagari demektir!

Hedefe kitlenen insan, o hedefe kilitlendigi igin oniine gikan engelleri daha kolay
asma gliclinii ve esnek davranma yetenegini kazanir...

Hedefi olan kisi, nereye atis yapacagini bilir... Bu nedenle, sans gibi soyut bir
kavram soz konusu degildir. Hedefi olan kisi hayatini sansa birakmaz.



HEDEF BELIRKEN DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR
1. Hedefler giigli, kesin, anlasilir ve belirgin olmal

Universitede okumak istiyorum degil, 19 yaginda iniversitede okuyor olacagim
hedefini koyun ©

2. Ulasilabilir olmali. Simdiki zamanmis gibi diisiiniip uguk kagik hedefler
konmamal..

1

"Uyandigim gibi ¢alismaya baglayip yatana kadar ders galismaya devam edecegim.’
Sizce mantikli mi? Onun yerine;

"Hafta igi her giin aksam 20:00-22:00 arasi ders galisacagim” demek daha giizel!

3. Zamana dayali olmalilll

"Bu derse galismaliyim” degil; "Her hafta iki saat Fizik ¢alisacagim” demelil

4. Yetenekleriniz ve becerileriniz dahilinde olmali!

Diyelim ki piyano ¢almay hig bilmiyorsunuz, denediniz olmadi, "Ileride Fazil Say
gibi Uinli bir piyanist olacagim” demek ne kadar mantikli? Onun yerine; "Su an
insan iligkilerinde gok iyiyim, psikolog olmayi hedefliyorum” deyin!

5. Kontroliiniz dahilinde olsun.
Bir grup galismasi yapryorsaniz en iyi notu bizim grup alacak demek gok mantikli

degil. Diger grup Uyeleri arasinda neredeyse hig kontroliimiiz yoktur. Sen elinden
gelenin en iyisini yapsan da onlar ¢alismadigr takdirde basarili olamazsiniz...



