TEDAVİ İÇİN HİKAYELER

 Gönül Kuşu (Zirve 1984)

Çocuklara hislerini ifade için gerekli kelimeleri bulmada yardıma ihtiyaçları vardır.

Özelliklede travma geçirdiklerinde veya stres altında olduklarında.

__________________________________
Taa derinlerde içimizde gönül kuşu yaşar.

Onu hiç kimse görmemiştir.

Ama hepimiz onun orada olduğunu biliriz.

Ruhun içinde, tam ortasında, 

Tek ayak üzerinde duran bir kuş vardır.

İşte o gönül kuşudur.

Bizim hissettiğimiz herşeyi hisseder:

Birisi bizim duygularımızı incittiğinde, 

Gönül kuşu acı ile sürekli dolanır.

Birisi bizi sevince

Atlat, zıplar, bir aşağı bir yukarı,

Bir ileri bir geri.

Birisi bizim adımızı söyleyince

Dikkatle dinler,

Nasıl bir çağrı diye.

Birisi bize kızarsa,

Tostoparlak bir top gibi büzüşür,

Sessiz ve üzüntülüdür.

Ve birisi bizi kucakladığında

Taa içimizde, derinlerde büyür, büyür

Ve neredeyse bizi doldurur

İşte birisi bizi kucaklayınca böylesine iyi olur.

Taa derinlerde, içimizde 

Gönül kuşu yaşar.

Onu kimse görmemiştir.

Ama hepimiz onun orada olduğunu biliriz.

Asla, hiç kimse gönül kuşu olmadan doğmamıştır.

Biz doğar doğmaz ışık saçmaya başlar.

Ve asla, yaşadığımız sürece, bizi asla terk etmez.

Hissettiğimiz herşey için bir çekmece olduğundan,

Gönül kuşunun da pek çok çekmecesi vardır:

Bir tane mutlu olmak için, bir tanede mutsuzluk.

Bir tane kıskanç olmak için ve bir tanede keyifli;

Bir tane ümitli olmak için, bir tanede umutsuz;

Bir tane sabırlı olmak için, bir tanede bekleyemem etiketli;

Bir tane nefret için vardır

Bir tanede sevilmek için

Hatta bir tane tembellik, bir tanede kibirlilik için.

Birde özel bir tane vardır,

Çok az açılır,

Bu da insanın en derinde saklı sırları içindir.

Başka çekmeceleri de vardır.

İnsan neyi hayal ederse onun için.

Talimat:

1- Hayelimizde bu çekmeceleri teker teker açıp, listeden üç çekmece seçin: Üzüntü, mutluluk, sevgi, kıskançlık, kızgınlık, yalnızlık, şaşkınlık, endişe, gurur, suçluluk, süpriz.

2- Çekmecinin içine bakın-blduklarınızın ya resmini yapın ya da yazın.

3- Kendi çekmeciniz ekeleyin; içini resimler ve kelimelerle doldurun.
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