BASIC PH - BAS ETME YONTEMI
Savaslar, dogal afetler gibi can kaybi ile sonuglanan toplumsal krizlerle karsi karsiya
kalmis kisilerle yapilmis ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Aragtirmacilar ciddi bir kriz
yasamis olan kisilere bu durumla nasil bag edebildiklerini sormuslar ve sonrasinda insanlarin
sik kullandig1 bas etme becerilerini agiklayan modeller gelistirmislerdir.
Bu modellerden biri Mooli Lahad ve arkadaglar1 (1997) tarafindan gelistirilmis olan
BASIC PH- (6 D) modelidir.

BASIC - PH ( 6 D) ad1 verilen modelde bireyin bas etme kaynaklar1 alt1 boyutta incelenir. Bu
boyutlar sunlardir:

B - (Belief) Deger

A - (Affect) Duygu

S - (Social interaction) Dayanisma

I - (Imagination) Diig

C - (Cognifion) Diislince

PH - (Physical) Davranis

B -Deger : Inang, deger sistemleri, anlam arama ve bireyin kendine olan giivenini kapsar.
Ornegin; her kiiltiirde, tehlikeli anlarda yardim ve yol gdsterme ihtiyacini ifade eden dualar
kullanilir. Savas durumlarinda "vatanseverlik” degeri ve iilke giivenligi, ailede bir can kaybi
yasandiginda ailenin bir arada tutulmasina iliskin degerler kimilerini giiclii kilar. Bu kanalin
icerdigi en Onemli seylerden biri kisinin kendine olan giiven ve inancidir. Bu nedenle
cocuklarla yapilan psikososyal caligmalarda deger sistemlerinin gelistirilmesi ve kendine

giiven ¢alismalarina yer verilmesi 6nemlidir.

A - Duygu : Travmanin neden oldugu duygulart degisik sekillerde ifade etmeyi kapsar.
Kisiler zor durumlarda duygularini aglayarak, giilerek, birisi ile deneyimleri hakkinda
konusarak, yazarak veya ¢izerek ifade ederler. Ozellikle ¢ocuklarin travma hikayelerini
anlatmasi, oynadig1 oyunla duygularini ifade etmesi, resim yapmasi, sarki sdylemesi, ileriye
doniik rol oyunlari, hikaye anlatmasi duygu kanalin1 harekete gegirir. Cocuklara yasadiklari
olay ve bu olayla ilgili duygularini ifade etmeleri i¢in firsat saglamak onlarin kendilerini daha

iyl hissetmelerine yardimci olur. Duygularin ifade edilmesi bir ¢ok nedenle Snemlidir:



Duygular1 ifade etmek gerginligi ve endiseyi azaltir. Cocuklar yasadiklarinin hikayesini tekrar
tekrar anlatarak olayla ilgili bir kontrol hissi kazanirlar. Diger ¢ocuklarin yasadiklarini ve
duygularmi1 duymak kendi endise ve korkularinda yalniz olmadiklarini anlamalarini saglar.
Duygularin paylasimi ile ¢cocuklar arasindaki etkilesim artarak kendi aralarinda bir giiven ve
dayanigsma havasi olugur. Cocuklarin yasadiklari felaketle ilgili resimler ¢izmelerini saglamak
duygularin ifadesinin ilk adimi olabilir. Daha sonra ¢izilen seyler hakkinda konusmaniz kendi

duygularini anlamalarin1 ve paylagsmalarin1 kolaylastirir.

S - Dayamisma: Bir gruba ait olma, roliinlin (pozisyonunun / durumunun) gereklerini yerine
getirme, destek alma ve destek vermeyi kapsar. Cocuklarin travma ile bas etmesini
kolaylastirmak i¢in akranlari ile birlikte cesitli etkinliklerde yer almasi saglanir. Biraz daha
bliylik ¢ocuklara liderlik sorumlulugu verilebilir. Yetiskinler ise bir arada olma, birbirlerine

yardim etme yolu ile kendilerini bir gruba ait hisseder, birbirlerinden destek alirlar.

I - Diis: Hayal giicii ve yaraticiligin kullaniminm1 kapsar. Disaridan gelen tehlikeye karsi
koymada hayal etkilidir. Resim yapma, yaz1 yazma, riiyalar ve i¢ten gelen duygularla yaratici
¢oziimler bulmanin tedavi edici etkisi vardir. Oyun ¢ocugun en etkin bas etme aracidir. Bu
nedenle psikososyal destek calismalarinda yonlendirilmis hayal, oyun, masal, drama ve
canlandirma gibi etkinlikler yer alir. Yasanan krizin 6zelligine bagl olarak c¢ocuklarin bu
olayi tekrar tekrar oyunla canlandirmalarina izin verilmelidir. Bu oyunlar krizin tiiriine gore
itfaiyecilik, ambulans soforliigli, kurtarma c¢alismalari, doktorculuk, bina insa etme veya
yikma hatta cenaze oyunu olabilir. Kuklalar ve bebeklerle oynamak da ¢ocuklarin duygularini
ifade etmelerine olanak saglar. Oyunlar sirasinda cocuklarla baslarindan neler gectigi ve

duygular1 hakkinda konusmaya calisilir.

C - Diisiince: Bilgi toplama, problem ¢ézme ve olumlu diislinceyi icerir. Yasanan kriz ile
ilgili bilgileri edinmek yas tutma ve iyilesme siirecini baslatir. Olumlu sozler ise ifade etme,

problem ¢6zme ve olumsuzluklarla bas etme i¢in kullanilacak 6nemli bir aragtir.

PH -Davranis: Bireyin bedenini ve ruhunu rahatlatmasi i¢in giristigi her tiirlii fiziksel eylemi
icerir. Bu kanalin en Onemli hedefi bedensel sagligin korunmasma yonelik (iyi uyku,
beslenme, fiziksel egzersizler gibi) 6nlemler almaktir. Tehlike karsisinda hayatta kalma degeri

tastyan "savas / kag" tepkisi travma sonrasinda da kaslarda ve duygularda gerginlige yol acar.


/fade

Bedenin farkina varmak, gevsemeye yonelik bedensel hareketler yapmak bu alanda etkilidir.
Cocuklar icin fiziksel hareketlilik gerektiren agik hava oyunlar1 etkili bir bas etme araci
olabilir. Bu nedenle psikososyal yardim c¢alismalarinda ¢ok sayida ¢ocugun bir arada oyun
oynamasina firsat saglayan acik hava etkinliklerinin diizenlenmesine dikkat edilmelidir.
Fiziksel oyunlar ve etkinlikler cocuklarin duygularini bosaltmalarina katkida bulunur.
Oyunlar sirasinda kurulacak (sarilma, el ele tutugma, kucaklasma gibi ) fiziksel yakinliklar

cocuklara giiven ve rahatlama saglar.

Her birey; 6 bas etme kaynaginin hepsini kullanma potansiyeline sahiptir. Ancak
kisiler bu bas etme kanallarindan sadece birkac¢ini1 kullanir. Travma gecirmis kisilere yardim
ederken en sik kullandig1 bas etme kanalimi belirleyip, miidahale bu kanala uygun olarak
yapilabilir. Kisi ne kadar ¢ok sayida bas etme kanalim1 kullanilabilirse, iyilesmesi o kadar
cabuk gerceklesebilir. Bu nedenle ¢ocuklarla yapilan psikososyal destek c¢alismalarindaki
etkinlikler planlanirken miimkiin oldugunca her bas etme kanalim1 harekete gegiren

etkinliklere yer verilmesinde yarar vardir.

Basic PH Uygulama Ornegi

Yonerge: Herkesin daha 6nce yasadiklar1 zor durumlar diisiinerek kendilerinin kullandiklar
bas etme kanallarini fark etmeleri ve bagka kanallarin da farkina varmalari saglanir.
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