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«  Cocukluk travmalarinin
yetiskinlik donemine etkisi.

<  Arikilasyon bozuklugu.

s  Bos yuva sendromu.
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(Alanmda Uzman Klinik Psiko log[ar tarz;y‘lndan hizmet verilmektedir.)

Theraplay & Marschak
Etkilesim Metodu ile lyilestirici Oyun Terapisi
-Uyum Sorunu Olan Cocuklar
-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklar
-Karmastk Travma Gegmisi Olan Cocuklar
Kaygult
Tepkisel
I¢ine kapanik

.Cinsel istismara ugramig (;ocuk[ar
 EGITIM
Cocuguna Iy ?‘e[en Ebeveyn Olmak,
(Egiﬂm, ebeveyn[eve yéne[ik o[up, uygu amalt oyunlart da icine alan bir progvamdw.)

- Kaygtly, yetersiz, yorgun ebeveyn olmaktan korunma yollart.

- Caresiz, kizgm, tahammiilii az ebeveynlikten cocugu ile oyun
oynayabilen ebeveynlige gecis.

- Oyunun giictiniin ocuk davranslarmdaki iyilegtirici etkisi.

- Oyuncaksiz da oyun oynayabilme teknikleri.

- Dogru oynadigimizt sandigimuz yanlis oyunlar.

- Cocugun gelisimine iyi gelen oyunlar.

- Krizi 6n[eyen ilk yardtm dokunmalart .

Hirriyet Mah. Yapincak Sok. Aydin Plaza No:11 Kat:3 D:6 Siileymanpasa/TEKIRDAG
Tel: 0282 263 04 34 - 0533 442 54 60 Mail:burcu@mutluyasampsikoloji.com
www.mutluyasampsikoloji.com www.tekirdagpsikolog.com
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DiyagRAM

Tekirdag'da, Hayrabolu, Malkara, Murath, Stleymanpasa ve Sarkoy ilgelerinde 350.000'e yakin nifusa 6zel egitim ve
rehberlik alaninda 25 yili agkin stiredir hizmet vermekte olan kurumumuz, 2016 yilindan itibaren rehberlik ve 6zel egitim hakkinda
uzman kisiler tarafindan hazirlanan DiyagRAM ile okurlariyla bulusmaktadir.

Ergenlik déneminin temel sorunlari, sesletim bozuklugu, tstiin yetenekli bireylerde mikemmeliyetcilik boyutlar, bos yuva
sendromu, cocukluk caginda yasanan travmalarin yetiskinlik donemine etkisi, goz ardi edilen cocuklar ve aile sisteminde yagami
tehdit eden hastaliklarin etkisi gibi birgok 6zgiin konuda detayl ve kapsamli bilgi, bilimsel veriler 1siginda, giincel kaynaklardan
yararlanilarak siz degerli okurlanmiz icin 6zenle hazirlanmigtir.
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Idareci, 6gretmen ve destek personelinden olusan 20 kisilik
kadrosuyla 6zel egitim ve rehberligin onct kurumu olmak ve tlkemiz Rehberlik
ve Arastirma Merkezleri arasinda saygin bir yer edinmek icin tiim giclyle
calismaya devam eden kurumumuzun hazirladigr DiyagRAM'In 3. Sayisi, bu
yolculuga bizimle birlikte ¢ikan, ancak gectigimiz mayis ayinda gegirdikleri elim
bir trafik kazasi sonucu aramizdan ayrilan mesai arkadasimiz Erkan BAYHAN
ve Esi Fatma KESKIN BAYHAN a ithaf edilmistir...

Ruhlari Sad Olsun.

TEKIRDAG REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI ADINA
i_l_\/ITiYAZ SAHIBI
Dinger DONMEZ - Kurum Mudiiri

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi




I —

AILE VE COCUK ARASINDAKI KOPRU

ETKILI ILETISIM

RAM

Aysu ORU
Psikolojik Danigman
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lletl§lm, kisiler arasindaki duygu, diisiince, bilgi ya da haberlerin, her tiirlii bicim ve yolla kisiden
kisiye karsilikli olarak aktarilmasidir. Zamanin ilerlemesiyle iletisim tekniklerinde bircok yenilik olmus ve

yine zamanla geligmistir.

Bir cocudun degerli oldugunu hissedebilecegi,
sorumluluk duygusunun ilk gelistigi, sevginin onderliginde
buylytp birey olma yolculugunda onu etkileyen en biyik
etkendir aile... Her aile basarli cocuklar yetistirmek, kisiligi
saglam bireyler topluma kazandirmak igin caba sarf eder ve
mumkiin oldugunca ¢ocuklarina giizel bir gelecek hazirlamaya
caligir. Bunun igin gok biyiik 6zveri gosteren ailelerimiz bazen
0 kadar basit bir noktada hata yaparlar ki gocuklar ile
yasadiklari sorunlarin iletisimden kaynaklandigini
goremeyebilirler. Aile ve gocuk arasindaki bu kopriide yasanan
sorunlann ortadan kalkmasi gocugun aile iginde ve sosyal
yasamda birgok sorununun halledilmesine yardimci olacaktir.

Cocuklarinizin size soylediklerini sadece duymaniz
dedil onlart anlamaniz ve anladidinizi da hissettirmeniz gok
onemlidir. Sorunun oldugu ilk zamanlar etkin dinleme icin-en
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uygun zamanlardir. O anda ona gergekten yardimci olmayi
istemeli ve diger ugraslarnizi bir kenara birakarak sadece
soylediklerine odaklanmalisiniz. Sizin duygulariniz ve
diistinceleriniz ne olursa olsun gocugunuzun size soylemek
istediklerine kulak vermeli, onlarin fikirlerini kabul etmeli ve
elestiriden uzak bir sekilde dinlemelisiniz.  Cocuklarimizi
dinledikten sonra onlara geri doniit verirken mutlaka ben dilini
kullanmamiz gerekmektedir.

Ben dili, yasadigimiz bir durumun ya da olayin etkilerini
kendi duygulanimizi ve hissettiklerimizi karsi tarafa ifade ederek
kullandigimiz bir iletisim yoludur, kargidaki kisi bdyle bir
durumda kendini korumaya geg¢mez, sugluluk duygusu
hissetmez. Sen dili ise suglama ve yargilama igerdigi igin
iletisim kurdugumuz kisiye kendini savunmasi gerektigini
hissettirirve tekrardan iletisim kurma istegini yok eder. -
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_ Sen dili aslinda ginliik hayatta gokga kullandigimiz bir
dildir. Ornegin;

DERSINE

CALISMAZSAN DAHA YAPMAS S;JAT/Ec!;tl
f ivi MALISIN...
EGER... EDIYORSUN...

OGRENMELISIN...

Unutulmamalidir ki gocuklarimiz bize bir sorununu anlatirken
istedikleri ilk sey anlasildiklarini hissetmektir, kendilerini
savunmak degil... Mikemmeliyetci aile tutumu sergileyen
anne ve babalar gocuklarini genellikle elestirirken sen dilini
kullanmaktadir. Bu da cocuklanin kendilerine giivenmeyip,
kendilerini yetersiz hissetmelerine sebep olmaktadir. Cocuklar
cesitli hatalar yapar ve bizler onlara hatalarini gostermek yerine

kisiligini elestirici, 6zgtiven zedeleyici soylemlerde bulunurgaks

gelecekte bizlerle saglikli iletisim kurmalarini ve sorunlarig
sOylemelerini bekleyemeyiz. !
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Cocugumuza verdigimiz cevaplar cocugumuzun
bizimle konugma bigimini dnemli dlctide etkileyecektir.  Ben
dilini etkin bir sekilde kullanarak ¢ocugun davraniginin sizde
hangi duyguyu uyandirdigini soylemek dogru ve vyerinde
olacaktir. “Beni neden dinlemiyorsun, 0devlerini neden
yapmadin?” demek yerine “Beni dinlemedigin ve ddevlerini
yapmadigin igin dztilGyorum” dememiz yaptigi davranigin sizin
tizerinizdeki etkisini ona hissettirecektir.

Degerlianne ve babalar;

Hayatinizda sihirli ciimlelere lutfen yeracin. ...

Unutmayiniz ki cocuklar ayna gibidir. Sizler bu
ctimleleri duydugunuzda kendinizi ne kadar iyi ve mutlu
hissediyorsaniz, cocuklariniz da emin olun ki dyle hissedecektir.
Aile bireyleriyle kurdugunuz etkili bir iletisim, baglarinizi
kuvvetlendirecek ve sevgiyi giiclendirecektir. iletisimin
onemini bir an dnce sizler de hayatinizda uygulamaya koyarak
nelerin degistigini deneyimleyebilirsiniz. Bu yolda hepinize
bagarilar dilerim. ..
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SIHIRLI SOZCUKLER;

Benim icin

Seni ! -
seviyorum cok 6nemlisin
Bu yaptigini

& O takdir ediyorum
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DUYGULARIMIZI GOMDUGUMUZDE

KiM OLDUGUMUZU DA GOMERIZ. X e

Bingiil UZEL
Cocukluk Caginda Yasanan Travmalarin Yetigkinlik Donemindeki 4 biiyiik etkisi;

Cocukken siddete sahit olduysaniz ya da maruz birakildiysaniz, ebeveynleriniz sizi fiziksel ve
duygusal anlamda ihmal ettiyse, travmalarin sikca yasandigi bir ortamda biiyiidiiyseniz yetiskinlik
doéneminde hala ¢cocukluk travmalarinin etkisinde olma ihtimaliniz vardir.

Cocuklar, tanik olduklar veya baslarina gelen olaylardan anlamlar gikarip dinyanin nasil bir yer olduguna dair zihinlerinde
bir harita yaratirlar. Bu haritadaki olaylar ve anlamlar eslestirmesi sayesinde bas etme becerileri artar. Eger yarattiklar icsel
haritalarini yaslan biyiidikce degistirmezlerse ve dinyayr yorumlama sekilleri cocukluk donemlerindeki gibi kalirsa bu durum
onlarin yetiskin gibi davranmalarina engel olur.

Cocukluk déneminde yasanan duygusal travmalarin cesitli travma sonrasi etkileri olsa da bu yazida 4 bilyiik etkisi hakkinda
bilgi verilecektir:

1. Hatali Benlik;

Cocukken, ebeveynlerimizin bizi sevmesini ve bizimle ilgilenmesini isteriz. Ebeveynlerimiz bunu yapmadiginda onlarin
sevebilecedi gibi bir cocuk olmaya cabalariz. Kendi duygularnimizi gomerek bagka bir benlik yaratiriz. Diinyaya sundugumuz benlik
de boylelikle hatali benlik olur.

Duygulanmizi gémdiigumizde gercekten kim oldugumuza dair bilgilerimizi de gémmds oluruz. Yasamlarimiza korku ve
endige icinde devam ederiz. Guinkii maskemizin diismesine izin verirsek artik sevilmeyecedimizi, 6nemsenmeyecegimizi, deger
gormeyecedimizi digtinirtiz.

Hatali benligin altindaki gercek benligi ortaya cikarmanin en saglikli yolu, gocukluk travmanizi konusabilecediniz bir
terapistten destek almaktir. Terapi stirecinde bir yandan duygularinizi saglikh bir sekilde ifade ederken bir yandan da glivende
hissetmeyi 6grenerek duygusal anlamda biitiinlik saglayabilmeniz temel hedef olacaktir.
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2."Her zaman magdurum" Dus(incesi;

Kendi hakkimizda distindiiklerimiz ve inandiklarimiz bizim i¢ sesimizi olusturur. Kendimizle konusma seklimiz bizi
giiclendirir ya da tam tersi zayiflatir. Olumsuz ic ses konusmalar kendi hayatimizin (istiinde herhangi bir kontroliimiziin olmadigi
algisiniyaratir ve bize magdur roli verir. Burada énemli olan nokta sudur; cocukken magdur edilmig olmak yetiskinlikte de ayni role
devam edilecegi anlamina gelmez.

Hichir secenedimiz yokmus gibi hissettigimiz anlarda dahi her zaman segenegimiz vardir. Yagam hakkinda digtinme
seklimizi tercih edebilme glicti dahi bir segenektir. Cocukken yasadigimiz cevre ve hayatimiz hakkinda segenegimiz yokken yetiskin
oldugumuzda bu durum degisir. Yapabilecedimizi diistindiigumUzden ¢ok daha fazlasini yapabilecek giiciimiiz vardir. Kendimizi
magdur olarak gormektense "hayatta kalan-survivor" olarak gérmek daima bizim elimizdedir.

3. Pasif Agresyon;

Ofkenin sagliksiz bir sekilde gdsterildidi evlerde bilyiiyen cocuklar 6fkenin kabul edilemez bir sey oldugunu diistinirler.
Ofkenin siddetli bir sekilde gdsterildigine ya da 6fkenin stirekli bastirldigi bir ev ortamina tanik olan cocuk, yetiskin oldugunda
ofkenin bastinimasi gereken bir sey oldugunu dugunar.

Eger kisi ofkesini ifade edemezse ne olur? Strekli olumsuz duygularinizi bastiran biriyseniz bu sorunun cevabini da
bilirsiniz: HICBIR SEY... Hala dfkeli hissedersiniz. Ciinkii dfke, dogal ve saglikli bir duygudur ve herkes yasar. Ofkenizi saglikii bir
sekilde dile getirdiginizde yasayacaginiz rahatliktan kendinizi mahrum ederek hala éfkeli kalmaya devam edersiniz. Hem 6fkenizi
bastirip hem de onu dile getirme mucadelesi de pasifagresyon olarak ortaya gikar.

4. Edilgenlik;

Eger cocukken ihmal edildiyseniz ya da terk edildiyseniz 6fkenizi ve korkunuzu sizi bir daha kimse terk edemesin ya da
ihmal edemesin diye dile getirmiyor olabilirsiniz. Boylelikle potansiyelinize uygun bir hayat yasamazsiniz, pasif kalmayi tercih
edersiniz, neler yapabileceginizi bilip yapmazsiniz.

Duygularinizi gémdagiintizde kim oldugunuzu da ne yazik ki ggmmiis olursunuz. Gocukken yasanan travmalar nedeniyle
kendimizi disarnidan saklama konusunda uzman oluruz. Ve bu durum bizi cocukken korur. Ancak yetiskinlik déneminde bize kim
oldugumuzu ve ne istedigimizi animsatmalar konusunda duygularimiza ihtiyacimiz vardir.

https://www.psychologytoday.com/blog/mindful-anger/201706/4-ways-the-pain-childhood-trauma-impacts-us-adults’dan geviridir.
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Kres ve giindiiz bakim evi

Giilen yiiziimiizle sizleri ve ¢cocuklarinuzi bekliyoruz.

Kalay v Cidbverei [l sim Kaditeli ve grovernil bk, . Bestermme ve grinfii liste,

Adres:Hirriyet Mahalles| Tepebagi Caddesi Na:12 / 24 - 2B Sileymanpasa / Tekirdag
Mail:bilgi @gulenyuzkres.com.tr Tel:Faik BAYATBALAY (Kurucu): 0532 323 66 86 Selda FIDAN (Kurucu): 0533 4438 02 38

STUDIO PILATES

Profesyonel ekibimizle dzglrce spor yapabilecediniz, sadece kadinlara dzel bir spor salonu.

} ha.|  *PILATES

* CARDIO
*STEP AEROBIK
*ZUMBA

* REFORMER

* PERSONEL TRAINER
* HAMILE PiLATESI

Adres: Turgut mah. Rihtim Caddesi Wamos Cafe Yan Saleymanpasa | TEKIRDAG
Tel:0282 264 24 T4 Gsm:0532 325 90 50

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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MESLEK LISESI OGRENCISI OLMAK A o
Mesleki Teknik Anadolu Lisesi ve Sorunlari

Fmine Damla SAGLAM

Hem meslege hem de yiiksek&grenime 6grenci yetistirmeyi amaglayan egitim kurumlari olan mesleki ve teknik

egitim kurumlarinin iilkemizde bir imaj sorunu oldugu goériilmektedir. Meslek lisesi 6grencilerinin genel bakista

akademik basarisi diisiik, ders calismayan, hazir bulunusluk diizeyleri yetersiz 68renciler olarak goriilmeleri ve ¢cogu
zaman bu sekilde yaftalanmalari 68rencilerin 6zgiivenlerini olumsuz yénde etkilemektedir.

Toplumun bu algisi bazi 6grencilerde gabalasalar dahi basarili olamayacaklari inancina sebep olmakta ve 'zaten bagarili
olamam' yanlig inanci 6grencinin denemesini, ¢aba gdstermesini de engellemektedir. Bu sebeple bu odrencilerle galisirken
oncelikle yanhs inanclarini yikmak, kendilerine givendiklerinde ve emek verdiklerinde neler basarabileceklerini gormelerini
saglamak blytk 6nem tagimaktadir.

Meslek lisesi 6grencilerinin kendileri hakkinda kaliplasan yanlis inanclari, derslerle ilgili altyapi eksikleri, aldiklar egitimden
beklentilerinin olmamasi ve akademik basarilarinin diisiik olmasi gibi faktdrler motivasyonlarini da olumsuz etkilemektedir. Pek cok
meslek lisesi 6grencisinin dersi dinlememe, derslere ilgisizlik, sorumluluk duygusunun zayifigi ve gereksizce devamsizlik yapma
konularinda sikintilar yasadidi; ayni zamanda ogrencilerin cogunun nasil ders calisacaklarini bilmedikleri goriimektedir. Buradan
ogrencilerin derslere, okula ve 6grenmeye kargi motivasyonlarinin diisik oldugu anlagiimaktadir.

Ogrencilerin motivasyonlarini arttirmak, okul ile aralarinda bag olusturmak ve dzgiivenlerini yikseltmek icin éncelikle
kendilerini tanimalarini, kendilerinden beklentilerinin neler oldugunu fark etmelerini, bireysel hedefler belirlemelerini desteklemek
faydali olacaktir. Ayrica 6gretmenlerin de bu dgrencilerden neler beklediklerini agikga belirtmeleri 6grencilerin glidilenmelerine
katki saglayacaktr.

)C f,ﬁ eslek Liselgfinde Disiplin Serunlari, Nedenle 7 4
8t BaySalelniyersitesi Egiin Fakultesi Dergisi, 15 (2),884-403. B ~%

\ | ™ " o ' IJ. :\- r."' X
U, IMAKTAS, M€ (2042)sMeslek Lisesi Ogrencileri igin Matematik. Ar?asya Universitesi Egi ltesi Dergisi 1(2), 18
I, A., UYSAL, A, (2002): [ | VERTimige fim. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergis
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Olumsuz etiketlenmeye maruz kalan ve ¢ogu zaman 'zaten okumayacak bari bir meslegi olsun' disiincesiyle meslek
lisesinde okumak durumunda kalan 6grencilerin bir kismi 6zgiivenleri kinlarak bos vermislige ve derslere karst ilgisizlige yonelirken;
bir kismi ise akademik basar ve beklentiler konularinda yasadiklan 6zgiven distklugiind hirginlik yoluyla disa vurmaktadir. Ders
calismama, ¢alisma motivasyonunu kendinde bulamama, 'temelim zayif' diistincesi, 'bu noktadan sonra bir seyleri diizeltmek igin
cok geg' inanci meslek lisesi dgrencileri ile calisirken cok sik karsilagilan durumlardir. Bu engellerin asilmasi, dgrencinin dgrenme
istegjini arttiracak ve dzgtiven kazanmalarini destekleyecektir. Ogrencilerin verimli calismasini saglamak ancak onlari en iyi sekilde
motive etmekle miimkiindir. Ogrencilerin, neyi nasil yapacaklarini ve ulasacaklan hedefe nasil gideceklerini bilmeleri, basari
ihtiyaclanini gelistirmeleri icin onlara destek olmak ve olumlu benlik algisi gelistirmelerine yardimci olmak onlari okula ve derslere
yoneltmede faydali olacaktir.

Calismalar 6grencilerin meslek alanini secim siirecinde ailelerinin veya kendi isteklerinin etkili oldugunu, 6grencilerin
merkezi sinav basanlarnin yeterli olmamasi nedeniyle istedikleri alana yerlesemediklerini, tniversiteyi kazanamadiklarinda bir
mesleklerinin olmasini distindikleri icin meslek lisesi tercihi yaptiklarini ve bu durumda pek gok 6grencinin bir nevi zorunluluk
sonucu meslek liselerini tercih ettiklerini gdstermektedir. Ancak meslek liselerinde, tniversite sinavina hazirigin yogun oldugu 11.
ve 12. siniflarda mesleki derslerin ve stajin agirlik kazandigi gériilmektedir. Son 2 yildir kaldinlan sinavsiz gegis hakki ve yenilenen
sinav sistemiyle meslek lisesi 6grencileri de diger lise tlrlerinde okuyan dgrencilerle ayni sinava tabi tutulmaktadir. Ek puan
uygulamasiyla kendi alanlarinda 6n lisans editiminde destek bulan égrenciler icin bu sistemde bir yiiksekddretim programina
yerlesmek yine de sikintilar dogurmaktadir. Mesleki agidan gelismelerini destekleyecek, becerilerini gelistirecek bir egitim ve
sonrasinda staj gortrken brans derslerinin yetersiz kalisiyla tniversite sinavlar igin yeterli hazirigi saglayamamaktadirlar. Bu
noktada meslek liselerinin kurulus amaci konusunda ddrencilere farkindalik kazandinimasi, 2yillik Gniversitelerin 4yillik bélimlere
gore kotu veya yetersiz oldugu algisinin kinlmasi igin calismalar yapilmasi, 6grencilerin lisede edindikleri mesleki donanim
kapsaminda ilgilerini de baz alarak uygun bélimlere yonlendirilmesi 6grencilerin motivasyonlarini olumlu yonde etkileyecektir.
Ayrica égrencilerin uygulanabilir ve bilincli hedefler belirlemelerinde onlara destek olmak da 6nem tagimaktadir.

Tim bu ¢alismalarin yani sira unutmamamiz ve 6grencilerimize hatirlatmamiz gereken en 6nemli nokta akademik
basarinin ylksek veya diisiik olmast ile 'iyi bir insan' olmanin farkli seyler oldugu; basariy1 da basarisizligi da yasamanin normal bir
durum oldugu ve mihim olanin elinden geleni yapmis olmanin degerini fark etmek oldugudur.
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ILKOKUL VE ORTAOKUL YONETMELIGINDEKI g

YAPTIRIMLAR &

Okul 6ncesi egitim ve ilkogretim kurumlari yonetmeligi ve ortadgretim kurumlari yonetmeliginde 6grenciden
beklenen davranislar; Tiirk Milli Egitimin amaglarina genel ahlak ve etik kurallarina, toplumsal normlara uygun olarak
belirlenmistir. Osrencilerin iyi bir insan ve topluma ornek vatandas olarak yetistirilmeleri ve yetismeleri
amaglanmaktadir.

Okul Bncesi egitim ve ilkégretim kurumlar yonetmeligi; Ortaokul ve imam Hatip ortaokullarinin grencilerine olumsuz
davranislar 6zelligine gore Uyarma— Kinama — Okul Degistirme yaptinmlari uygulanir. (Miadde 54/1)

Bagirmadan da anlasabiliriz.

Yoneticilere, 6gretmenlere, arkadaslarina ve gorevlilere kaba ve saygisiz davranmak kinama yaptinmini; sarkintilik,
hakaret, iftira, tehdit ve tacizemek veya baskalarini bu davraniglara kiskirtmak sonucunda okul dedistirme yaptinmi uygulanir.

Gorgu kurallarina uymamak uyari yaptinmi; okul yonetimini yanlhig bilgilendirmek, yalan sdylemeyi aligkanlik haline getirme
davranislarinda kinama uygulanir. (Madde 55/a-b/7-3)

Kamu mallarinda gelecek kusaklarin hakkin var.

Okulun ve 6grencilerin egyalarina, arag ve gerecine kasith olarak zarar verildiginde kinama yaptinmi; okulun bina, taginir
taginmaz mallarina kasitli olarak zarar verme, okul cevresinde kasith olarak yangin ¢ikarma durumlarinda okul degistirme yaptirmi
uygulanir. (Madde 55/b-c/10-4)

Odrenci baskasinin malini haberi olmaktan aldiginda kinama; baskasinin malina zarar vermek, haberi olmadan almayi
aliskanlik haline getirmesi durumunda okul degistirme yaptinmlariile karsilasir. (Madde 55/b/9)

Okulun ve 6grencilerin mallarina verilen maddi zararlar, o 6grencinin velisine 6dettirilir. (Madde65/1)

Senin 6zqirligiin onun 6zgiirliiginiin basladidr yerde biter.

Ogrenci dersin veya ders disi faaliyetlerin akisini ve diizenini bozacak davranislarda bulundugunda kinama; okula,
sinavlara girilmesine, derslerin ve sinavlarin saglikli yapiimasina engel oldugunda okul dedistirme yaptinmi uygulanir. ( Madde
55/c-b/11-6)

Kisi veya gruplari dil, din, irk, cinsiyet, siyasi dustince ve inanglarina gore ayirmak kinamak kéttlemek ve bu tir eylemlere
katilma durumunda okul degisikligi saglanir. (Madde 54/c/8)

Gliclii olan her zaman hakli dedil.

Okulda kavga etme sonucunda kinama; okul i¢i veya diginda okulda gorevli olan birine veya arkadaslarina saldinda
bulunmak, siddet uygulamak vb. hareketler dizenlemek veya kiskirtmak davraniglarinda okul dedistirme yaptinmi uygulanir.
(Madde 55/b-c/7-12)

Okulda yaralayic, oldtrtct alet getirmek ve bunlarn bulundurmada okul dedistirme saglanir. (Madde 55/¢/3)

Derslerde telefonu acik bulundurmak uyarma yaptinmi; okul iginde izinsiz goriintl ve ses kaydetmede kinama yaptinimi
uygulanir. (Madde 55/a-b/9-8)

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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Zararh Aliskanliklardan En Giizel Korunma Yolu: Hic Baslamamaktir.

Okulda ya da okul disinda sigara icmek davranisinda kinama; alkol veya bagimlilik yapan maddeleri kullanmak veya
bagkalarina kullanmaya tesvik etme davraniginda okul dedistirme uygulanir. (Madde 55/b-c/5-16)

Yonetmelikte kumar, cete kurma, eziyet, iskence, cinsel istismar gibi davraniglarnin karsiligr yoktur.

Ogrenci Davranislarini Degerlendirme Kurulu, yaptinma neden olan davranislan bir daha tekrarlamayan ve iyi halleri
gordlen 6grencilerin yaptinmlarini dénem sonlarinda yapilacak toplantida alacagi kararlarla ortadan kaldirabilir. Yaptinm karar
kaldinlan 6grencinin bilgileri, E-okul sisteminin 6grenci bilgileri boliminden silinir.

Yaptinmlar 6grenci velisine teblig tarihinden itibaren 5 giin iginde dgrenci velisi Okul Miidurliigune itirazda bulunur. Okul
Mudurltgu itiraz dilekcesi ve yonetmeligin 73. Maddesindeki belgeler ile birlikte dilekgenin okula verildigi tarihten itibaren 5 is guini
icinde ilce Ogrenci Davranislar Degerlendirme Kuruluna génderir. iice Ogrenci Davranislar Dederlendirme Kurulu ya reddeder ya
da karari degistirir. itirazislemleri sonuglanincaya kadar islem yapilimaz.

Uyarma, Kinama yaptinmini Okul Miidiirliigi; okul degistirme yaptinmini lige Ogrenci Davranis Degerlendirme Kurulunun
onayindan sonra uygulanir.

Okul Degistirme yaptinmi uygulanan dgrenci ilgili Okul Miidiirligu ve l/ilce Milli Egitim Midrligintin olumlu gériislerinin
alinmasi sartyla Egitim-Ogretim yil sonunda dnceki okuluna geri dnebilir.

Yonetmelikteki Degisiklikler;

Kinama yaptinmi yerine topluma hizmet ¢alisma yaptinmi uygulanabilir. Fakat topluma hizmet yaptinmin E-okulda kargihigs
yoktur.

Ceza gerektiren davranis ve fiillerde bulunana dgrenci Okul Rehberlik Servisine ye Rehberlik Arastirma Merkezi tarafindan
duzenlenen rapor ile okul yonetimi kararina bagli olarak rehabilite edici uygulamalara tabii tutulur.

Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilere yaptinm gerektiren davranis ve fiiller gerceklestirmesi halinde disiplin cezasi
uygulanamaz. Bu tir durumlarda Bireysellestirilmis Egitim Programi Gelistirme Birimi gerekli tedbirleri alir. Ancak gorme
yetersizligi, isitme yetersizligi i ve ortopedik yetersizligi olan dgrencilere yetersizligi olmayan 6grencilere uygulanan yaptinmlar
uygulanabilir.

Okuldan kisa siireli uzaklastirma yaptnminda her tiirlii egitim, sinav ve staj calismalarina katilamaz. Oziirsiiz
devamsizliktan sayilir. Fakat okul yGnetimi tarafindan belirlenen sinav tarihlerinde sinavlara katilabilir. |
'Qrg[jn Egitim disina cikarma cezasi alan 6drenciler Acikdgretim Lisesi veya Acikdgretim imam Hatip ' Lisesine
yonlendirilebilir.




COCUK YANIM

Suya degen nagmelerde islaninm,

Gunesin hirgin yanini da gortrtim, sicakhgini da,

Bir yol bulur giderim, yeter ki benligim, bana umudumu geri ver.
Fircam, paletim olmadan da

Tuvalde belirir, hayallerim o zaman

Yorulmadan yogrulmaz duygularim.

Bir anlik tebesstim belirdi, gonl kapisinin esiginde,
Tamamlanmadan duygular yarim kaliyor inan.

Hani ugurtmalar esliginde kosturan cocuklugum nerede?

Hadi ama benligim, nefes ver hayata, bir balona nefes ver,
Bir de cocukluguma,

Sinav heyecani ile atan yiiregim nerede kaldi?

Bir telas, bir savrulan kar tanesi riizgarda benligim
Depresyondasin diyorlar, halbuki icimdeki gocuk yanim aciyor.
Korkma diyorlar, sunu al, iyi gelir diyorlar

Bog ver gitsin diyorlar. ..

Birden suzilliyor gozyaglarnm, kimse anlam veremiyor,
Halbuki gocuk yanim aglyor. ..

Sonra oluk oluk oluyor, yanaklanmdan stiziilen yaslar

Hickink senfonisi eslik ediyor, cocuk yanim rahatlamak istiyor.
Kosuyor adim adim yetiskin'yanima yillar nceki ben

eliyor sorunlardan
slanini yetiskin ben
I endisem, kaygim
li kalan gerceklerim.
geg otur hayatini

Birakmadi

Bir de

Bir tabure al karsi

Sonra hayatini oturt bir b

Karanliga distugumde
Mutlu y. r Grt beni Ustiyorum de

Arastirma Merkezi

RAM

Psikolojik Danigman
Meltem SABIT

Nefesim telasli, ben telagli,
Yine de yetisemiyorum duygularima
Nefesim telasli, ben telagli,
Hayattan sadece kaciimaz, bazen de kovalarmis insani hayat
Ama ben hayat beni hep ¢ocuk yanima kovalasin istiyorum,
Cunku orda mutluyum.
Duygular tazeyken yasanmali, hayat yasanmaliymis aslinda
Obr thrld cocuk yamim Gziillyor, anlamiyor hayati.
llla bir kurali olacaksa, hayatin kurali; kendini yasamak olmali
Dolagmali firtinalarla, yokuslari agmali
Bir inci tanesinde soluklanmali, bir leylag koklamal,
Hissetmeli yagmurun her damlasini,
Yeni dogan yavrunun gozind ilk agmasini
Yedigin yemegin tadini hissetmeli
Bagka yere yetisme telasi ile bulundugu yeri unutmamayi
Diigiim digim birakmamali duygular bogazda,
Ne hissediyorsan haykirmali
Yagananlar beslemeli duygularini,
Cocuk yanima gittigimde,
Orada nice mutlu goeuk yanlarla karsilasmak istiyorum.
Bir de yagmurda islanmalar, gokkusagini fark etmeleri,
Tahammiilli bireyleri, mutlu paylagimlari
Sonra bir 1ssiz yol bulup gfziyorum el ele gocuklugumla

-

“Mutlu ol” diyor.
Gunkl hayat mutlusel
Glnki hayat dege

k yanim dege
rouk[\?ﬁ'lml yasa
Nefesi tEIa§I| olsa d
Mavi pelerinli gocuklug
Glle gile yetigkin yani
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Ozel Yetenekli Ogrencilerde
Bireysellestirilmis Egitim Programi

Osrenciler Bilim ve Sanat Merkezi(BILSEM) sinavlarinda basarili olduklarinda veya BILSEM siireci disinda kalip
Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde (RAM) iistiin yetenekli olarak tanilandiklarinda devam ettikleri okullarinda
Destek Egitim Odasindan faydalanabilirler. Destek egitim odalarinda bu 6grenciler icin Bireysellestirilmis Egitim
Programi (BEP) cercevesinde egitim verilir.

. Psikolojik Danigman
Muhsin BAKAN

Bazi kaynaklarda Ozel yetenekli 6grencilerin editimi igin BEP yerine ZEP (Zenginlestirilmis Egitim Programi) terimi
kullanilmaktadir. Zenginlestirme, 6zel yetenekli 6grencilerin Gruplama, Farklilagtirma ve Hizlandirma gibi editim stratejilerinden bir
tanesidir ve egitim programinin zenginlestirilimesi anlaminda kullanilmaktadir. Fakat zenginlestirme de bireysel ihtiyaglarin
karsilandigi bir egitim programinda olmasi gereken bir husus oldugundan Mili Egitim Bakanligimiz ana ¢erceve olarak BEP terimini
kullanmayi tercih etmektedir. Burada énemli olan husus ise 6zel yetenekli 6grencinin BEP'inin nasil zenginlestirilecegi ve
uygulanacagidir.

Ozel yetenekli 6grencilere BEP hazirlanirken dncelikle bu égrencilerin baskin olan ilgi ve yetenek alanlarinin belirlenmesi
gerekir. Ozel yeteneklilerde destek egitimin mantigi §rencilerin zayif yonlerini gelistirmek degil, ilgi ve yetenek alanlarini belirleyip
bu alanlarda gidebildikleri yere kadar destekleyip gelistirmektir. Bunun icin bu 6grencilerin kendileri, ebeveynleri ve
ogretmenlerinden veriler toplayarak ilgi ve yetenek alanlarini belirleyerek ise baglamak gerekir. Bundan sonra dgrencinin ilgi ve
yetenegine uygun branglarda BEP'leri hazirlanir.

Onemli bir husus da égrencinin hangi saatlerde destek egitim odasindan yararlanacagi konusudur. Okul saatleri icinde mi,
disinda mi destek egitim odasindan faydalanacagi egitimin icerigini degistirmektedir. Eger 6grenci okul saatleri igerisinde
dersinden alinip destek egitim verilecekse ders miifredatindan geri kalmamast igin oncelikle mifredatin islenmesi ve arda kalan
siirede de zenginlestirilmis bir eitim verilmesi gerekir. Bu sistemde ogunlukla séyle bir hataya diistiliiyor: Ogrenci Resim, Miizik,
Beden Egitimi gibi derslerden alinip ana derslerden destek egitim veriliyor. Halbuki destek egitim odasi yonergelerinde dgrencinin
sinifindaki hangi derslerden aliniyorsa destek editim odasinda da o derslerde egitim verilmesi gerektigi gecmektedir. Ayrica ozel
yetenekli 6grencinin akranlanyla birlikte vakit gecirdigi sosyal derslerden alinip destek egitim odasina géturiilmesi sosyal
becerilerinin gerilemesine ve akranlanndan uzaklasmasina sebep olacaktrr. Ikinci secenek ise dgrencinin okul saatleri diginda
destek egditim odasindan faydalandinimasidir. Bu sistemde miifredat yetistirme kaygisi olmadigi icin tamamen farklilastinimig ve
zenglnle§t|r|Im|§ etkinliklerin oldugu bir egitim plani hazirlamak ereklr BUrs'rstem bmnmsmden daha verimli |§Ieyecek ve Ozel

0drenci daha et 'n desteklenmis oﬁf‘ak‘tlr Okul idare rel
gitime a arliolac 1
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Destek egitimin saatlerine karar verdikten sonra uygun BEP'lerin olusturulmasi gerekir. Ogrencinin ilgi ve yeteneklerine gore
secilen derslerin her biri igin birer BEP hazirlanir. Burada hizlandirma yerine farklilastirma ve zenginlestirme modelleri uygulanir.
Yani, 4. sinifa devam edendzel yetenekli 6grenciye 5. veya 6. sinif dersleri verilmeyecek, kendi sinif seviyesindeki derslerin
farklilastinimig ve zenginlestirilmis etkinlikleri uygulanacaktir. Farklilastirma ve zenginlestirmeden kasit ise; ozel yetenekli
ogrencinin seviyesine uygun fakat miifredatta bulunmayan ve yetenek alanindaki genel arastirma deneyimleri, gorsel isitsel
materyallerin kullanilmasi, farkli 6gretim yéntemleri, gezi, ziyaret, problem tespiti ve ¢dziimii gibi konular igerir. Ornek vermek
gerekirse matematik dersinden destek egitim alacak bir 6grenciye o hafta islenen konular icerisinde gegen bir formlun ilk cikis
asamasl ve altta yatan mantiginin islenmesi guizel bir ¢alisma olacaktir. Burada genellikle etkinlikler olusturulurken Bloom'un
taksonomisi kullanilmaktadir. Buna gore énce bilgi verilir, sonrasinda égrenci bu bilgilerle uygulamalar yapar, edindigi bilgileri
analiz eder ve farkli alanlardan edindigi bilgileri sentezleyip son dederlendirmeleri yapar. Destek egitim odalarinda 6zel yetenekli
odrencilere ders anlatmak yerine mentorlik yapmak, ona yol agmak ve arastirmalar yapmasini saglamak gerekir. Ayrica etkinlik
bazl calismalar yapmak gerekir. Su anda Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidirligiiniin internet sitesinde zel yetenexli
odrencilere destek egitim odalarinda uygulamak icin Tiirkce dersi etkinlik kitabi yayinlanmig ve diger dersler icin de calismalarin
strdagu belirtimektedir. Bu kitaptaki etkinlikler incelendiginde bircogunun iyi birer zenginlestirme ve farklilagtirma drnegi oldugu
gorulecektir.

Ozel yetenekli dgrenciler icin hazirlanacak BEP, ¢zel egitim ihtiyaci olan diger grenciler icin hazirlanan BEP'ler ile ayni
sablona sahiptir. Bunda da Uzun Dénemli Amaglar, Kisa Dénemli Amaclar ve Baslangig-Bitis Tarihi situnlar vardir. Yine normalde
oldugu gibi 6zel yetenekli dgrencilerin BEP'I de hazirlanmadan énce ilgi ders ile ilgili hazirbulunusluk  diizeyini tespit edip ona gore
hedefler belirlemek gerekir.

Ozel yetenekli 6grencilere ilk defa destek egitim verecek 6gretmenlerin panige kapilmadan bulunduklan bélgedeki RAM ve
BILSEM'lerden destek almalari faydalarina olacaktir. Unutulmamalidir ki ellerinde degerli cevherler var ve bu cevherleri isleyerek
oncelikle ogrencilerin kendilerine ve ailelerine, sonrasinda vatanlarina ve dlinyaya kat kat daha biyik degerler olarak déndirme
firsatlarivar.
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KAYNAKCA;
www.dilkom.anadolu.edu.tr

SES VE SESLETIM BOZUKLUGU

ARTIKULASYON BOZUKLUGU %

Artikiilasyon (ses ve sesletim) bozuklugu hemen
hemen her gun cevremizde karsilagtigimiz bir durumdur.
Birgogumuzun ailesinde, arkadaslarinda ve yakinlarinda bir sesi
ya da birden fazla sesi istenilen sekilde kullanamama
(cikaramama) durumu vardir. Bu sesleri cikarirken sesi
dedistirme( para yerine paya), ses ekleme(tren yerine tiren),
sesi distirme veya atlama(saat yerine sat) ve sesi bozma(gelir
yerine gelix) seklinde konusma gortlur. Genellikle gocukluk
caginda daha fazla karsimiza cikar. Midahale ediimezse
yetigkinlikte de devam eder. Bu da konugma da ses ve sesletim
(artikiilasyon) bozuklugu olarak karsimiza cikar.

Sesletim (Artikiilasyon) nedir?

Sesletim, bireyin konusmada yer alan organlarinin
ardigik, uyumlu hareketleriyle belirli bir dile ait konugma
seslerini dogru telaffuz etme becerisidir.

Sesletim bozuklugu nedir?

Sesletim bozukluklar, konusma seslerinin cikartilig

yeri, bigimi, hizi, zamanlamasi ve basincinin hatali tretimine
dayali sorunlardir.

Sesletim bozukluklari neden olur?

Sesletim bozukluklar Yapisal kokenli olabildigi gibi,
herhangi bir nedene bagl olmaksizin da gorilebilmektedir.
Sesletim sorunu yaratabilecek nedenler arasinda; yarik dudak-
damak ve agiz-yliz anomalileri, ortodontik anomaliler, isitme
kayb, zihin engeli, norolojik kokenli bozukluklar (serebral palsi
ve diger) yer almaktadir.

Sesletim bozukluklarinda asagida yer alan bigimlerde
hatalar gozlenebilir:

/k/ve /t/seslerinin yer degdistirmesi : /kopek/ yerine /topek/ gibi,

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Nilay KOG SELAM
Ozel Egitim Ogretmeni

It/ Iyl )V, /¢/ sesleriyerine baska sesler koyma

/k/ve /g/ sesleriyerine /t/ ve /d/ seslerinikullanma

Biitlin sesleraynianda mi 6grenilir?

Hayir. Sesler belirli bir sira gercevesinde edinilirler. Bazi
sesler 3 yas civarinda edinilirken (/p/, /b/, /m/), bazlarinin
edinimleri okul cagina kadar (/s/, /r/, /I/) tam anlamiyla
tamamlanmayabilir.

Sesletim bozukluklarini diizeltmek 6nemli midir?

Sosyal, duygusal, akademik ve/ya da is hayatini
etkileyecek duruma gelmisse bu sorunun ¢6ziimi daha énemli
hale gelmektedir. Dolayisiyla sesletim sorunlari acilen ele

alinmalidr.

Sesletim sorunu bebek konusmasi gibi midir?

Kuglk cocuklar sesleri, heceleri, sozctkleri yanls
kullandiklar zaman konusmalan “bebek konusmasi® gibi
algilanabilir. Ancak ciddi sesletim sorunu olan ¢ocuklarin ve
yetiskinlerin - konugmalar bebek konusmasindan oldukeca
farklidir.

Cocuguma sesleri dogru dretmesi konusunda nasil
yardimei olabilirim?

Cocuga dogru model olmaniz gerekmektedir.
Gocugunuzun konugmasini bolmeyin ya da surekli olarak
diizeltmeyin. Cocugunuzun yaptidi ses hatalarrhem siz hem de
yakin cevreniz tarafindan alay konusu olmamaliya da bu hatalar
sevimli bulunarak pekistirici gekilde davranilmamaldir.
Yapabileceginiz en dogru davranig dogru model olmaktir. Yanls
sesletilen sozcik dogru sekilde ifade edilmelidir. Cocugunuz
“sayl glines” dedigdinde siz “evet, sari guines, blytk sari gl N
bizisitiyor” seklinde tekrarlayarak dogru geri donit veri
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GOZ ARDI EDILEN COCUKLAR % e

Cevremizde ve okullarimizda ihmale ugrayan gocuk sayisinin her giin arttigini gézlemlemekteyiz. Cocuk ihmali diinyada sik¢a
rastlanan toplumsal bir sorundur. Diinya Saghk Orgiitii' niin tanimina gore ihmal, cocuga bakmakla yiikiimlii kimsenin, cocugun
gelisimi igin gerekli ihtiyaclari karsilamamasi veya bu ihtiyaclari dikkate almamasidir. Bu ihtiyaglar saglik, egitim, duygusal gelisim,
beslenme, barinma ve giivenli yagsam sartlaridir.

Cocuk ihmali, fiziksel ihmal, egitimsel ihmal, duygusal ihmal olarak karsimiza cikabilmektedir ve bu ihmaller ¢ocuklarin
yasamlarinda onarlmaz sonuglara yol agabilmektedir. Cocuk ihmalinin de cocuk istismari gibi cocuk iizerinde kalici, olumsuz
sonuglar olmaktadir. ihmaliistismardan ayiran en 6nemli nokta; istismarin aktif, inmalin ise pasif olusudur.

Ne yazik ki cocuklar diinyaya esit sartlarda gelmemektedirler. Kimi gocugun ihmali anne karninda baglamaktadir. Annenin
bebegini beklerken adir islerde calismasi ya da beslenmesine dikkat edememesi gibi sebeplerden bebek direk olarak
etkilenmektedir. Bazen 6grencilerin okula temel ihtiyaglar karsilanmadan karinlarinin ag, kiyafetlerinin kirli ya da mevsim
sartlarina uygun olmayan kiyafetlerle geldigini goriiyoruz. Cocuklarin saglik problemleri var, fakat tibbi destekten yoksunlar. Bizler
ise bu 6grencilerden akademik basari bekliyoruz. Gocuklarnin karinlari agken, kiyafetleri uygun olmadidi igin tistiyorlarken onlar nasil
bir performans sergiler? Ogrencinin devamsizligi nedeniyle ailesi ile lletisime gectigimiz zaman ebeveynlerin gocugun nerde
oldugunu bilmedigini, okula devamini takip etmediklerini gériiyoruz.  Ogrencinin okula gelse bile egitim ihtiyaglarinin
karsilanmadidina ve ya egitim cagina gelmig olan 6grencinin evde kardesine bakacak diye okula génderiimedigine sahit oluyoruz.
Sonra bu cocuklardan yine akademik basari bekliyoruz.

Cocuk anne ya da babaya yalnizca bakim ve beslenme acisindan degil, ayni zamanda ilgi ve sevgi bakimindan da
muhtagtir. Gocuk sevgi dolu ve huzurlu bir aile ortaminda kurdugu temellerle davraniglarini, sosyal iligkilerini ve topluma uyumunu
diizenler. Ailede sevgi gérmeyen cocuk sevmeyi 6grenemez. Bu sefer davranis sorunlari kendini gdsterir. Siddete meyilli,
arkadaslarina zarar veren 6grencilerimizin hikayeleri hep birbirine benzer. Evde siddet goren ve siddete tanik olan cocuk, sevgiyi
sevmeyi bilmeyen gocuk, sug isleme potansiyeli olan gocuk olacaktir.

Dezavantajli bazi bolgelerde gocuklar gocukluklarini yagsamadan erkenden buyimek zorunda kalmaktadirlar. Gocuk yasta
kardeslerine bakmak, ev isi yapmak ya da galismak gibi gorevleri olmaktadir. Zorunlu egitim ¢agini gegince de evlenmeye hazir
hale gelmektedirler. Oysaki daha kendileri gocuktur.

Inmalin gocuk tizerinde kalici etkileri vardir. Gelisim geriligi, 6lime kadar varabilen saglik problemleri, davranis problemleri,
iletisim problemleri, yalnizlik ve korunmasizlik hissi, madde bagimlilidi, suca yonelme riski bu etkilerden sayilabilir. ihmal edilen
cocuklarda esnek olamama, dgrenime gerekli ilgiyi gostermeme, dikkat problemleri, sosyal izolasyon, agresif davraniglar,
giivensiz baglanma davranigl, kolay hayal kirikligi olma, benlik saygisi dusukligu gordltr.

Gocuk ihmalinin ortaya ¢ikmasinda bir takim faktorleri vardir. Bunlar; cehalet, bilgi eksikligi, yetersiz sosyo-ekonomik
kosullar, aile i¢i siddetin varligi, ebeveynlerin gecmiste gordiigu kot muamele, ebeveynlerin madde bagimliligi, cocugun tek bir
ebeveyn ||e ya§ama3| yetersu sosyal destek gibi faktorlerdir. A
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Gocuk ihmali davranigi ile her zaman dezavantajli bolgelerde degil, egitim seviyesi yiksek, maddi imkanlari olan ailelerde
de gozlemleyebilmekteyiz. Bu ailelerde, daha ¢ok duygusal ihmale tanik olmaktayiz. Anne babanin yogunlugundan dolay
cocuklarina fazla vakit ayiramadiklarini, bu nedenle cocuktan maddi imkanlar esirgemediklerini fakat cocuklarin asil ihtiyaci olan
“sevgiyi” veremediklerini gérmekteyiz. Boyle durumlarda da maddi olarak her seye sahip fakat duygusal yoksunlugu olan
cocuklarin bagimh olma riskleri artmaktadir. Bu cocuklar teknolojik imkanlara son derece sahip olduklar igin teknoloji bagimlis
olabilmektedirler. Ya da aitlik duygusunu hissetmek icin yanls arkadaslar edinip, alkol, sigara ya da madde bagimlisi
olabilmektedirler. Bir davranigin nedenlerini yorumlamada, kargilanmayan duygusal ihtiyaglar en zor konulardir. Eger bir gocugun
fazla sevgive ilgi ihtiyaci varsa, cocuga bu giiveni verme yollarini bulmak énemlidir.

Okul, gocuklarin ev diginda zamanlanni en gok gegirdikleri mekénlardan biridir. Ogretmenlerin cocuklarin davranislarinda
degisiklik olup olmadigini gérme sanslan vardir. Ogretmenler genellikle cocuklarin yasaminda bir farklilik yaratan ve dayanikli
olmalarinda glic ve destek kaynagidirlar. Bir cocuga kosulsuz desteginiz ve olumlu tepkileriniz cocugun belki de tek destek
kaynagidir. Bizlerin gozlemleri cocugun hayatinda énemli etki yaratacaktir. Dolayisiyla 6gretmenler ¢ocuk ihmali ve istismarini
tanimlayacak kilit bir konumdadirlar. Bu konularda ailelere verecedimiz destek de énemlidir. Kendi ailesinden gordtiguni cocuguna
uygulayan ya da yasanilan bélgenin genel aliskanliklarinin kaliplasmig olmasi durumunda ailelere farkli bakis acilarini gérmelerini
saglayabilir, aile bilincini gliclendirecek galismalar yapabiliriz. Unutmayalim kiictk bir kalbe dokunarak bir insanin yetistirimesine
ve insanligin gelecegine dokunmus oluruz.

“Ellerim kiiguk, sutt kasten dokmtyorum. 0 j
Bacaklarim kisa, liitfen yavas yiri ki sana yetigebileyird.

Parlak ve guizel bir seye dokundugumda ellerime vurma, -
Neden vurdugunu anlamiyorum. '
Lutfen seninle konustugumda bana bak,

0 zaman gercekten dinledigini anlyorum.

Duygulanm hassas, beni biitiin giin azarlama,

Kendimi aptal hissetmeden

Hata yapmama izin ver.

Yaptigim yatagin ya da cizdigim resmin

Mukemmel olmasini bekleme,

Yapmayi denedigim igin beni sev.

Unutma, ben gocugum; kiictk bir yetiskin degilim.

Bazen ne dedigini anlamiyorum.

Seni ¢ok seviyorum,

Lutfen beni ben oldugum igin sev; yapabildigim seyler icin degil”.
Cocuklar Size Guveniyor!

KAYNAKCA

Cocuk Ihmali ve istismarini Onleme Ogretmenler ve Mer Igin Eg/t/_r(llvuzu, Aralik,2008
Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi ‘ﬂ"___. ' ! =
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 Psikolojik Danisman

OGRENILMIS CARESIZLIK =~ 3yseu

C)Qrenilmi§ Caresizlik psikoloji biliminin sikca {izerinde durdugu ve bircok arastirmaya konu olan bir
konudur. Ogrenilmis Caresizlik her denemede siirekli olarak basarisizlik yasanmasinin sonucunda bir daha asla
basarili olamayacag diisiincesinin zihinlerimize yerlesmesi ile olmaktadir. Kisaca ifade etmek gerekirse basarisizligi
kabullenme ve yeniden deneme isteginin olmamasidir.

Ogrenilmis Caresizlik psikoloji biliminin sikga iizerinde durdugu ve birgok aragtirmaya konu olan bir konudur. Bu konuda
aragtirmalar ilk olarak Martin SELIGMAN ve arkadaslar tarafindan baslatimistir. Aragtirmalar sonucunda Ogrenilmis Caresizlik her
denemede strekli olarak basarisizlik yagsanmasinin sonucunda bir daha asla basarili olamayacagi dusincesinin zihinlerimize
yerlesmesiile olmaktadir. Kisaca ifade etmek gerekirse basarisizligi kabullenme ve yeniden deneme isteginin olmamasidir.

FILLER NASILEGITILIR BILIYOR MUSUNUZ?

Filler daha yavruyken, kalin bir zincirle bacagindan bir direge baglanir. Onceleri fil yavrularu kagmaya calisir ama ne kadar
udragirsa ugrassin ne zinciri koparabilir ne de diregi yerinden oynatabilir. Fil yavrusu ayaginda zincirle biyir ve zamanla
kacamayacagini kabullenir. Ozgiirliik kavramini yitirir. Bu noktadan sonra bir daha kagma denemesinde bulunmaktan bile vazgecer
ipten kurtulma umudunu yitirir. - Sonrasinda ayagindaki zincir ¢oz(ilir ve yerine konulan ince bir halatla kiigiik bir tahtadan cubuga
baglanir. Fil bilylimistir ve bu kosullarda kolaylikla kagabilecek olmasina ragmen oldugu yerde kalir. Ciinkii hala var oldugunu
sandidi zincirini asla kiramayacagina inanir. Fil bir zaman sonra ipten tamamen kurtarilir. Ama artik o alanin disina glkamayacagini
ogrenmistir.

Bizlerin de zaman zaman gercekten caresiz olmadigimiz halde caresizmis gibi hissedip hevesimiz kalmadigr i¢in, yeniden
basarisiziga ugrama korkusu ile higbir sey yapmamak en glizeli diye diisiinerek denemekten vazgegtigimiz zamanlar olmuyor mu?
Pekiya cocuklarimizi dugulelim?

Onlardan su sdylemi hepimiz sikga duymaktayiz. “Calistigim halde yapamiyorum.”

Ingilizce dGrenmeye calisan bir 6grenciyi diisiinelim, daha calismaya yeni baglamistir, hemen dgrendigi 200 kelime ile
Ingilizce konusabildigini sanip, kendisine sdylenen her seyi anlayabilecegini diisiiniir ve sonucun bdyle olmadigi gercegi ile
ylzlesince nasilsa yapamiyorum diye disiinip denemekten vazgecebilir. Beraberinde “Ben zaten yapamam ve basaramam”
dU§U’£p_§§_i gocukluktan gelen bir takim inanclarla birlesip kok salmaya baslar.

GlZiyorsun.




I —
RAM

Bazi anne ve babalar gocuklarina agirn korumaci bir tutum sergiler ve gocuklarinin higbir zorlukla karsilagsmasini istemezler.
Karsilastiklari zorluklar sonrasinda ¢ozimu cocuklar adina kendileri bulur ve uygulamaya galisirlar. Cocuk adina dusiinmek, onun
adina karar vermek ve sorumluluklarini almak uzun vade de 6zgiiven yetersizligi problemini ortaya cikarabilir.

Biz egitimcilere ve siz ailelere bu konuda gok is diismektedir. Cocuklarimizin beynine “yapamiyorum” dusincesi
yerlesmeden dnce ona adim adim ilerlemenin 6nemini, sistemli ve diizenli galismanin Gnemini, basarabilecek enerji ve potansiyele
sahip olduguna inandigimiz dustincesini hissettirmemiz gerekmektedir. Gocuklanmizin 6zgiven gelisimine katki saglamak
amaclyla onlara sorumluluk vererek kendi ayaklari tizerine birakmamiz ok iyi olacaktir.

PEKI, YA SiZ HIC SAGIR KURBAGA HIKAYESINi DUYDUNUZ MU?

Bir glin kurbagalar bir yarnismaya katilirlar. Amag tepenin en Ustiine zirve noktasina ulagmaktir. Yang basladiktan sonra seyirci
kurbagalar “basaramayacaksiniz” “bizi rezil ettiniz* “hadi geri dontin” sdylemlerine baslarlar. Bir kurbaga hari¢ digerleri yavas
yavas yarisi birakirlar ve sonunda bir kurbaga birinci olur. Herkes heyecanla nasil basardigini 6grenmek igin yanina gider ama
kurbagadan bir cevap alamaz. O zaman anlarlar ki kurbaganin kulaklari aslinda duymadigi icin seyircilerin séylemlerinden
etkilenmeyip yansi devam ettirmis ve kazanmis. ..

Bu kiicik hikayeden yola cikarak o zaman diyebiliriz ki ya gcocuklarimizi sagir kurbaga olmayi 6gretip yikici elestirilere ragmen
mUcadele etme ruhunu agilamaliyiz ya da seyirciler gibi olmamak icin kendi soylemlerimize dikkat etmeliyiz. “Blytytlince ne
olacaksin” diye sordugumuz gocuklarimiza “doktor olacagim” cevabini aldiktan sonra “ama ne kadar zor biliyor musun” diye
sormay bir kenara birakacagiz. Ya da “bizim komsunun oglu denedi ama olmadi bence sen baska bir alana yonel bu alanda basarili
olman ¢ok zor” gibi onlarin hayallerine, hedeflerine yikici yaklagsmayacadiz. .. Sagir kurbagdalar yetistirmek yerine sanki icimizdeki
seyirci ruhunu bastirmak daha kolay degil mi? Unutulmamalidir ki bir ocuk icin cevresinden destek bekledigi insanlardan istedigi
destedi gorememek, olumsuz elestirilerin tahribine maruz kalmak caresizlik duygusunu ve beraberinde ¢abalamak yerine stirekli
savunma halinde kalmasina sebep olabilir.

Gizel ocuklar;
Isteklerinizi elde etmek sizin elinizdedir. Hayatta ne kadar basarisiz deneme yaparsaniz yapin denemeye devam ettikce dogruya bir

adim daha yaklagacaksiniz. Vazgegmediginiz siirece, motivasyonunuzu ve kendinize olan inancinizi yitirmediginiz stirece her
zaman bagarmaya yakin oldugunuzu asla unutmayin. Basarabilir ve yasamig oldugunuz zorluklarin istesinden gelebilirsiniz. Yazar
Miimin Sekman'in “Her Sey Seninle Baslar” isimli kitabinda dedigi gibi “Gegmisteki basarisiz sonuglara takilip kalmayin. Eger bizi
yaratan strekli gegmisimize bakarak yasamamizi isteseydi, gozlerimiz ensemizde olurdu!”

Gelecegde bakin. .. Gegmisteki basarisizliklar ne unutun ne de buyiitin. . .
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YASAMI TEHDIT EDEN HASTALIK VE COCUK *& SR
YASAMI TEHDIT EDEN HASTALIK BIR TANIDAN DAHA FAZLASIDIR... Ayse SILL

Hastaliklar yasam ile birliktedir. Ozellikle bu yasami tehdit eden bir hastalik ise verilen tepkiler farkli olacaktir. Aile
sistemini etkileyen olaylarin baginda hastalik gelmektedir. Cocuk ve ailesi bu siirecte bircok seyle basa cikmak zorundadir.
Dinyada her yil 150.000 yeni kanser vakasi tanimlanmaktadir. Gocuklar igin ebeveynlerinin kanser hastasi olmasi oldukga
travmatize edici bir durumdur.

Bu konuda yapilmis cesitli arastirmalar bulunmaktadir. 2007 yilinda Kanserli Ebeveynlerin Cocuklarinda Gortlen Psikolojik
Belirtiler, Yasanan Giiclukler Ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi amaciyla yapilan calisma, kanserli ebeveynlerin cocuklarinda
gorulen psikolojik belirtileri, yasanan glglikleri ve etkili olan faktorleri ortaya gikarmak amaci uygulanmistir. Bu calismada, kanserli
ebeveyni olan 90 ¢cocugun, 90 hasta ve saglam ebeveynin tanitici 6zellikleri ile cocuklarda goriilen psikolojik belirtiler (anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ) karsilasilan giiclikler ve etkileyen faktorler degerlendirilmis olup, elde edilen bulgular
tartigiimistir.

Cocuklar ebeveynlerinin bu durumunu 6grendikten sonra baslangicta sok, ardindan yogun stres, anksiyete, irritabilite,
umutsuzluk, somatik problemler, konsantrasyon ve uyku bozuklugu yasarlar. Zamanla ice kapanma, depresyon gibi ruhsal
problemlerle ebeveynlerinin kanser olmasina yas ve cinsiyetlerine 6zgu tepkiler gosterirler. Bu konuda yapilan bazi arastirmalarda
kanserli ebeveynin ¢ocuklarinin ruhsal ve davranigsal problemler, anksiyete, depresyon ve distk benlik saygisi bakimindan risk
altinda olduklarini gostermistir. Ayrica, ¢ocuklar kendilerinde de bu tir bir hastaligin olmasindan korktuklari igin gesitli psikolojik
problemler yasamaktadir.

Cocuklarin ebeveynlerinin hastaliginin olumsuz etkileriyle basa cikmalan birgok faktorden etkilenir. Cocuklarin gelisim
donemleri, cinsiyetleri, hastalik hakkindaki bilgileri, ailenin ekonomik durumu, hastaligin seyri, hasta ebeveynin cinsiyeti, arkadas
ve ailelerinden aldiklarn destek bu faktérler arasinda sayilabilir. Kronik hastaligi olan birey ve ailelerin hastaligin getirdigi
olumsuzluklarla bas etmelerinde sosyal destek kaynaklarinin varligi da oldukca énemlidir. Kanser gibi kronik hastaliklarla bas
etmede en 6nemli destek sistemi ailedir. Cocugun ebeveynin hastaligi ile etkili sekilde bas etmesi, aile Gyelerinin birbirlerini
duygusal yonden destekleme yetenekleri ve aile Gyeleri arasinda acik bir iletisimin olmasi ile iligkilidir.

Aile sistemini etkileyen olaylarin basinda hastalik gelmektedir. Ornegin bir ailede ebeveyn kanser hastasi oldugunda
hasta, es ve cocuklar bu durumdan ayr ayn etkilenirler. Ebeveyn kanseriyle kargilasma gocuklar igin ¢ok travmatize edicidir ve
cocuklar bu dénemde anksiyete, depresyon, somatik sikayetler, izintiili, sinirli ve agresif davranislar gibi birgok psikolojik sorun
yasamaktadirlar. Ayrica birgok calismada cocuklarin ebeveynlerinin tekrarlayan sekilde hastaneye yatirimasi, hastane ziyaretleri,
hastalarinin evde bakimi, tedavinin yan etkileri nedeniyle gtinltik aile rutinlerinde degisiklikler yasadiklari ve bu yeni duruma adapte
olmak zorunda kaldiklar saptanmistir. “~
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Kanserli ebeveyne sahip okul oncesi cocuklar genellikle kanserin belirti ve yan etkileri nedeniyle ebeveynlerini
kaybetmekten korkmakta ve ebeveynlerinin hastaligindan kendilerini sorumlu tutmaktadir. Genel olarak bu yas grubu ¢cocuklarda
sik aglamalar, giivensizlik ve uyku sorunlan goriilmektedir. Okul yas cocuklarinin davranigsal tepkileri; konusmanin yogunlugunda
degisime, kanserden kendini uzak tutmaya galisma, hasta ebeveynin hareketlerini artan sekilde kontrol etme, fiziksel olarak uzak
durma, ebeveyn, kardes ve arkadaslariyla olan catismada artmayu icerir.

Ayrica bu cocuklarin ebeveynin rolini ve kardeslerinin sorumlulugunu Gstlenmek zorunda kaldiklar, ebeveyninin
ihtiyaclarina her zamankinden daha fazla ilgi gosterdikleri ve onu destekledikleri igin isteme nedeniyle ginlik aktivitelerini
yapamadiklar; arkadaglaryla gériisemedikleri ve kendilerine zaman ayiramadiklari belirlenmistir.

Okul yas cocuklar ebeveynlerine kanser teshisi konulduktan sonra bu yeni durumla bas etmede kendilerine yardim
edecek birine ihtiyag duymazken, addlesanlar (tip dilinde ergenlik anlaminda kullanilan sézciik) 6dretmen, rehber, okul hemsiresi,
ebeveynleri gibi kendilerine destek olacak birine ihtiyag duyarlar. Adélesanlar igin okul, Gnemli bir destek kaynagidir ve gocuklarin
icinde bulunduklari tedavi ortamindan uzaklagmalarini sadlayan bir siginak gibi fonksiyon gordr.

Bu sonuglar dogrultusunda;

Hastalarla birlikte, cocuklarinin da bakim kapsamina alinmasi,

Yasadiklari psikolojik durumla bas etmelerini saglamak amaciyla profesyonel destek ve egitimin verilmesi,

Ebeveynine 6 ay-1 yil gibi bir donemde kanser teshisi konan ¢ocuklarin psikolojik belirti diizeylerinin daha ytiksek oldugu dikkate
alinacak olursa bu gocuklara erken donemde destek ve yardimin saglanmasi,

Kanserli ebeveyni olan cocuklar icin destek gruplarnnin olusturulmasi, benzer sorunlar yasayan gocuklarn bir araya getiriimeleri,
cocuklarin ebeveynlerinin hastaligi, yasadiklan sorunlar ve bas etme yontemlerini tartigabilecekleri destek gruplarinin
olusturulmasi, var olanlarin daha etkin kullaniminin saglanmasi,

Kanser hastasi olan ailelerin maddi olarak desteklenmesi ve evde bakim hizmetlerinin artinimast ile gocuklarin yiiklenmek zorunda
kaldiklari sorumluluklarin azaltiimasi
Cocuklarini psikolojik yonden desteklemeleriigin ebeveynlerin bilinglendiriimesi,

Ulkemizde daha ok hastaya yonelik olarak yapilan psikolojik durum saptama calismalarinin hastalarin degisik yas gruplarindaki
cocuklanyla da yapilmasi onerilebilir.

Ayri an birgok arastirma, kanserli ebeveyn ile bilyliyen ¢ocuklara en biiytk destegin, kanserli ebeveynin kendisi
tarafindan verilc dstermektedir. \ '
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COK HASSAS

KiSILIK YAPISI OLAN
BIREYLERIN 16 OZELLIGI;

Etrafinizdaki insanlara gére olan bitenden daha ok mu etkileniyorsunuz? Baskalarinin nasiihisSettigi sizi endigelendiriyor mu? Kaotik
yerlere gore sessiz, sakin mekanlar mi tercih edworsu%@ocukken"bu cocuk go@iangag, hep igine kapanik" gibi gp‘zﬂéleri cok mu sik

duydunuz?

Eger yukaridaki sorular size tanidik«ggliyorsa dogru'yaziyi okuyokgunuz :) Elaine N. Aron tarafindan 1990'larin baginda tanimlanan "the
‘ighly sensitive person” - "cok hassas kisilik y&isi olan birey" her 5 ki§id%ip oldugu bir 6zellik olarak karsimiza gikiyor. Azinlik olarak
diistinilen gok hassas kisilik yapisi olan bireylerin toplumda siirekli farkl sifatlarla etiketlendigi e bunlarin cogunun olumsuz sifatlar oldugunu
gortiyoruz. Bu yazida cok hassas kisilik yapisi olan bireylerin 1BtemelaI|§kanI|g|n|yaxacag|z *

1. Daha derin hissederler.

S0z konusu hassaslik bir sinir sistemi ozelligidir. Beyin“bu sekilde” caligir. Her§ey|en defifiseviyede islerler.
2. Duygusal anlamda normalden ¢ok daha fazla duyarlidirlar.

Cok hassas Kkisilik yapisi olan bireyler normal olaylara normalden fazla tepkitwerir gin bir arkadaslarmin problemini
ogrendiginden ondan daha gok o problem hakkinda ziiliir ve ¢oziim bulmaya caligirlar. Ba§ In verecegi tepkiler hakkinda da
normalden fazla kafa yorarlar. ]

3. "Her seyi tistiine alma", "Neden bu kadar hassassin?" ctimlelerini cok sik duyarlar. /

Kiilttire bagl olarak, hassasiyet bir deder ya da olumsuz bir 6zellik olarak yorumlanir. Tayla Hindistan'da gok hassas kisilik yapisi
olan bireyler bu 6zellikleri nedeniyle nadiren asagilanirken Kuzey Amerika'da bu 6zellik sik sik kigums€fine konusu olabilir. Bazi kulttrlerde “sen
cok hassassin” ctimlesi bir dvgu olarak yorumlanirken baska kiiltirlerde ayni ciimle elestiri anlamina ilir.
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4. Tek baslarina yaptiklari sporlari tercih ederler.

Cok hassas kisilik yapisi olan bireyler, herkesin kendi hareketlerini izliyormus gibi hissettikleri takim sporlarindan uzak dururlar. Takim
sporlarinin yerine bisiklete binme, kosma, tirmanma, yuriiyls gibi sporlarla ilgilenirler. Ancak kendilerini destekleyen ve anlayan bir aileye
sahipseler ¢ok hassas kisilik yapisi olan bireylerin de takim sporlarina uyum sadladigi gorilebilir.

5. Karar vermek onlar igin gooooook uzun sirer.

Cok hassas kisilik yapisi olan bireyler, karar mekanizmasinin igindeki detaylari cok daha iyi yakaladiklan icin karar vermekte cok
zorlanirlar. Hatta dogru ya da yanlis secenegdin olmadigi "dondurma tiiri"nde dahi uzun uzun distnebilirler. Aron bu durumu su sekilde
yorumlar: "Karar vermen igin gereken tiim siireyi kullan hatta daha fazlasini da iste!" Karar verme konusunun sadece tek bir istisnasi vardir.
Daha dnce karar verdikleri bir konuda yeniden karar vermeleri gerekirse cok daha hizli davranabilirler :)

6. Egeryanlis ya da kot bir karar vermislerse normalden cok daha fazla tziiltrler.

Normal insanlarda dahi yanlis ya da koti karar vermenin duygusal ytikii fazlayken ¢ok hassas kisilik yapisi olan bireylerde bu yiik ikiye
katlanir ¢iinki sinir sistemlerinin verdigi tepki normalin iki katidir.
7. Detaylarile agiriilgilenirler.

Gok hassas kisilik yapisi olan bireyler sizin giydiginiz yeni ayakkabiyi, odada yapilan bir degisikligi, hava sicakliklaninin inis ¢ikiglarini,
yazilardaki anlatim bozukluklari ve imla hatalariniilk fark eden kisilerdir.
8. Tlim gok hassas kisilik yapisi olan bireyler ice doniik insanlar degildir.

Gergekte, Cok hassas kisilik yapisi olan bireylerin %30'u disa dontk insanlardir. Bu sekilde olmalarinin nedeni de onlari oldugu gibi
kabul eden aileleridir. Herkesin birbirini tanididi, giiven duygusu yiksek olan kiigtik bir sosyal ¢cevrede biiylimek de ¢ok hassas kisilik yapisi olan
bireylerin disa dontik olmasini saglar.

9. Takim Uyesi olduklarina iyiis gikarirlar.

Gok hassas kisilik yapisi olan bireyler ¢ok derin diistinebildikleriigin bir takim tyesi olduklarinda takima bilyiik katkilari olur. Burada onemli olan
son karan veren kisi olmamalandir. Omegin amelivat ekibinde olan gok hassas kisilik yapisi olan bireyin ameliyatin hasta iizerindeki olumlu ve
olumsuz etkilerini listelemesiistenirken bir baska kiginin hasta hakkinda son karari vermesi beklenebilir.

10. Depresyona ve kaygi bozukluklarina daha edilimlidirler. (Ozellikle olumsuz yasam deneyimleri varsa)

Eger cocukluk donemi hakkinda size iyi gelen anilariniz yoksa dtnyanin gtivenilir bir yer olmadigina dair alginiz olusur ve sinir sisteminiz stirekli
"uyan" modunda kalir. Bu durum tiim gok hassas kisilik yapisi olan bireyler icin gecerli degildir. EGer onu anlayan ve béyle kabul eden bir aile ve
sosyal cevre tarafindan biyiitilme sanslar olduysa kaygi diizeylerini daha rahat kontrol edebilirler. Gok hassas kisilik yapisi olan bireylerin
aileleri onlari asir korumamali ve korunmasiz da birakmamalidirlar. Boylelikle cok hassas kisilik yapisi olan bireyler cocukluklarindan itibaren dis
diinyaya uyum saglayabilir.
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11. Rahatsiz edici bir ses onlarin igin ok daha fazla rahatsiz edicidir.

Kimse rahatsiz eden sesleri sevmez ancak ¢ok hassas kisilik yapisi olan bireyler bu seslere karsi da cok hassastirlar. Bu nedenle rahatsiz edici
seslerin bulundugu ortamda rahat edemezler ve kendilerini stirekli tehdit altinda hissederler.

12. Siddet igeren filmler onlar icin felakettir.

Gok hassas kisilik yapisi olan bireylerin empati seviyesi gok yliksek oldugundan ve olumsuz uyaranlara karsi daha kinlgan olduklarindan siddet
ve korkuigeren filmlerle bas etmeleri ok zordur. Bu tarz filmleri asla ellerine bir bardak kahve alip keyifle izleyemezler.

13. Dahakolay aglarlar.

Gok hassas kisilik yapisi olan bireyler icin aglamak cok kolaydir bu nedenle cevreleri tarafindan "cok sik agladigi” igin elestirilmemeleri cok
onemlidir. Duygulan ifade etmenin bir yolu olan aglamak cok hassas kisilik yapisi olan bireyler igin de en énemli duygulan ifade etme
yontemidir.

14. Sosyal kurallar konusunda ¢ok daha hassastirlar. N

Gok hassas kisilik yapisi olan bireyler ayni zamanda vicdan sahibi insanlardir ve cevresel olaylara karsi gok duyarlidirlar. Oregin bir markette
baska birinin sirasini yanliglkla almamak adina normalden ¢ok daha fazla hassasiyet gésterirler. Onlar igin kaba olarak tanimlanmak en biytik
hakarettir.

15. Cok hassas kisilik yapisi olan bireyler icin elestirinin etkisi coooook fazladir.

Gok hassas kisilik yapisi olan bireyler, diger insanlara gore elestiriye de daha fazla duyarliik gosterirler. Elestiriden kaginmak icin taktikler
gelistirirler. Her zaman herkesi memnun etmeye azami caba gosterirler ki kimse onlar elestirmesin. Baskalarindan once ttim olasi elestirileri
hesaplayip ona gére davranirlar. Aron b QU‘ u sekilde yorumlar: " cok hassas kisilik yapisi olmayan bireyler elestiriyi duyunca "aman neyse"
diyebilirancak gok hassas kisilik yapis f birey icin bu tepkiyi vermek neredeyse imkansizdir. -
16. Acik ofis planlamalari onlar icin g8 yicidir.

Cok hassas kisilik yapisi olan birey, ' Smay! tercih ettidi gibi yalniz galigabilecekleri ortamlan da tercih ederler. Kiigtik ofislerde veya
evde calismak onlarin en gok tg genektir linkil etraflarindaki her seyi kontrol etme sanslar vardir. Ayni durum agik ofiste
calistiklarinda soz konusu degild 1de olmaya ve az giriiltiili ortamda olmaya diger insanlardan ¢ok daha fazla 6nem verirler.

™
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KORUMA TEDBIRi ALINMI§ COCUKLARIN "?% R
OKUL ORTAMINDA YASADIKLARI SORUNLAR ™ Dania Kur B

Gocuk Koruma Kanununda yapilan tanimda bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisi guvenligi
tehlikede olan, ihmal veya istismar edilen magduru cocuk ifadelerine yer verilmektedir.

Bireyin barindigi ortamdan uzaklasarak sosyal iligkilerini deneyimledidi ilk ortamlardan biri okuldur. Okul ortaminda
arkadaslik kurma, kendiniifade etme, savunma, akran destegi gibi birgok durum ile karsi karstya kalir.

Ogrencilerin zorlanarak yasadigi sosyal iliskilerin baginda arkadaslik kurma gelmektedir. Arkadaslarina diistindiiklerini
ifade etmek de zorlanan; dislanmis veya dislanma korkusuyla arkadaslarina yaklasan cocuklarla karsi kargiya kalmaktayiz. Magdur
cocuk kendi yasadidi ortamdan tanidigi kisilerle ayni okulda ise siirekli o kisilerle vakit gecirmeyi tercih etmektedir. Kendinden
blyuk arkadaslar tarafindan korunmakta kendinden kiictikleri korumaktadir.

Bazi cocuklara gore aile kelimesi 6zlem ifade etmektedir. Okulda ders saatlerini tamamlayarak hafta sonu tatili veya yaz
tatilini akraba veya ailesiyle gecirme dzlemi vardir. Okula ziyarete gelemeyen sorumlu 6gretmenler, aramayan anne babalar ile ilgili
surrekli akranlarina suglayici davranmakta kendilerini sosyal cevreden izole etmektedirler.

Ogretmenleri tarafindan sevilmeyi isteyen sarildiginda, gilimsediginde mutlu olabilen gocuklardir. Zaman zaman sevgi
eksikliginden dolayi gretmenleri ile iliskilerini zorlamaktadirlar. Ogretmenleri ile arasinda kurdugu bag sebebiyle 8gretmenlerine
isteklerinde israrci davranabilir, kurallari ihlal edebilirler.

Hayatin zorluklanyla yasitlarina gére daha erken tanistiklari icin bulunduklari ortamda dikkat cekme amaciyla yasindan
kiicuk davraniglar sergileyebilirler. Okulda basit diye adlandirabilecegimiz gorevleri yerine getirmeyi istemeyebilirler. Aslinda
ogrenci icin bu davraniglarin altinda yatan sebep model olarak gézlemleyebilecegi kisilerin ¢oklugu, aile biittinu eksikliginden
kaynaklandigini syleyebiliriz.

Koruma altindaki cocuklar haklarini ok iyi bilmektedir. Onlara okul gevresi tarafindan gelen olumsuzlarda sik sik kendinin
koruma altinda oldugunu ve ona dokunmayacadi ile ilgili cimleler sarf etmektedirler. Koruma altinda oldugu icin kendini giivende
hissettigini soyleyebilir bu yiizden kendini koruma ciimleleri kurmayi tercih ettigini soyleyehbiliriz.

Okullarda 6grenci sayilarinin gitgide artacadi koruma altindaki cocuklar icin yapilabilecekler arasinda olan gesitli okullara
ogrenci yerle§t|r|lmeler|n|n saglanma3| ve ogrencilerin kaId|g| yer ile ilgili deg|§|kllkler|n asgan sewyeye mdmlerek okul
deg|§1kl| [ |n|p aplima ‘?' en |Iennsagl|kl|blreylerolar etismesin de ekleyec ktir.
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Bireyler orta yetiskinlik dénemine geldiklerinde aile yasaminda ve yapisinda birtakim degisiklikler olmaktadir. Orta
yetiskinlerin bagarmasi gereken gelisim gorevlerinden birisi evden ayrilan ¢ocuklarin yokluguyla basa ¢ikmak ve egiile biittinleserek
hayatini devam ettirebilmektir. Bos yuva sendromu son ¢ocugun da evlenme, askerlik, egitim, is hayati, ayri yasama gibi nedenler
ile evdenayriimasiile baglamaktadir.

Bu donemde aileler cocuklarini birakmakta, diinyaya yerlestirmekte, cocuklar da daha fazla bagimsizlik ve ozerklik
kazanmaktadirlar. Evden ayrlan gocuk yeni meydan okumalara neden olmaktadir. Aile yapisi 6nemli bir bigimde
dedisebilmektedir. Onceleri ailede iig, dort belki de daha fazla birey varken, birdenbire yetiskin ebeveynler tek baslarina kalabilirler.
Aile iginde gocuklarin varligi yasantiyr doldurmakta ve anne babalarin dikkatlerini kendi sorunlarindan veya egle arasindaki
sorunlardan kendi tizerlerine yogunlastirmaktadir. Gocuklarin evden ayniimasi ile giftler kendi sorunlarina ya da egle ilgili sorunlara
yonelebilmekte bu da ¢iftler arasinda ¢atismaya neden olabilmektedir.




I —
RAM

Yetigkin anne babalar tiim zaman ve enerjisini ebeveyn olarak iistlenilen role harcadiysa; insan rolii ya da es olarak iliskide
ustlenilen roli minimize etmigler ise ¢ocugun evden ayriimasi yasamlarinda bayiik bir psikolojik bogluk yaratabilmektedir.
Ebeveynler cocuklarina agin bagl ve/veya bagimli bireyler ise, kendilerine vakit ayirmayi bilmiyor; bir ugrasi, hobisi yok ve sosyal
agi zayifise, bu donem onlar icin oldukga sikintili ve zor bir donem olmaktadir.

Cocuklarn evden ayrimalariyla yetiskin anne babalar bazi gercekleri kabullenmek zorunda kalmaktadirlar. Artik
cocuklarinin yasamlarinin odak noktasi olmamak, baslari sikistiginda yardim istedikleri kisi ya da merkezi otorite figiri olmamak,
onlar eskisi kadar sik gérememek gibi konular yetiskin anne babalar icin uyum saglamalan gereken yeni durumlar
olusturmaktadir. Genclerin egitim, askerlik, is hayati, evlilik gibi yeni bir hayata baslarken aile desteginden uzak kalmaya bagli
sorunlar yasamalari, anne babanin yalniz kalmasi durumu ile birlesince, ebeveynlerin gocuklar ile ilgili kaygilarinda agriliklar
olusmaya baslamaktadir. Zihinleri ¢ocuklarindan baska bir sey distinemez hale gelebilmekte. Boylece ebeveynler kaygili ve
depresif bir ruh haliigine girebilmektedirler.

Cocuklanin evden aynimasi dzellikle anneler icin dnemli bir rol degdisimini gerekli kilar. Ustelik bu durum gogunlukla annenin
menopoz donemine rastlamaktadir. Bu biyolojik degisim bog yuva olgusuyla birlesince kadinlar igin bunalim baglamaktadir. Ustelik
bu donemde koca da mesleginin tepe noktasina ¢ikmak icin udrasip durmakta ve kansindan uzak kalmaktadir. Bu olaylarin
etkilesimi karikoca igin psikolojik bir bunalim kaynagi olabilmektedir.

Arastirmalar, ebeveyn-gocuk iliskisinin kalitesinin bos yuva sendromu ile miicadelede etkili olabilecedini gostermektedir.
Cocuklarla kurulmus yakin iliski bu gegis doneminde ebeveynin bosluga diisme riskini hafifleten bir unsurdur. Anlagsmazliklar,
catismalar ve olumsuz duygularin hakim oldugu bir ebeveyn-cocuk iliskisi ise yetiskinlige gecis yapan cocuklarin ve ileri yasin
zorluklariniyagayan anne babalarin birbirlerinden alacagi destegi azaltan bir etken olmaktadir.

Basa Cikma cin Oneriler
* Ozellikle bos yuva sendromu yasamis arkadaslarinizia zaman gegirebilirsiniz.
* Evden ayrilan cocuklarinizla iletisiminizi sirddrmelisiniz.
* Cocuklariniza onlari 6zlediginizi soyleyebilirsiniz fakat cok tizgin ve mutsuz oldugunuzu séylememelisiniz; bu duygularinizi
esinizle, yakin dostlarinizla, gerek duyarsaniz bir psikolojik danismanla paylasmalisiniz.
* Bugiine kadar yapmak istediginiz fakat zaman bulamadiginiz etkinliklere yonelebilirsiniz.
*Yenikariyer planlariyapabilirsiniz.




Toprak kabul edicidir; barindiricl, paylasimei, benimseyici,
sevgiyi iginde besleyici. Simsiki baglarla baghidir, emek verdigi
urdne.

Gocuklar da topraga atilan tohumlar gibidir. Tohum canlidir
uyuyan canli, ne zaman ki toprakla kavusgsa, biitinlegse uyanir,
canlanir. Aile de yavrusunun topragidir, onu zorluklara karsi koruyan,
icinde barindiran, onun yesermesi ve filizlienmesi igin tim imkanlarini
kullanan, nasil ki; ailemizi biz segmiyorsak toprak da bulundugu
havayi, mekani segmemistir. Gocuklarimiz her zaman merakli, her
zaman sevgi gereksimi olan, hayatimiza anlam katan en Gnemli
degerlerimizdir. Aile, icinde yasadigimiz en 6zel birimdir. Bir cocuk
ailesi ile tamir toplumu ve toplum igindeki kendisini.
Aile; yasam bigimi, orf, adet ve geleneklerle biitiinlesmistir.
Duygularini anlatamayan bir ¢ocuk kabugunu catlatamayan bir
tohum gibidir.

Ne zaman ki toprak ve su ile birlesse o anda catlamaya
hazirdir artik. Aile iginde olanaklar verilmeyen cocuklar ileride ellerine
gegen firsatlan nasil ve ne zaman kullanacaklarini bilemezler.
Yagmurlu havada bahge sulamaya kalkabilir, firtinali havada denize
acilabilir, bir drlind arastirmadan alabilir, bir imzayi diisiinmeden
atabilirler.

Nasil ki notalar anlamli bir sekilde bir araya gelip
duygulanmizi yansitan o giizel ezgileri olusturuyorsa, saglikli
diistinen, saglikh davranan bir aile icinde yetisen cocuk da, herkes
tarafindan anlagilan, herkese kendisini benimseten bir melodi gibi
cikar karsimiza.

Aile icinde deger verilmeyen, dnemsenmeyen, kendi haline
birakilan gocuk buz tutmus pencereden bakan kisi gibi ne kendisi
gorur disaryi, ne kendisi gortinir disaridan.Aile iginde saygi ve sevgi
goren cocuklar olaylan ve durumlan daha net gorebildikleri igin
kendileriyle ilgili verilmesi gereken en dogru tepkileri verirler.Her
cocuk degerlidir, her cocuk gelisime aciktir.Anne- babanin
cocugunun fikrini sormasi,  anne -babanin yetersizligi dedgil,
cocuguna verdigi dederin bir gostergesidir.

Cocuklarinizla dyle bir iletisim kurun ki; cocugunuz size olan
saygisindan ve sevgisinden 6tird sizden bir sey saklamasin. Nasil ki;
okul ortaminda aile baglarinin Gnemi, sevgi, saygi 6n planda
tutuluyorsa aile ortaminda da yine sevgi, saygl, aile badlari,

RIMLI TOPRAKLAR
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toplumun degerleri, egitimin 6nemi on planda tutulmalidir. Her ders
cocugunuza gereklidir ve her ders onemlidir. Beden egitimi dersinde
bedenini yoneten ogrenci, fazla enerjisini atacak, viicuduna hakim
olmayi ddrenecek, kilosunu koruyacak, daha saglikli yasayacaktir.

Mizigin notalanni kesfeden ogrenci dikkatli dinlemeyi
ogrenecektir. Renklerin gizemini kesfeden dgrenci hayattaki
gizellikleri fark edecek, kendisine bir giysi, esya alirken karar sahibi
olacak, kisiligini gelistirecektir. Aileler de bu bilingte olmali
hayattaki her anin olumlu etkilerini kesfetmeli ve yasamalidir.

Anne- babalar c¢ocuklarini daha verimli topraklarda
yetistirmek icin cocuklarinin hatalarini kendileri telafi etmemeli,
cocuklarina hata yapma ve hatalarini telafi etme hakki da sunmalidlir.
Duser diye kosturulmayan, spor yaptinimayan, hastalanir diye farkli
ortamlarda bulundurulmayan, zarar gorebilir diye arkadas ortaminda
bulundurulmayan gocuklar ne zaman kendileri olma firsati bulabilirler
ki? Cocuklarinizi bas edebilecekleri problemlerle bas basa birakmali
ve gocuklarinizin artik bliyimeye basladigini, sorunlari ¢ozebildigini
keyifle yagsamalisiniz.

Sadece fiziksel gelisim yeterli degildir birey olmak igin;
duygular, davraniglar ve olaylar karsisinda gosterilen tepkiler de
onemli mihenk taglaridir kigilik harcinin. Ebeveynlerin cogu cocuklari
hakkinda olumsuz ifadeler(hatalar, ders basarisizidi, davranigsal
sorunlar gibi) duymak istemezler ve cok ters tepki verirler. Bu konuda
farkll bahaneler dretip cevreyi ve kisileri suglarlar. Sorunlari
gbrmezden gelmek sadece ¢ozumu zorlastinr. Bazen gocuklanmizi
degerlendirirken daha dis gémlekten bakar gibi bakmaliyiz, komsu
gocuguna bakar gibi.

lyi anne-baba olmanin kurallar ve formiilii yoktur. Kiigiik
yastan itibaren gocukla kurulan saglikli iletisim en 6zel aile degeridir.
Toplumsal degerlere onem veren aile, kendi icinde o degerleri
yasamali ve gocugun benimsemesini gézlemlemelidir. Dinleme
becerisi gelismis bir gocuk, sorular da sorunlarn da daha kolay
kavrayabilir, kendini de daha rahat ifade edebilir. Bazi tomurcuklar
agma firsatl bulamaz, en kiymetlilerimiz olan gocuklanmizin dogru
degerlerle kendilerini yasama, kendileri olma ve kendilerini agma
firsatlariicin dogru yelken almalari temennisiyle.

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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Akran zorbaligi Turkiye'de ve diinyada arastirmalara konu olan, akran zorbaligina karisan zorba ve kurban dgrencilerin
gelisimini cesitli yonlerden etkileyen bir konudur. Akran zorbaligi (bullying) terimini ilk kez Norvegli psikolog Dr. Dan Olweus
kullanmistir ve zorbalikla ilgili ilk sistematik arastirmayi 1970'lerin baslarinda gergeklestirmistir (Gokler, 2009). Olweus (1993)
akran zorbaligini bir kisinin kendinden daha gliclii bagka kisi ya da kisiler tarafindan stirekli ve kasitli olarak saldirgan davranilara
ugramasi seklinde tanimlamaktadir. Zorbalik (bullying) bir birey veya grup tarafindan, savunmasiz bir kisiye yonelik yapilan, fiziksel
veya psikolojik sonuglari olan ve sireklilik arz eden bir siddet tirtdir (Olweus, 2002).

Akran zorbaligr bir tr saldirgan davranigtir. Ancak, herhangi bir davranigin zorbalik olarak nitelendiriimesi icin sadece
saldirganlik 6zelligi tagimasi yeterli degildir (Kapci, 2004). Olweus' a gore bir davranisin zorbalik olmast igin taraflar arasinda “esit
olmayan giic iliskisinin olmasi”, bunun “streklilik” ozelligi tagimasi ve “kasith” olarak yapilmasi gibi ozelliklerinin olmasi
gerekmektedir (Gokler, 2009). Olweus'a (1993) gdre, ayni glicteki iki kisi s6z dalasi ya da kavgaya dahil oldugunda zorbaliktan s6z
edilemez. Zorbalik olmast icin taraflar arasindaki giig iliskisinde bir dengesizlik olmalidir. Zorbaliga maruz kalan 6grenci kendini
savunmada yetersizdir ya da onu tartaklayan 6grenciler karsisinda caresiz kalmaktadir. Bunun yani sira, kendinden gticlii baska bir
ogrenci tarafindan bir kere saldirgan davranisa maruz kalan dgrencinin de zorbaliga ugramis oldugu sdylenemez, ¢iinkii burada bir
sureklilik yoktur. Saldirganca davranisa siirekli olarak maruz kalan bir dgrenci akran zorbaligi kurbanidir.

’i A"kran zorbgh_@m bir ki_§i_nin kendinden Bizimle ( !. -
daha giiclt baska kisi ya da kigiler tarafindan : : . w1kl
qper RS : ynayamazsin!
! stirekli ve'ykasith- olarak saldirgan davranislara _ Burdan!

ugramas! geklinde tanimlamaktadir. ; Fakir!, e

Para
Ver!




ve ya sozel bicimlerde
mn’dlger bir bireyi incit

: gpen |fe|?n“tek ve ya grup olarak
iskin (2002) zorbals

iﬁl bir ya da bir ok'
inin kendilerinden daha uglanan ve kurbanin kendisini

amayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiiri olarak tanimlamistir. Piskin'e gore okul zorbalig, fiziksel, sozel, dolayli ve
davranigsal olarakgoruliblllr Fiziksel zorbalik; tekme atma, tokat vurma, itme, cekme; sozel zorbalik; satasma, alay etme, dalga

me, kizdirma, hosa yen isim takma, klictk distirlicti sézler soyleme; dolayl yoldan yapilan zorbalik; dedikodu ve soylenti
clkarip yayma, arkada bundan diglayarak yalnizliga terk etme; davranigsal zorbalik ise para veya diger esyalarini zorla alma,
almakla tehdit etme, esyalarina zarar verme gibi eylemlerle ortaya gikabilir  Pigkin, 2002).

Zorbalik, kiiltlrden kilture degisiklik gosterebilen, dinya genelinde yayginhigr oldukga fazla olmasina ragmen 70'li yillara
kadar bilimsel calismalara konu olmayan bir problemdir (Gékler, 2009). Zorbalik ilk olarak 1980'lerde isveg'te ve sonrasinda diger
Iskandinav iilkelerinde dikkat cekmistir (Olweus, 1993). Yapilan ilk calismalarda zorbalik ‘cetelesme' olarak ele alinmustir. 1980'ler
ile 1900'larin baglarinda zorbalik Yunanistan, ingiltere, Japonya, Hollanda, Avustralya, Kanada ve Amerika gibi iilkelerinde dikkatini
) gekmeye baglamigtir (Olweus, 1993).

Zorbaca davraniglar alay etme, tehdit etme, hakaret etme, isim takma gibi sozel yoldan; itme, vurma, tekme atma,
sikistirma gibi fiziksel yoldan ya da gruptan diglama, hakkinda dedikodu cikarma gibi iliskisel yonden yapilan davraniglar olabilir.
Zorbalarin bu tur davraniglarina strekli olarak maruz kalanlar 'kurban' olarak adlandinimaktadir. Kurbanlar maruz kaldiklan zorbaca
davranislara tepki vermeyen pasif/uysal ve saldirgan sekilde tepki veren kiskirtici veya zorba/kurban olarak ikiye aynimaktadir
(Olweus, 1993).

Olweus'a (1993) gore, tipik zorbalarn en ayirt edici ozellikleri, akranlarina yénelik saldirganliklaridir. Ayni zamanda
zorbalar, ebeveynleri ve 6gretmenleri gibi yetiskin gruplarina karsi da saldirgandirlar ve diger insanlar tizerinde hakimiyet ve baski
kurmaya yonelik giiclii bir intiyaglari vardir. Zorbalar siddete karsi daha olumlu tutumlara sahiptirler. Genellikle tepkisel davranirlar,
otokontrolleri ve empati kurma yetenekleri dustkttr. Ayrica, zorbalarin 6zsaygilarn da sanildigi gibi distk degildir. Kendilerine
bakiglari olumludur.

Piskin ve Ayas (2005), lise ddrencileri tizerinde yaptiklari bir arastirmada, zorbalarin 6zsaygi diizeylerinin ytiksek oldugunu
ve daha disadontik cocuklar olduklarini, utangaglik diizeylerinin ise diisiik oldugunu bulmuslardir.

Okullarda zorbaliga karigan diger bir grup da kurbanlardir. Kurbanlarda zorbalarin davranislarina maruz kalanlardir. Olweus
(1993)'a gore kurbanlar, genelde okulda yalnizdirlar. iletisim baslatma konusunda diger cocuklardan zayiftirlar. Kendilerini
Ispatlama becerileri gelismemistir. Bu nedenle bu cocuklar zorba ve zorba olmayan cocuklar tarafindan diglanmiglardir. Kurban
olan gocuklarin saldirganiik ve satagma gibi davraniglan yoktur. Bu cocuklar ayni zamanda siddete ve siddet araglarina yonelik
olumsuz tutumlara sahiptirler.

Okullarda akran zorbaligina karisan 6grenciler ayni zamanda, gok onemli bir gelisimsel donem olan ergenligi yasamaya

maktadirlar. Ergenlik dénemi ergenin yasadigi fiziksel, psikolojik, biligsel dedisimlerin yani sira anne-baba ve akran
rindefar‘largdzlemlenir. ’ ‘
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Erken ergenlik donemindeki fiziksel dedisim ile birlikte dis go : mii er g baslar. Dis gorindsin
iile ilintilidir 2kici bulan ilkdgretim
6grencilerinin daha sik akran reddi yasadiklan goriilmektedir (Uzbag ves L 9
Akran iligkilerini etkﬂeyen ba§ka b|r faktor de ergenll 'n_,‘ 11-15 yaslarn
: ekte ve bagkalari
ile empati kurabilmektedir. Duygularlnl ifade etmeyi, duygu yogunluklarini azaltmayi, kencﬂh enc bilmeyi ogrenir.
Ancak, kurban ve zorba gocuklarin biligsel ve duygusal alanlarda sorun yasadiklan gorulur:"O
duygusal, pasif, mutsuz, kaygili, kendilerini grup i¢inde ifade edemeyen ve 6zglivenleri diistik cocuklardir-K
gore de, duygularini teskin edemeyen ergenlerde saldirgan davraniglar gérilebilmektedir.
=~ Zorbalikile ilgili birgok arastirmanin ilgi odag olan aile 6zellikleri ve anne-baba iligkileri zorbalig aglkfefylm onemli nitelikler
ak siralanmaktadir. Ergenlik déneminde Gzerklik-bagimsizlik elde etmek ergenin temel gelisim gorevierindendir (Hortagsu,
)03). Ergen 6zerklik elde etmeye calisirken ebeveynler cocugu izerindeki kontroliinii arttirma egilimi gostermektedir. Ergen ile
eveynl arasinda bir uzaklasma olsa da ergen yetiskinlik igin gereken gelisimsel gorevlerini tamamlayabilmekiigin en yakin model
olarak ailesinin davranigsal drinttilerinden beslenmektedir. Diger yandan ergenlik doneminin en 6nemli gelisim gorevlerinden biri
akranlarina yonelimin artmasidir. Ergenlik doneminde arkadaslik iliskileri gocukluk donemine gore daha ok artmaktadir (Hortagsu,
2003). Anne baba ile olumluiliskileri olan ergenlerin akranlariyla da olumluiliskiler kurduklari belirtilmektedir (Hortacsu, 2003).
Yapilan baska bir calismada anne ve babanin ergen ile iliskileri arttikga zorba ve zorba/kurban statiilerinde olma olasiligini
hazaltmakta, katilmamis stattistinde olma olasiligi ise artmaktadir. Ayrica cinsiyete dayali olarak anne, baba iligkileri ele alindiginda,

anne ve baba ile iliskilerin artmasi Gzellikle erkeklerde zorbalik statisinde olmayi azaltirken katilmamis statlstnde olmays
~ arttirmaktadir(Totan ve Yondem, 2007).
\% Zorbalik, akran zorbaligina karisan zorba ve kurban 6grencilerin gelisimini cesitli yonlerden etkileyen bir durum olmasi
- _sebebiyle oncelikle okullarda bu 6grencilerin 6zellikleri cok iyi taninmalidir. Okulda zorbalik davraniglarini onleme ya da miidahalede
ergenlerinaileleriile iligkilerini artirici rehberlik calismalarinin etkili olacagi soylenebilir.
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Ozel Yetenekli Ogrencilerde

Miikemmeliyetcilik;

Mikemmeliyetgilik, asirn titiz davranma ve mikemmel olma yolunda
asin caba sarf etme anlamina gelmektedir (Tirk Dil Kurumu). Literatlrde
mikemmeliyetcilik, olumlu ve olumsuz mikemmeliyetgilik olarak ikiye
ayriimaktadir. Olumlu mikemmeliyetcilik bir isi yaparken elinden gelenin en
iyisini yapmay temsil ederken; olumsuz mikemmeliyetcilik, hirsla her iste
en basarili olma istegini ifade etmektedir. Bizim kilttrimuzde ise olumlu
mikemmeliyetcilik yerine; azim, elinden gelenin en iyisini yapma, sebat
gostererek isin sonucuna ulasma terimleri kullaniimaktadir. Olumsuz
mikemmeliyetcilik ise hirs anlaminda kullaniimaktadir ve
miikemmeliyetcilik dendiginde aklailk gelen sey hirs olur.

Mikemmeliyetgilik 6zel yetenekli cocuklarin en tipik ozelliklerinden
biridir. Ozel yetenekli cocuklarda milkemmeliyetciliin yaygin olarak
gortilmesinin en temel sebeplerinden biri, etiketlenme sonucu ailesi ve
cevresinin kendisinden beklentilerinin artmasidir. Cocugun 6zel yetenekli
oldugu tespit edildikten sonra cevresindekilerin ondan beklentileri
fazlalasmakta ve bu da onda kaygi, basarisizliktan korkma, iyi yapacag fakat
mikemmel yapamayacagini distindigi islerden kacinma, yanlis yapma
korkusu, yanlis yapmaktan takintili bir sekilde kacinma ve yanlis yapmayi
kendine yakistiramama gibi davranislara sebep olmaktadir. Bunlar da genis
bir ilgi alani olan ozel yetenekli gocuklarn, sadece kendilerini en iyi
hissettikleri ve genellikle basit diizeyde kalan ilgi alanlarina yonelmelerine,
basarili iirlinler ortaya koyabilecekleri diger ilgi alanlarindan uzaklagsmalarina
ve en onemlisi de sahip olduklar yeteneklerin birgogunu hig
kullanamamalarina sebep olmaktadir.

Mikemmeliyetciligin  énemli sebeplerinden bir digeri ise
ebeveynlerden biri ya da her ikisinin miikemmeliyetci olmasi ve gocuk
uzerinde hep basaril olmasi gerektigi baskisini olusturmalarndir. Bu da gocuk
uzeripde mukemmeliyetciligin gelismeSine ve hayat kalitesinin dismesine
seh€p olmaktadir. I
Ozel yetenekli cocuklarddtg
br ise sagaltiimasi icig v
tikemmeliyetciligin olup gigefdina b
idin gerekirse psikolojik gl

o

eIiyetgiIigin gelismemesi vey;
0gd0

L

In oncelikle kendilerig8
B ve var ise bunu diizeld unutulmamalidir.
)
4 |
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Psikolojik Danigman
Muhsin BAKAN

cocuklardaki mikemmeliyetciligin en temel sebebi yakin cevrelerinden
gelen etkilerdir. Bunun yani sira dikkat edilmesi gereken birkac hususu da
sOyle siralayabiliriz:

* Oncelikle anne-babanin azim ve hirs arasindaki farki iyi bilip ona
gore tepkilerde bulunmalar gerekir. Genellikle bu iki kavram birbirine
kanstirilir ya da ayniymig gibi diistndliir. Fakat azimli olmak; gayret etmeyi,
sabretmeyi ve elinden gelenin en iyisini yapmaya calismayi temsil ederken,
hirsli olmak daha ¢ok takintili ve hastalikli bir bakis acisini gostermektedir. Bu
ylizden ebeveynler cocuklarina azimli olmayi agilamali ve onlart hirstan uzak
tutmalidirlar.

* Cocuklara elestiri yapilacaksa yikici degil yapici elestiriler yapmak
gerekir. “Bu is hig olmamis, al ¢Gpe at vb.” demek yerine; “Su su ...
acllardan cok basarili bir is ortaya cikarmigsin, su su ... eksik yonleri de
tamamlarsan ¢ok daha glizel olur.” gibi daha duyarli ve iyi niyetli elestiriler
yapmayi tercih etmek gerekir.

* Her iste cok basarili olamayacaklarin mantikli bir sekilde anlatmak
gerekir.

* Anne-baba ve cevredekilerin beklentilerini makul seviyede
tutmalari gerekir.

* Gocuklar etiketlememek gerekir.

* Cocuklara, caliskanligin ve azmin zekadan daha degerli oldugunu
vurgulamak gerekir.

* Anne babanin iclerinde ukde kalan seyleri cocuklarinin yapmasi
icin baski yapmamasi gerekir.

* Kiyaslamalardan kaginmak gerekir.

* Yanlislar yapabileceklerini ve basarisizliklar yasayabileceklerini
cocuklara anlatmak gerekir.

* Cocuklarin basarilarinin degil, cabalarinin takdir edilmesi gerekir.

* Ebeveynlerin, cocuklarini kosulsuz sevdiklerini onlara gostermeleri
gerekir.

* Son olarak

Likemmeliyetciligin obsesif bozukluklara kadar gittigi
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SINIFIMDAKI GORME VE iSITME ENGELLI OGRENC]M iCIN #as

NELER YAPABILIRIM? ™ i

Ozel Egitim hizmetleri yonetmelignin 23.maddesinin i bendinde yapilan
aciklamaya gore; " Kaynastirma yoluyla egitimlerine devam eden 6grencilerin
yetersizlik tiirii, egitim performansi ve ihtiyacina gore; arag-gereg, egitim
materyalleri, 6gretim yontem ve teknikleri ile 6lcme ve degerlendirmede gerekli
tedbirler alinarak diizenlemeler yapilir." ifadesine yer verilmistir. Sinifinizda 6zel
gereksinimli birey varsa alinmasi ger irler vardir. Her engel tiiriiniin
tedbirleri farklilik gosterebilir. Eger si prme ve isitme yetersizligi olan
bir 68renciniz varsa diger yetersizlik tiirlerinden®arkli onlemler alinmalidir. Bu
onlemleri Milli Egitim Bakanligi 2010 yinda yayifladigi Neden, Nasil, Nigin
Kaynastirma Yonetici - Aile ve Ogretmen kilavuzun sekilde aciklamistir;

adasina uyumunu ve ona
§ me engelli 6grencinize

* Az géren 6grencinizi giines
sinifta uygun siraya oturtun.

* Dersi acik ve anlagilir bir ses
anlatin.

* (Ogrenciye o
hareketini sagl
bolimlere Br
ha2|rlayarakyerle§t|r|n

punto ile hazirlayin.

* Sinifta gorme  gicliig
kendisiyle konustugunu anlama

* Ogrencinize isteklerinizi

* Ogrenciye G gormeye dayali ciimlelerle ifade
elinizi Gizerine koy yaninda duran kalemi bana ver.
benzedigini v dikkate edin.

na ver.” gibi
e “Sag elinin

orme engelli ogrenc
cak tedbirleri b|rI|kteb

* Siniftaki egya, arag ve gereclerin yerlerini sabit tutun, olanaksaglayln,'

degisiklik yaptiginizda 6grencinizi haberdar edin.
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* Ogrencinin sinav siirecinde sorulann baska kisiye okutulmas|
sirasinda dogan zaman kaybini ek siire olarak sinava dahil edin.

* Sinif ortaminda gdrme engelli veya az géren 6grencinin derse
katihmini saglamak icin her derste ona en az bir iki soru sorun.

* Ogrencinin sinifta dersi takip edebilmesi iin Braille olarak not
tutabilmesine imkan taniyin, giin iginde tuttugu notlan arkadasiyla
karsilastirmasi igin zaman verin.

* Ogrenciye kabartma yaziile tuttugu notlar okutun.

* Sinavlarda cevabi karmasik cizim ve sekillere dayanan sorular
sormayin.

* Ogrencinizin 6grenmesini destekleyecek arag ve gereclerin
(kabartma daktilo, masa tableti, kabartma yerkiire vb.) sinif iginde
kullanimini destekleyin.

* Ogrencinizi kendi icinde gdsterdigi gelisme ile degerlendirin
ve dgrencinizin yapamadlklarlna degil yapab|ld|kler|ne yogunlasin.

etkilesimin artt|r|ImaS| amaclyla
dgrencinizin sl a uyum saglama3| icin etkinlik
planlayin ve bu etki

inizi tahtayl ve sizi rahat
un.
urun.
ak konusmayin, ses
g dikkat edin.

* Isitme yetersiz
gorebilecegi sekilde sinifi
* Ogrencinizle konusur
* (Cok yukse s
tonunuzun ve konusma hizIAAn
* Konusurken bagka yo
* Konusurken anlasilir ve kisa ci
pun acik ve anlag

edin.
* Konug

kapatmayin.
* (Ogrencinizle konus

olacak unsurlarin (biyik, goz alic
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0zen gosterin.

* Konusurken yiziiniziin 6grencinize donik olmasina dikkat
edin.

* Tahtada yazi yazarken ya da arkaniz 6grenciye donikken
konusmamaya 6zen gésterin.

* Cokabartilijest ve mimiklerle konusmaktan kaginin.

* Konugurken clmleyi bolecek sekilde duraklamalardan
kaginin.

* Ogrenciniz kullandiginiz szciigii anlamadiysa yerine baska
bir sozciik kullanin ya da miimkiinse gostererek anlatin.

* Ogrenciniz ile konusurken dikkatinin sjgde oldugundan emin
olun, gerektiginde omzuna dokunarak size bg 1saglayn.

* (grencinin konugmasini anlaya 1zg renciden
soyledigini tekrarlamasiniisteyin.

* Ders sirasinda dgrencinin 6grg
ve gerecler (yansitici, ses kayit cihag
filmler, vb) kullanin.

* Ders esnasinda ogrencig
bir sekilde kullandigindan emig

* Ogrencilerinizin tii

* Grup calismalg
gorebilecegi sekilde
ogrencilerin de mj
isteyin.

Stiracak arag
yaller (sunumlar,

azini diizenli ve etkin

tiimini sa layin.

arkadaslarini
p icindeki diger
clarini kullanmalarini

| yanlis anlamasini nlemek icin

i gelismed

asi amaciyla,
mas! icin etkinlik

asadigr guicliiklerin Ustesinden
eni ve aile ile is birligi yaparak
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MELEKTEN CANAVARA,
EVDE BIR ERGEN VAR!

Cocuklarin ergenlik dénemi bazi durumlar disinda, genel olarak ana babalarinin 6zellikle zor olan yaslarina
rastlamaktadir. Bu dénemdegtorta yetiskinlik' dénemlerini yasamakta olan cogu ana babanin kendilerinin de
kazanmalari gereken gelisim gorevleri ve basa cikmak zorunda olduklari &nemli uyum problemleri vardir.

Psikolojik Danigman
Rabia BEKTES

Gocuklarin ergenlik donemi bazi durumlar disinda, genel olarak ana babalarinin 9zellikle zor olan yaslarina rastlamaktadir.
Bu donemde 'orta yetiskinlik' donemlerini yasamakta olan ¢ogu ana babanin kendilerinin de kazanmalari gereken gelisim gérevleri
ve basa ¢ikmak zorunda olduklar onemli uyum problemleri vardir.

Orta yaslarda bireylerden basarmasi beklenen temel gelisim gorevi; saglikli bir yasam olusturabilmeleri icin geng
kusaklara yardim ve rehberlik etmektir. Bu amacin gergeklesmesi igin de oncelikle bireylerin kendilerinin tretken olmalari
gerekmektedir. Orta yasa ulagsan ana babalarin ¢ogu; bilingli veya bilingsizce, is isten gegmeden evlilik basta olmak tzere tim
iliskilerini, beklenti ve hayal kirkliklarini yeniden gozden gegirme gereksinimi duymaktadirlar. Bu g6zden gegirme sonucunda
yetiskinler rahatsiz edici birgok sorunla karsi karsiya kalmaktadirlar. O gune kadar bircok hatalan, dig kirkliklar olmustur; son
yillarda karmasik biyolojik hormonal degisiklikler yasamaktadirlar. Bu degisiklikler; beden formunu, aktivitesini ve cinsel yasantisini
etkilemektedir. Yetigkinlerin blytk bir gogunlugu 'orta yas krizi' denilen krizi yagsamaktadirlar.

Orta yetiskinler bir taraftan birgok zorlukla ve degisen rollerle karsilastiklar bu dénemden gegmektedirler; diger taraftan
da cocuklari ergenlik gibi,son derece firtinali ve zorlu bir donemdedirler. Bir anne babanin en zorlu gorevi ergenlik déneminden
gecen ve bu nedenle cesitli baskaldin yontemlerine bagvuran gocuklarinda meydana gelen dedgisikliklerle basa gikmaktir.
Zorluklanin biiyik bir bolumu gelismelerin aile sinirlari iginde meydana geliyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Daha 6nceden ne
yapacagl tahmin edilebilen ¢ocuklarin degistigini gézlemlemek ve onu yeni bastan tanimak, ev yasantisinin ve huzurunun
bozulmasi yetiskin anne baba igin gerginlige neden olmaktadir.

Yetigkin anne babalarin bu donemde karsilastiklar en énemli gugliklerden birisi, gegmis giinlerin yeniden giindeme
getirilmesiyle ortaya cikmaktadir. Buguin biyUk bir cogunlugun kabul ettigi Gizere genglerin sorunlarinin cogugocukluk yasantilari
ve sorunlariyla iligkilidir. Yetiskin anne babalar zaman ve bilgi azligi, evlilikte uyumsuzluk, yeterli disiplini verememek, bosanmak
gibi kendi yasantisindaki olumsuz olaylar sonucunda ¢ocugunun problemli bir geng oldugunu gérduklerinde biyiik bir gticlik ve
uzuntti yasamaktadirlar. Gegmislerini diizeltecek bir adim atabilme, gecmiste cocuklarina yasattiklan aei olaylar unutturabilme
olanaklariyoksa yetiskin anne babalar cocuklarinin sorunlu birer ergen olmalarindan kendilerini ve egléfini sorumlu tutmaktadirlar.
Cocuklarinin ergenlik doneminden geciyor olmalari yetiskin ebeveynlere kendi ergenlik dénemini animsatabilmektedir. Cocugun
yeni iligkiler icinde yolunu bulmaya calismasi, yeni duygulara, biiyimeye alismaya calismasi; yetiskin ebeveynlere heniiz
cozemedikleri kendi sorunlanini hatirlatabilmektedir. ister istemez kendilerinin; bugiine kadar yapabildikleri, yapamadiklari,
iliskileri, beklentileri, hayal kinkliklariile karsi karsiya gelmektedirler.

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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Kendi gegcmisleriyle yiizlesmeleri sonucunda yetiskinler; yolunda gitmeyen hayatlarinin farkina varmakta ve bu durum
karsisinda mutsuzluk ve umutsuzluk yasayabilmektedirler. Ergenlik donemindeki cocugun ebeveynine meydan okumasi ve aci
ama dogru yonde birtakim seyler sdylemesi yetigkin anne babalari bir anda kabusa stiriikleyebilmekte ve kirabilmektedir.

Ergenlik cagindaki cocuklarin bagkaldir ve bagimsizlik girigimleri ana baba arasindaki iligkide de sorun yaratabilmektedir.
Gunki ergenler kendi gorusglerini kabul ettirmek icin kimi zaman anne baba arasinda ki catismalara yogunlasmaktadirlar. Geng,
ebeveynlerden birinden aldigi destedi digerine karsi kullanabilmektedir.

Basa Cikmalcin Oneriler;

* Gencler hakkindaki bakis acinizi degerlendirin: Yetiskinler genclerden daha bilgili ve olgun olduklarina inanmaktadirlar.
Genellikle anne baba rollerine siki sikiya baglidirlar ve cocuklari biyiidikce bu rolleri gelistirmeleri ve degistirmeleri gerektiginin
farkinda degildirler. Cocugunuz ergenlik donemine geldiginde sizi sadece anne baba olarak degil bir insan olarak da gdrebilmelidir.
Yaglan ilerledikce yetiskinler, genclerin haklarini ve bakis agilarini kabul etmemektedirler. Fakat onlarin sizden 6grenecekleri
oldugu gibi sizin de onlardan 6drenecekleriniz olabilir. Birey olarak kendinize olan giiveniniz ne kadar azalirsa orta yasa iliskin
rollerinize ve statiinlize de bir o kadar ¢ok baglanirsiniz ve bakig aginiz da o oranda katilagir.

* Sorunlarinizi gocuklariniz iizerine atmayin: Ergenlik déneminde ki cocugunuzun sorunlariyla basa ¢ikmaya calismak sizi
giigsuiz ve ofkeli kilabilir ve bunu kisisel bir sorun haline getirip tim ofkenizi gocuklariniz ve eginize yonelterek durumu iginden
cikilmaz bir hale suriikleyebilirsiniz. Orta yetiskinlikte yasadiginiz sorunlarinizi onlardan ayri tutmaya 6zen gostermelisiniz. Meydan
okumalara karsi saglikli bakis aginizi korumaya galismalisiniz.

* Bakis acilaninizi paylasin: Orta yasa gelindiginde genellikle uzlasiya dayali bir géris icerisinde olunmaktadir. Ancak
gencler ise daha idealist olmakta ve yasamin sadece bu uzlagmalardan olusmadigina ve bir seylerin dedistirilebilecedine
inanmaktadirlar. Bu nedenle ana babalarina isyan etmektedirler. Zaten orta yasta karsilagilan temel sorun da budur. Onlarin
elestirilerinin de diisinmeye deger oldugunu unutmamalisiniz. Ergenlik dénemi cocugunuz icin oldugu kadar sizin iginde travmatik
olabiliryapmaniz gereken bir denge bulmaktir. Kendi gérislerinizi de onunla paylasmaniz yararli olabilir bdylece; her seyin cevabini
bilmediginizi ve birinin kazanmasi diye bir sey olmadigini onlara gostermis olursunuz.

* Temasi koruyun: Ergenlikteki cocugunuzla sevgi ve temasi korumaniz cok dnemlidir. Gortis ayriliklariniz elbette olacaktr,
onlari asla sevgisiz birakmamalisiniz.

* Kendinize inanin: Kendinizin de bir birey olarak haklara sahip oldugunuzu unutmamaniz ¢ok 6nemlidir. Bir yandan
ergenlik dénemini yasayan ¢ocugunuzla ugrasirken diger yandan orta yas bunalimiyla basa ¢ikmaya calismak kendinize olan
inancinizi sarsabilir. inancinizi ve dengenizi kaybetmemelisiniz yakin dostlarinizdan yardim almaktan ya da gerekirse psikolojik
destek almaktan gekinmemelisiniz.

KAYNAKGA:

Can, G. (2011). Kisilik gelisimi. T -~ }l

B. Yesilyaprak (Ed.)

Egitim psikolojisi (8.bs.).icinde

~ (5.125-163). Ankara:Pegem Akademi Yayinevi.
 Eksi, A. ( 1990). Cocuk, geng, ana babalar.

kara:Bilgi Yayinevi.

ley, P. (1999). Orta yagsin isyani

Eren, Cev.). Ankara: HYB Yayincilik.
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Anaokulunun kapisinda saskinztizgtin hatta aglamakli biranneler grubu bekliyoreAz once okulun en kidemli
ogretmeni tarafindan kendilerine™artik cocuklarini sinifta'yalniz birakmalarigerektigi” soylendi! Saskin ve
kirginlar. Biraz kendilerini kapi disart eden ogrétmenes Biraz da bu ayrilisekendileri kadar dramatik almayip,
hemen oyuna dalan ¢cocuklarina.

Anaokulunun kapisinda saskin, tizgln hatta aglamakli bir anneler grubu bekliyor. Az 6nce okulun en kidemli 6dretmeni
tarafindan kendilerine 'artik cocuklarini sinifta yalniz birakmalan gerektigi' soylendi! Saskin ve kirginlar. Biraz kendilerini kapi disari
eden 6gretmene. Biraz da bu ayrilisi kendileri kadar dramatik almayip, hemen oyuna dalan gocuklarina.

Cunki gogu kendilerini cocuklarina adamig tek cocuk anneleri. Dogduklar giinden itibaren, gocuklan icin en iyisini
yaparak, her seyin en iyisini alarak, en dogrusunu ogreterek gecirdiler giinlerini. O ylizden sectikleri anaokulundan da ayni seyi
bekliyorlar. Cocuklarinin ne kadar 6zel oldugunun fark edilmesini!

Iste tam 0 anda hepsini rahatlatacak bir sey gerceklesiyor. Bip sesleri ya da kiigiik melodilerle tiim annelerin elleri
telefonlarina gidiyor. Ve whatup'larina ilk fotograflar diismeye basliyor! Ciinkdi giin boyunca, cocuklarinin okulda gegirecedi her
saaticin en 2 fotograf paylasma sozti vermis sectikleri anaokulu!

Kim Daha Kaygih? Cocuk mu Anne mi?

Hadi itiraf edelim: Tek cocuk anne babalari diye ozel bir kusak yaratildi son yillarda. Bu unvan sahip ebeveynlerin ortak
ozelligi ise ellerindeki maddi, manevi tum kaynaklari cocuklarina yoneltiyor olmalari. Yani onlarin gocuklar “biraz daha ozel”.

Bu durum, tek cocuklarin okula baslarken de yasitlarindan farkli deneyimler yasamasina neden oluyor. Ornegin bazi tek
cocuk anneleri icin okula baslama kendilerini gocuklarina adadiklar giinlerin sona ermesi anlamina geliyor. Boyle 6rneklerde,
cocuklardan ¢ok annenin duygusal tepkilerine, ogretmene karsi gtivensizligine ya da okuldaki her ani inceden inceye denetlemek
istemesine sahit oluyoruz.

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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Yine detek cocuklarin kisilik 6zellikleriyle diger 6grencilerden farkli olduklarinin altini ¢izmeliyiz. Ornegin
grup icinde ortak karar almak, cevresindekilere fikirlerini aciklamak tek cocuklar icin kardesli bityiimiis olan
ogrencilere gore daha zor. Tek cocuklar catismali durumlardan ya da seslerin yiikselmesinden de rahatsizlik
duyuyorlar.

Ote yandan, tek cocuklu ailelerin akademik beklentileri de yi ok ailenin tek cocuk tercihi, cocuklarina bir gegit
proje olarak yaklagmalarindan kaynaklaniyor. Bunun sonucu olarak is gitimine odaklanmak yerine, ebeveynlere 'show'
yapmayi segen, egditim faaliyetlerini aile beklentil ore diizenley zel okullar cikiyor karsimiza.

Asil Sorun Sinifa Uyum
Oysa egitim hayatina adim atan tek ¢

ha ciddi zorluklar bekliyor. Bunlarin basinda da sessiz, sakin evlerde
yetismis ve tim dikkatin kendi dzerlerinde olma tek cocu balik siniflarda hayatta kalmayi 6grenmesi geliyor.
Evlerinde her zaman ilgi odadi olmus, sozleri dinl lanmis, den merak ettikleri konusunda dogrudan destek
almaya alismis tek cocuklar, bitun 6grencilerin a nustugu, retmenin dikkatinin tim ogrencilere boltindigi
kalabalik siniflarda kendilerini ifade etmeyi 6grenm kaliyorlar.

Basari Bir Rastlanti Degil!

Ancak, bu yeni
geliyorlar. Hedefledikleri
caliiyorlar.

Yine de tek cocuklarin
karar almak, gevresindekilere fikir
catismall durumlardan ya da sesler
olarak kendilerini gosteriyorlar. Bunu
kolay iletisime giren ¢cocuklar olurlar.

Peki, Ya Arkadas|ik ilikileri?

Tek cocugun okul uyumunu etkileyecek bir bagka zorluk ise arkadas edinme stirecinde kendini gésteriyor.
genel inanigin tersine bencil degil paylasma acik, sevecen arkadaslar oluyorlar. Buna ragmen, kolay arkadas edindikleri
soylenemez. Genellikle, kalabalik arkadas gruplarindan kolay sikiliyor, bir stire sonra 6zel alanlara ihtiyag duyuyorlar. Yine
bebekliklerinden baslayarak cok sevilerek buyittldukleri igin sozlerinin kesildigi, fark edilmedikleri, 6ne ¢ikmadiklar sosyal
ortamlarda bulunmak istemiyorlar.

Oysa arkadas edinmek 6nemli; ¢iinkl genellikle sadece bir sosyallesme basamagi oldugunu diistindigimiz iyi arkadaglar
edinme; cocugun okuluna baglanmasinin, akademik basari gostermesinin desteklerinden birisi olarak karsimiza cikiyor.

Iste g6z bebeklerimiz, tek cocuklanimiz okul adim atarken bilmemiz gerekenlerden bilgilerden bazilari. Ustelik bunlari bilmesi
gerekenler sadece anne babalar da degil ¢iinkii tek gocuklarin davranigsal ozellikleri Gnimuzdeki yillarda egitim hayatinin en
onemlikonularindan birisi olmaya da aday...

ogu akademik olarak basarili 6grenciler haline

apiyor, hedefe ulasincaya kadar vazgegmeden

meliyiz. Ornegin grup icinde ortak
Uyums olan ogrencilere gore daha zor. Tek gocuklar
odu zaman, grup gall§malanndan

bir kez uyum sa
ulasabilmekigi




DiyagRAM

L

Adres:Ertugrul Mahallesi Kizilay Caddesi Yavuzbey Sokak No:5/6 Stleymanpasa / TEKIRDAG
Tel: 0282 262 77 30 - 0282 262 77 50 Fax: 0282 2627729 Gsm:0532 373 92 95

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi




DiyagRAM

Kurumumuzdan Haberler...

§ "SANAT TERAPISI"ve "COCUK RESIMLERI" EGITIMLERI TAMAMLANDI;

Okul 6ncesi egitimi yayginlastirmak, egitimin kalitesini ve alanda calisan
6gretmenlerin mesleki yeterliliklerini arttirmayr hedefleyerek Sehit Ogretmen Nese ALTEN
Anaokulu, Yahya Kemal Beyath Anaokulu ve Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi
olarak yazilan iki ayr proje Trakya Kalkinma Ajansi“nin 2017 Teknik Destek Programi
kapsaminda desteklenmeye hak kazandi. Dog. Dr. Serhat Armagan Kdseoglu, Uzm. Psk.
Dan. Neylan Ozdemir ve Psk. Dan. Suay Kantoglu tarafindan verilen egitimler,
Sileymanpasa ilge Milli Egitim Miidiri Sayin Unal Mamur ve cesitli okul muddrlerinin

- katildigi belge téreniyle tamamlandi.
Sy ‘F
ARAETIRMA W

"USTUN YETENEKLI BIREYLERDE NICEL OLCME ARACLARI GELISTIRME SURECI"
EGITIMI TAMAMLANDI;

Trakya Kalkinma Ajansi“nin 2017 yili Teknik Destek Programi kapsaminda
desteklenen, Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi “nin ortakligini yaptigi "Ustiin
Yetenekli Bireylerde Nicel Olcme Araclari Gelistirme Siireci” isimli projenin egitimleri
tamamland.

Torende konusan Tekirdag il Milli Egitim Miidiirti Sayin Ersan ULUSAN, ilimizde
dlgme ve degerlendirme alaninda hizmet ici egitimlere Gnem verildigini, bu kapsamda
Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesi Olcme ve Degerlendirme ana bilim dali baskani
olan Yrd. Dog. Dr. Mustafa OTRAR “dan alaninda uzman 25 6gretmenin 5 giin 35 saat
boyunca 6lgek gelistirme egitimini aldidini, bundan sonra 6gretmenlerin, ihtiyag duyulan
alanda nicel dlgme araclar gelistirerek 6grencilerin yetenek alanlarin belirlenmesi ve
ilgilerinin dlctilmesi sadlanarak daha saglikli yonlendirmeler yapacaklarinin bilgisini
vererek katilimcilara belgelerini takdim etti.

300 REHBER OGRETMENE PANEL DUZENLENDI;

9 Ekim 2017 tarihinde, Tekirdag il Milli Egitim Midirligiiniin destekleriyle
panel diizenlendi. Panele Tekirdag il Milli Egitim Miidirii Ersan ULUSAN, Tekirdag il Milli
Egitim Sube Mudiiri Kadir BAKIR, Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi Kurum
Miidiirii Dinger DONMEZ ve il genelindeki resmi ve bzel 6gretim kurumlaninda gérev
yapan 300 rehber 6gretmen katildi.

Panelde Dr. Tiilay Ustiindag, "Okullarda Takim Olma ve Géniillii Galisma", Psk.
Dan. Mehmet Osman Cetiner, "Yasama Sevme Ogrenme Yolculugunda Psikolojik
Danisma ve Rehberlik" ve Prof. Dr. Figen Cok, "Cocuk ve Ergenler Buyirken Yeni
Egilimler" baglikl konularda bilgilendirme oturumlari yapti.

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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"COCUK VE ERGENLERLE KLINIK GORUSME TEKNIKLERI" EGITIMI TAMAMLANDI;

Trakya Kalkinma Ajansi tarafindan yiritiilen 2017 Yili Teknik Destek Programi kapsaminda
desteklenmeye hak kazanan "Cocuk ve Ergenlerle Klinik Gériisme Teknikleri" egitimi, Tekirdad Rehberlik
ve Arastirma Merkezi Midurligu' niin galisma bélgesinde gorev yapan gondillii 43 psikolojik danismana
22-25 Ekim 2017 tarihlerinde es zamanli iki grupta, Klinik Psikolog Hilya USTEKIDAG ve Yrd. Dog. Dr.
Yunus Emre AYNA tarafindan verildi.

BILSEM TANITIMLARI TAMAMLANDI;

6-10 Kasim 2017 tarihlerinde Bilsem Bilgilendirme Toplantilan gergeklestirildi. Bilsem
psikolojik danismani Muhsin BAKAN, kurumumuz psikolojik danismanlar Bingul UZEL ve Giilsah
YORULMAZ, Siileymanpasa, Malkara, Muratli, Hayrabolu, Sarkdy ve Marmara Ereglisi ilgelerinde
gorev yapan 1., 2. ve 3. sinif okutan sinif dgretmenlerine  2017-2018 Bilim ve Sanat Merkezleri
Ogrenci Tanilama Siireci konusunda bilgilendirme toplantilari yapt..

A
P _ PSIKOLOJIK DANISMANLARA AVUKATLAR TARAFINDAN EGITiM VERILDI;

o Tekirdad Rehberlik ve Aragtirma Merkezi Mdiirligu' niin calisma bélgesinde gérev yapan
gondllii 50 psikolojik danigman 30 Kasim 2017 tarihinde Tekirdag Sosyal Bilimler Lisesi Toplanti
Salonunda "Okul Ortamindaki Sug Tanimlari ve Hukuki Boyutlar" konulu egitim calismasina katild.
Egitimde Av. Damla EREN, "Okul Ortaminda Islenen Suglar ve idari Siireg" ve Av. Hilal UNER OZCAN
"Okul Ortaminda Islenen Suglar ve Adli Siire¢" hakkinda kapsamli bilgi verdi. Egitimin sonunda egitim
uzmanlarina tesekkiir belgelerini Tekirdag il Milli Egitim Sube Miidiirii Sayin Halit Eren takdim etti,

YASAMITEHDIT EDEN HASTALIKLARA KARSI UZMANLARLA EL ELE;

Trakya Kalkinma Ajansi “nin 2017 yili teknik destek programi kapsaminda desteklenmeye
hak kazanan, "Yasami Tehdit Eden Kronik Hastaliklarda Aileye Destek Olmak: Egitici Egitimi" konulu
projenin egitimi 11-20 Aralik 2017 tarihleri arasinda cesitli akademisyenlerin katkilariyla
gerceklestirildi. Katilimcilanin sertifikalari Tekirdag il Saglik Midiiri Uzm. Dr. Cengiz Becerir, Kamu
hastaneleri baskani Uzm.Dr. Atakan Eren, Halk sagligr bagkani Dr. Haci Bayram Zengin, Mali ve idari
isler baskani Zafer Soykirl, Dr. Hiilya Becerir, Tekirdag il Milli Egitim Miidiirligii Sube miidiirii Kadir
Bakir tarafindan takdim edildi.

OKULLARDA TOPLUMSAL CINSIYETE DUYARLI PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK
UYGULAMALARI

Calisma bdlgemizde gérev yapan okul psikolojik danismanlarimiza Dr. Fatma ARICI SAHIN
tarafindan "Okullarda Toplumsal Cinsiyete Duyarli Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
A& Uygulamalan" konusunda bilgilendirme sunumu yapildi. Egitim sonunda egitim uzmanina
| tesekkiir belgesi Tekirdag il Milli Egitim Miidir Yardimcisi ihan KOGER tarafindan takdim edildi.
Ayrica egitimin sonunda kurumumuz toplanti salonunun Esra DEDEMENOGLU adina
diizenlenmesini saglayan hayirserverlerimiz Tiilin&Ugur DEDEMENOGLU'na tesekkdr plaketi
kurum miidiirimiiz Dinger DONMEZ tarafindan sunuldu.

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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ST KOY OKULLARINDAKI SUNUM CALISMALARI TAMAMLANDL:

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Hizmetleri
Bélimii tarafindan Ferhadanli, inecik ve Karacakilavuz Mahallelerindeki okullarda egitim géren
6grencilere yonelik 2017-2018 Egitim-Ogretim dénemi boyunca gesitli sunumlar yapildi. Es zamanl
verilen egitimlerde Gilsah YORULMAZ ve Bingul UZEL tarafindan zaman y6netimi, etkin ders calisma,
hedef belirleme, siber zorbalik, akran zorbaligi, teknoloji bagimliligi, catisma ¢ozme teknikleri, iletisim
engelleri konularrhakkinda kapsamli bilgi paylasiminda bulunuldu.

IZLEME CALISMALARI;

Ozel Egitim Hizmetleri Birimi ile Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Hizmetleri Birimi, 2017-
2018 Egitim Ogretim yilinin cesitli zaman dilimlerinde calisma bélgemizdeki okullarin rehberlik
siniflarini, destek egitim odalarini ve 6zel egitim siniflarini ziyaret etti.

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi 2170 Anaokulu 6grencisine Mahremiyet, Saglikli Yagam ve
Teknoloji Bagimliigi Egitimi verdi;

Uzm. Psk. Dan. Bingul UZEL ve Psk. Dan. Giilsah YORULMAZ tarafindan, Hayrabolu, Malkara,
Murath, Siileymanpasa ve Sarkdy ilcelerindeki bagimsiz anaokullarinda 2017-2018 Egitim-Ogretim
yilinda egitim goren 2170 anaokulu 6grencisine Mahremiyet Egitimi, Turkiye Bagimlilikla Miicadele
Egitimi Programi Saglikli Yasam Modiilii ve Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitimi Programi Teknoloji
Bagimliigr Modulii Egitimi verildi.

FGITIM KURUMLARININ MUDURLERINE YONELIK OZEL EGITiM FARKINDALIK SEMINERI;

Hayrabolu, Malkara, Muratli, Stleymanpasa ve Sarkdy ilcelerinde farkli giinlerde
gerceklestirilen seminerlerde kurum miidiirii Dinger DONMEZ ve 6zel egitim hizmetleri boliim baskani
Giilsah DEMIR; dzel egitim siniflan, destek egitim odalar, bireysellestirilmis egitim programi
uygulamalari, 6zel egitim ddrencisi olan velilerle iletisim, normal gelisim gésteren cocuklar ve 6zel
editim ogrencileri arasinda etkilesim kurma gibi  0zel egitim alaninda sikga sorulan sorularin
kaynagindaki temel konulara degindi. Seminer programi kapsaminda 160 okul midirli 6zel egitim
farkindalik egitimini basariyla tamamladi.

"OGRENME GUCLUGU YASAYAN OGRENCILER VE OKUL UYGULAMALARI”

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi Mudrlugd' niin calisma bolgesinde gorev yapan
gondllii 60 psikolojik danisman ve destek egitim odasi 6gretmenine yonelik 10 Mayis 2018 tarihinde
Tekirdag Ebru Nayim Fen Lisesi Toplanti Salonunda "Ogrenme Giicliigii Yasayan Ogrenciler Ve Okul
Uygulamalan" konulu egitim calismasi yapildi. Egitimi veren uzman psikolojik danisman Omer CIMEM,
ogrenme glicliginun tamimi, 6grenme gigliguntn gelisim donemlerine gore belirtileri, okullarda
odrenme glcligi yasayan odrencilerle yapilabilecek calismalar, 6grenme giigligu yasayan gocuklarin
velilerine yonelik oneriler hakkinda kapsamli bilgi vermis ve sunum sonunda egitime katilan
ogretmenlerin sorulanni yanitladi. Egitim sonunda egitim uzmanina tesekkir belgesi Tekirdag Rehberlik
ve Arastirma Merkezi Kurum Miidiirii sayin Dinger DONMEZ tarafindan takdim edildi.

Tekirdag Rehberli

Arastirma Merkezi
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Merkezimizde: “ Gelisim Testleri I
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Tel: 0 282 293 27 00 Gelistirme Programi

GSM: 0 553 883 33 59
“ Attentioner- Dikkatimi Topluyorum \

U NORODIKKAT- Dilsiinme ve Ogrenme Becerilerini Gelistirme Programi 1




KALITELI INSAAT ve ALT YAPIDA LIDER

Yatinminizi kazanca, yasaminizi mutluluga doniistiirmek icin,
yasanilabilir mutiuluklar insa ediyoruz...

! LY L

1 -
= N
""'E’—}T.."«J.-'—"L-.‘ ey
e NS <
s
e S
o] X

||II:'I |

.

iy ...

= il

g ==, 3
- -.-.H" E—

TN S >l
Ofis Adres:

100.Y1l Mahallesi Testere Sokak No:6/4 Santiye:
Siilleymanpasa/Tekirdag Hirriyet Mah. Ciftlikénii Cad. No:70
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