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TEKIRDAG
REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI MUDURLUGU
PANDEMI INFLUENZA FALIYET PLANI

1. GIRIS
1.1 GENEL BILGILER
Pandemiler veya pandemik hastaliklar, bir kita, hatta tiim diinya yiizeyi gibi ¢ok genis

bir alanda yayilan ve etkisini gosteren salgin hastaliklara (epidemi) verilen genel addir.

Influenza (grip), influenza viriislerinin yol a¢tif1 bir solunum yolu hastaligidir. Her yas

grubunda goriilen ve dliimlere yol acgan hastalik, bazi riskli gruplarda agir seyretmekte ve
daha fazla dliimlere neden olabilmektedir. Ozellikle sonbahar ve kis aylarinda goriilen ve
mevsimsel olarak seyreden influenza zaman zaman pek ¢ok kisinin Sliimiiyle sonuglanan
salginlara yol agmaktadir.

A, B, C ve D olmak iizere dort tip influenza viriisii bulunmaktadir. Influenza A viriisleri
insan, domuz, at, kanatli hayvanlar gibi canlilar1 enfekte edip hastaliga neden olurken bazi
durumlarda da hastaliga neden olmayabilir. influenza B viriisleri sadece insanlarda, influenza
C domuz ve insanda, influenza D ise sadece sigirda hastalik yapabilmektedir. Influenza A ve
B viriisleri insanlarda mevsimsel salginlara neden olurken sadece influenza A viriislerinin
pandemiye neden oldugu bilinmektedir.

Zaman zaman influenza viriislerinin genetik yapisinda meydana gelen degisikliklere
bagl olarak yeni bir tipte influenza viriisii ortaya ¢ikmaktadir. Bu degisiklik hayvan influenza
viriisiiniin genetik yapisinda meydana gelebilmekte veya insan ve hayvan influenza
viriislerinin her ikisinin genetik kombinasyonu ile ortaya ¢ikabilmektedir. Degisimlere bagl
olarak viriis insandan insana kolayca gecis yetenegi kazanabilmektedir. Bu durum, viriisle
daha once hi¢ temasi olmayan, viriisiin yol acacagi enfeksiyonun gelismesine yatkin olan
kisilerin 6nemli bir kisminin hastalanmasina neden olmakta ve biiylik ¢apta salginlara yol
acabilmektedir. Diinya c¢apinda hizla yayilma potansiyeli olan bdyle bir virlis, influenza
pandemisine neden olabilir.

Kuslardaki influenza viriisii suslarmin insanlarda yol actigi salginlar, yeni suslarin
insanlara bulasma ve yayilabilme potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Son
zamanlarda yapilan c¢alismalarda kanatli hayvanlardaki suslarin, insanlarda ciddi/agir

hastaliga yol agma yeteneginin daha fazla oldugu ve bu suslarin kanatli hayvanlarda endemik




karakter kazandig1 bildirilmektedir. Bu suslar mevsimsel influenza virtisleri gibi etkili bir
sekilde yayilirsa yeni bir pandemi gelisebilir.

Influenza pandemileri, 16.yiizyildan beri 10-50 yil arasinda degisen araliklarla siddeti
ve etkisi degiserek tekrarlamigtir. Yirminci yiizyilda influenzaya baghi ii¢ pandemi
yasanmistir. Bunlar arasinda en siddetli olani: 1918 yilinda goriilen ve Amerika Birlesik
Devletleri’nde (ABD) yarim milyon, biitiin diinyada 20 milyondan fazla kisinin éliimiine yol
actig1 tahmin edilen ve Ispanyol gribi olarak adlandirilan influenza pandemisidir.

21. yiizyilm ilk influenza pandemisini, Diinya Saglk Orgiitii (DSO) Haziran 2009'da,
yeni influenza A(HIN1)pdmO9 viriis alt tipinin ortaya ¢ikmasindan sonra ilan etmistir. Bu
virilis, Nisan 2009'da Meksika’dan baslayip 6nce Kuzey Amerika’ya ve Bati Avrupa’ya daha
sonra da diinya ¢apinda hizla yayilarak bir pandemiye neden olmustur. Viriis, domuz, kanath
hayvanlar ve insan influenza viriislerine ait genetik 6zellikleri tagimaktadir. Viriisiin yol agtig1
pandemideki birinci dalga olarak kabul edilen bes ay i¢cinde (Agustos 2009 donemine kadar)
yaklasik 200.000 vaka ve 1.800 oliim bildirilmistir.

2. AMAC VE HEDEFLER

2.1. PANDEMIK INFLUENZA PLANI'NIN AMACI
Planin hazirlanma amaci, bir influenza pandemisinden etkilenecek Tekirdag Rehberlik
ve Arastirma Merkezi personelinin pandemiyi tanimalarini, rollerini ve sorumluluklarimi
yerine getirmek iizere en uygun sekilde hazirlik yapmalarini ve pandemi durumunda

koordinasyon i¢inde hareket etmelerini yardimci olacak bilgi ve ¢ergeveyi saglamaktir.

Planlama, hasta sayisini1 hastanede yatmayi ve 6liimleri azaltabilir, kamu hizmetlerinin

stirekliligini saglayabilir ve pandeminin ekonomik ve sosyal yiikiinii azaltir.

Egitim kurumlarinin influenza sezonunda toplumda enfeksiyonun yayilmasinda dnemli
rol oynamasi ve egitim kurumlarinda alinacak 6nlemlerin hastaligin toplumdaki yayilim
hizinda azalma saglamasi, egitim kurumlarma ayri bir Onem verilmesini gerekli

kilmaktadir.

Bir influenza pandemisinde, asagidaki durumlar beklenir;

% Influenza (grip), influenza viriislerinin yol agt1§1 bir solunum yolu hastaligidir.




Enfeksiyonun, diinyanin her yerindeki bdlgesel salgmlarla kiiresel diizeyde
yayilabilecegi goz oniinde tutulmasi gereken noktalardir.

Cocuklarda ve yaslilarda mevsimsel influenza hastaliginin klinik tablosunun geng
eriskinlere gore daha agir seyrettigi bilinmektedir. Cocuklar daha uzun siire ¢evreye
virlis yayarlar ve bulagtiricidirlar.

Egitim kurumlarinin influenza sezonunda toplumda enfeksiyonun yayilmasinda énemli
rol oynamaktadir

Artan temasin olmasi nedeniyle hasta sayisi artacak, ¢alisanlarin enfekte olmasi
durumunda kurumumuzca verilen hizmetler biiylik Olgiide aksayabilecegi

distiniilmiistiir.

3. SORUMLULUKLAR
3.1. Kurumun Pandemiye Yonelik Gorev ve Sorumluluklari

Pandemi Faaliyet Planlarinin hazirlanmasi ve bu planlara uygun hareket edilmesi,
Egitim kurumlarinda, Saglik Bakanligi’nin 6nerileri dogrultusunda hijyen kurallarina
uyulmasi konusunda azami 6zen gosterilmesi,

Goniillii personel teminine destek verilmesi,

4. KAPSAM

Bu plan, influenza pandemisi sirasinda Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Miidiirliigii’nde uygulanir.

4.1. KURUM PANDEMIi EYLEM PLANI HAZIRLIK EKIiBIi

Kurum Miidiirii Dincer DONMEZ

Kurum Miidiir Yardimecisi Eren EVRAN

Ekip Uyesi Nilay KOC SELAM
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Yeknav CALLI

Ekip Uyesi

Orhun Utku KILIC

4.2 KURUM BIiLGILERI

Kurum Adresi

Hiirriyet Mah. Ogretmenler Cad. No:26
Siileymanpasa/Tekirdag

Kurum Telefonu

2822933303

E-posta

756078 @meb.k12.tr

Calisan Sayisi

5. PANDEMIK INFLUENZA FAALIYET SEMASI

PANDEMIi ONCESi YAPILMASI GEREKENLER

FAALIYETLER

Ekibin belirlenmesi

Ekibin belirlenmesi.

Oncelikli saglik hizmeti alacak personelin

belirlenmesi

Kurumumuzda c¢alisan personelin hastaliktan

korunmasi i¢in risk gruplarinin belirlenmesi.

Sik el yikama aligkanligi kazandirmak ve

damlacik yoluyla yayilimimi engellemek

-Potansiyel hastaligin bulasmasini engellemek

icin asagidaki hijyen kurallar1 konusunda

bilgi diizeyini artirict  egitim _faaliyetleri

yapilmalidir.

(-Oksiiriirken,  hapsirirken  ve  burnunu
temizlerken tek kullanimlik mendiller ile agzi
ve burnu kapatmak ya da kol igine hapsirip

Okstirme .




-Kullanilmig mendilleri en yakin ¢op kutusuna

atma.

-Oksiirdiikten, hapsirdiktan, mendil
kullandiktan sonra, solunum salgilariyla ve kirli
yiizeylerle (solunum salgilariyla kontamine
olmus yiizeyler) temas ettikten sonra elleri

yikama .

-Elleri yikamadan g6z ve burun mukozasina

temastan kaginma).

-Dogru el vikama teknigini ve enfeksiyvon

kontrol onlemlerini anlatan posterler, afisler,

cikartmalar vb. dikkat cekmek icin Kurumda

goriiniir yerlere asilmasi.

PANDEMI SIRASINDA
GEREKENLER

YAPILMASI

FAALIYETLER

Pandeminin igyeri iizerinde olabilecek etkisinin
en aza indirilebilmesi i¢in pandeminin yayilim

hizini izleme

Saglhik Bakanligmin  agiklamalarimin  takip

edilmesi

Isyeri, arag-gere¢ temizligi ve kisisel hijyen

Bulag1 riski tasiyan alan lavabolar vd.) ve
esyalar(telefon, bilgisayar, masa ,kap1 kollari,
vd.)

Temizlik  personelleri  tarafindan  Saglik
Bakanliginin hazirladigi yonerge ve talimatlara
uyularak en az giinde bir kez sabun, deterjan

yada %0.5 lik camasir suyuyla temizlenmesi.

Calisanlarin sagligimin korunmasi igin ozellikle
risk grubundan olanlarin ,hastalik riski agisindan

degerlendirilmesi

-Risk  grubunda olan kisilerin  korunma

onlemlerinin (maske kullanmasi vb.)alinmasi.
-Risk grubunda olanlar basgta olmak iizere tiim
caliganlarin gilinliilk hastalik izinleri takibinin
yapilmasi.

-Risk bulunan izin

altinda personellerin




8. ENFEKSiYON KONTROL ONLEMLERI
8.1. CALISANLARA YONELIK ENFEKSIYON KONTROLU

Topluma yonelik enfeksiyon kontroliinde, pandemi doneminden bagimsiz olarak, her
zaman, enfeksiyondan korunmaya yonelik toplumun farkindaligini artirmak ana amag

olmalidir.
Enfeksiyon kontroliinde el hijyeni ve solunum salgilarina temasin engellenmesi esastir.

El hijyeni, saglik bakim uygulamalarinda bulasici ajanlarin gegisini azaltmak i¢in en

onemli uygulamadir.

El hijyeni terimi suyla sabunla yikama, ardindan kurulama veya alkol bazli el
antiseptiklerinin kullanimini igerir.

Eger ellerde gozle goriiliir kirlenme varsa veya solunum salgilarina maruz kalinmissa,
alkol bazli el antiseptiklerinin etkinligi kisith olacagindan, eller su ve sabunla
yikanmal1 ve kurulanmalidir.

Kurulama i¢in tek kullanimlik kagit havlular kullanilmali ve ayakla ¢alisan kapakli ¢op
kutularina atilmalidar.

Influenzanin bulasmasinda esas yol dksiirme, hapsirma esnasinda solunum yollarindan
c¢ikan damlaciklarin inhalasyonudur.

Ellerin, g6z ve burun mukozasindan uzak tutulmasi hastaligin yayilmasini 6nleyecektir.
Oksiiriirken, hapsirirken veya burun temizlerken, tek kullanimlik mendil ile agiz ve
burnun kapatilmasi ya da kol i¢ine hapsirilip dksiiriilmesi, kullanilmis mendillerin ¢6p
kutusuna atilmasi, sonrasinda ellerin su ve sabunla yikanmasi etkili enfeksiyon kontrol

Onlemleridir.

. KURUMDA YAPILACAKLAR

Influenza gibi hava yolu ile bulasan enfeksiyonlarin yayilimi kapali ortamlarda daha
kolay oldugu i¢in kurumda hastaligin bulagsmasini engelleyecek onlemlerin alinmasi, ¢alisan

tiim personelin hijyen kurallar1 konusunda bilgilendirilmesi gereklidir.

Cocuklar daha uzun siire ¢evreye viriis yayarlar ve bulastiricidirlar. Bu iki 6nemli

nedenden dolay1 influenza enfeksiyonunda gocuklar 6nemli bir role sahiptir.




Egitim kurumlarinin influenza sezonunda toplumda enfeksiyonun yayilmasinda onemli
rol oynamasi ve egitim kurumlarinda alinacak oOnlemlerin hastaligin toplumdaki yayilim

hizinda azalma saglamasi, egitim kurumlarina ayr1 bir 6nem verilmesini gerekli kilmaktadir.

Asagida belirtilen uygulamalarin kurumda gergeklestirilmesi pandemik influenzanin

etkilerini azaltacaktir.

8.2.1. KISISEL KORUMA AMACIYLA PERSONEL TARAFINDAN UYGULANMASI
GEREKENLER

Oksiiriik ya da hapsirik sirasinda agiz mendille kapatilmali ve bu mendil ¢épe atilmalidir.

Mendile ulasilamadig1 durumlarda kol i¢ine hapsirilmali/6ksiiriilmelidir.

Elleri yikamak influenza ve diger bulasici hastaliklardan koruyacak en Onemli

Onlemlerdendir.

Oksiiriik, hapsirik sonrasi, yemekten dnce ve sonra, tuvalet kullanilmissa, kapi kolu,

merdivenlerin tirabzanlarina dokunulmussa eller yikanmalidir.

Eller, su ve sabunla yikanmali, su-sabun temin edilemedigi durumlarda alkol bazli el

antiseptigi ile temizlenmelidir.

Eller yikandiktan sonra, tek kullanimlik kagit havlu ile kurulanip, musluk bu havlu ile

kapatilmali ve havlu ¢6p kutusuna atilmalidir.
Miimkiin oldugu kadar 6grenciler ellerini, agizlarina ve gézlerine temas ettirmemelidir.

Mimkiin oldugu kadar toplu etkinliklerden kaginilmali, yapilacaksa etkinlikler agik

havada diizenlenmelidir.

8.2.2. INFLUENZA BENZERI HASTALIK VAKALARININ SAPTANMASI VE BiLDiRiMi
Hasta kisilerin 7-10 giin igerisinde iyilesmesi beklenmektedir. Ancak bu siire bazi

durumlarda uzayabilmektedir.

Influenza benzeri hastalik nedeniyle eve gonderilen personelin hastalik belirtileri

gecene ve kendini giinliik faaliyetlerini yapabilecek kadar iyi hissedene dek kurumuna
gelmemesi ve risk grubunda olan kisilerin saglik kuruluslarina bagvurmalarinin saglanmasi

tavsiye edilmelidir.




Istirahat hem daha kisa siirede iyilesmeyi saglar hem de hastaligm diger kisilere

bulagmasini engeller.

Bu donemde hasta kisilerin miimkiin oldugu kadar disar1 ¢ikmamalar1 ve kalabalik
ortamlardan (sinema, konser, toplu tasima araglar1 gibi) uzak tutulmalari konusunda bilgi

verilmesi gerekmektedir.

8.2.3. ENFEKSIYON KONTROLU iCiN ONLEMLER VE EGIiTiM KURUMUNDA
ALINACAK TEMIZLIK ONLEMLERI

Influenza viriisleri yiizeylerde uzun siire aktif kalabilirler. Ancak temizlik uygulamalarini

takiben hizla yok olurlar.

Kisilerin ¢ok fazla temas ettikleri yiizeylerle (kapi kollari, tuvalet kapilari, lavabo
musluklari, bilgisayar klavye ve fareleri, servis kapi kollar1 ve oturma yerlerinde

tutunmaya yarayan kollar vb.) bulagsma gergeklesebilir.

Bu ylizeylerin giinde en az iki kez temizlenmesi hastaligin bulagsmasii Onleyici etki

gosterecektir.
Temizlik yapan kiginin bu isleri yaparken eldiven giymesi gerekmektedir.

Egitim kurumlarinda 6zellikle pandemi donemlerinde temizligin saglanmasi hastaligin
bulasmasinin engellenmesinde &nemli rol oynayacak olan ISKUR-TYP personeli

gorevlendirilmistir.

Kurum, test odast ve diger odalar, hava akimim1 saglayacak sekilde sik sik

havalandirilmasi saglanacaktir.

Sik kullanilan ve canli influenza viriislerinin bulunabilecegi ylizeylerin (kap: kollari,
bilgisayar klavyesi, cep telefonu ya da kablolu telefon ahizeleri, televizyon uzaktan
kumandalari, sandalye, masa ve siralar vb. yiizeyler) dezenfeksiyonu icin Saglik

Bakanlig: tarafindan belirlenen oranda sulandirilmis ¢amasir suyu yeterlidir.
Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

Temizlik malzemeleri her bolim i¢in ayr1 olmali ve temizlik malzemeleri kendi

ambalajlarinda ya da etiketlenmis olarak saklanmalidir.




Temizlik i¢in kullanilan malzemeler 1slak birakilmamalidir. Temizlik bitiminde
malzemeler uygun sekilde yikanip kurutulmalidir. Temizlik malzemeleri ve paspaslar

mutlaka kuru olarak, miimkiinse ayr1 bir oda/bdlmede saklanmalidir.

Temizlik i¢in kullanilacak c¢amasir suyunun sulandirilma islemi gilinliik olarak
yapilmalidir. Temizlik i¢in hazirlanan bu su, fazla kirlendiginde veya bir boliimden

bagka bir boliime gecerken degistirilmelidir.

Kuruma gelen ziyaretcilere kurum biinyesince alinmis olan maske ve dezenfektan

triinlerinin kullanim1 saglanacaktir.

Kisisel koruyucu malzemeler igin 11 Saglik Miidiirliigii ile iletisim saglanacak olup bu

stiregte kurumda mevcut bulunan maske ve eldiven gibi malzemeler kullanilacaktir.

Zemin ve koridorlar giinlik olarak ve/veya kirlendik¢e paspaslanmali, ardindan

kurulanmalidir.

Lavabo temizligi: Lavabo ve etrafi giinliik ve goriiniir kirlenme oldukca su ve deterjan ile

temizlenmeli, camasir suyuyla dezenfekte edilmelidir.

8.2.4 HIZMETIN SURDURULEBILMESI iCIN ALTERNATIF PLANLAMA

Pandemi durumunda hizmetin devamu i¢in belirlenen yedek personeller

Adi-Soyadi Gorevi

Eren EVRAN Miidiir Yrd.

Yeknav CALLI Ozel Egitim Ogretmeni

Orhun Utku KILIC Ozel Egitim Ogretmeni

®,

*» Orta siddetli bir pandemide yaklasik bes kisiden birinin hasta olmasi beklenmektedir.

®,

¢ Kurumda ¢alisan personelin hasta olabilecegi ya da hastasina bakabilmek icin evde
kalabilecegi gbz Oniline alinarak, kurumda c¢alisanlarin ise gelmemeleri durumunda

hizmetin siirdiiriilebilmesine yonelik personel planlamasi yapilmistir.




8.2.4. PANDEMI SIRASINDA EGiTiM OGRETIME ARA VERILMESi
Egitim kurumlarinda egitim ve Ogretime ara verilmesi; egitim kurumlarindaki

ogrenciler ve Ogretmenleri egitim kurumundaki faaliyetlerini gecici siire durdurularak

herkesin evlerine gonderilmesidir.

Bu karar verilirken yerel saglik yonetimi bolgedeki hastalik goriilme durumuna gore
Saglik Bakanligi’na danisarak miilki amire Oneride bulunur. Ulusal diizeyde egitime ara
verilmesi Bakanlik makamlarinca duyurulur. Duyuru neticesinde personeller idari izinli
sayilarak kurumdaki idari islerin devaminin saglanmasi amaciyla kurum yoneticileri gorev
yerlerinde hazir bulunur ve pandemi siiresince kurumun hizmetlerinin devami ve hijyen

uygulamarinin yiiriitilmesinden sorumludurlar.

9. TOPLU YASAM ALANLARI iCEREN KURUM/KURULUSLAR iCIN PANDEMIK
INFLUENZA FAALIYET PLANI KONTROL LISTESI

10- Toplu Yasam Alanlan iceren Kurum/Kuruluslar i¢cin Pandemik influenza

Faaliyet Plan1 Kontrol Listesi

No | Kontrol Edilmesi Gerekenler Evet | Hayir Aciklama
o)

Pandemik influenza faaliyet plan1 hazirlandi mi1?

Pandemi faaliyet plant hazirlanmasi i¢in bir koordinatdr ve ekip belirlendi
mi?

Il saglik miidiirliigii ile koordineli olarak hazirlanacak “Iletisim Plan1”
kapsaminda; pandemi durumunda il saghk midiirliigline bildirim ydntemi
ve sorumlusu(lari) ve yedekleri belirlendi mi?

1l saglik miidiirliigii ilgili sorumlulari ile ilgili bilgiler alindi m1?

Kurum ig¢i iletisim plani hazirlandi n1?

Kurumda ¢aligan toplam personel sayisi belirlendi mi?

Kurumda ¢alisan saglik personeli say1 ve unvani ile ilgili bilgiler belirlendi
mi?

Kurumda ikamet eden kisi sayilari belirlendi mi?

Kurumda ikamet eden kisiler arasinda mevsimsel influenza risk grubunda
(Ek-3) olanlar belirlendi mi?

Kurumda bulunan saglik birimleri ve bu birimlerin kapasiteleri belirlendi
mi?

Pandemi durumunda hastanede yatarak tedavisi gerekmeyen hastalarin
takip ve izolasyon alani

belirlendi mi?

Pandemi durumunda hasta izolasyonu veya hastalarin belirlenen alana
toplanmasinin yonetimi i¢in planlama yapildi mi1?

Hastanede yatarak tedavisi gerekmeyen hasta kisilerin tibbi takibi igin
gerekli saglik personeli planlandi mi1?

Pandemi durumunda hastanede yatarak tedavisi gereken hastalar igin
hastaneye sevk plani hazirlandi mi1?

Kurumda alinmasi gereken enfeksiyondan korunma ve kontrol 6nlemlerini
uygulamaya yonelik yontemler belirlendi mi?

Kontrol Edilmesi Gerekenler Aciklama




Kurumda calisan ve ikamet eden kisilere pandemik influenza ile ilgili
egitimler verildi mi?

Kisisel koruyucu ekipman ihtiyacina ve teminine yonelik planlama yapildi
mi?

Kurumda hizmetin devamu igin kritik oldugu degerlendirilen kisiler i¢in
pandemik ag1 ve/veya antiviral ilag ihtiyaci belirlendi mi?

Rutin iglerin idamesi i¢in yedek/ek personel belirlendi mi?

Kurum sartlar1 degerlendirilerek ziyaretcilere yonelik planlama yapildi mi1?

Il planina entegre edilmesine yonelik kurum pandemi planinin bildirimi
yapild1 m1?

Pandemi durumunda ihtiya¢ duyulabilecek temel yasam malzemelerinin
(su, gida, temizlik malzemesi vb.) saglanmasina yonelik planlama yapildi
m1?

Kurum mevzuati degerlendirilerek ailesinin yania gonderilmesi miimkiin
olanlara yonelik planlama yapildi mi?

Ihtiyag duyulan malzeme ve hizmet temini i¢in mali kaynak belirlendi mi?

1l planinda ek hizmet binasi olarak belirlenen binalarda ikamet edenlere
yonelik planlama (kalanlarin eve gdnderilmesi, bagka kurumlara nakli,
hizmete yonelik hazirliklar vb.) yapildi mi1?

Pandemi tatbikatina yonelik planlama yapildi mi1?




