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1) Her seyden 6nce hedefler yonumizu belirler. Yazumaza
ne tarafa donecegimizi, hangi yolda yurumemiz gerektigini
bilir ve odaklanabiliriz.

2) Hedefimizle ilgili gunlik, haftalik, aylik planlama
yapabilir, amaca giden sureci somut bir sekilde
planlayabiliriz.

3) Hedefimize giden yolda basardigimiz her adimi Kutlayp,
bunu sevdiklerimizle paylasabiliriz. Bu giucumizu ve
Kararliligimizi artiracaktir.
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Ulasilmasi ¢ok zor olan
gercek disi hedefler
BIKKINLIK olusturabilir.

Bu histen dolay: Kisi,
gerekli cabay:
gésteremeyebilir.
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YETENEK, BECERI ve
ILGILERIMIZE uygun
hedefler olusturmaliyiz.

Kisilik 6zelliklerimize
uymayan amaglar,
6zguvenimizi sarsabilir.
Hayal Kirikligina
ugratabilir.
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Ulasmak istediginiz hedefi
aclk ve olumlu ifadelerle
tanimlaym.

Hedeflerinizle ilgili liste
olusturabilirsiniz.



. istenilen hedefe ulasmak igin sabirli olmal

ve Kendimize zaman tanmaliyiz.

Cunki basar belli bir calisma suresin
Kapsar.



Hedefin anlamini duyusal terimlerle

tanimlaym. Bu hedefe ulastigmizda ne
hissedeceksiniz, ne duyacaksiniz, ne géreceksiniz?
Bunlari zihninizde canlandirip hedefin Sizin igin
tasidigr anlami netlestirin. Béylece
motivasyonunuzu da guglendirmis olacaksimiz



Hedefi sk sik gézden gecirmek,
Gerekli gcalismalarm yapilip yapilmadigimt Kontrol etmek

Eksiklerin giderilmesini, zamanin verimli Kullanilmasint
ve motivasyonu saglar.
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Bir giin Alice, yolun gatallastig bir yere geldiginde, agacin
birinde bir Cheshire Kedisi gérdu.

- 'Hangi yoldan gidecegim?' diye Sordu.

Kedi onu bir soruyla cevapladr:

- 'Nereye gitmeK istiyorsun?'

- 'Bilmiyorum' dedi Alice.

- 'Oyleyse' dedi kedi, 'hangi yoldan gidecegin de fark
etmez’
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