BASLANGIC
HEDEF BELIRLEME




Hedeflerimiz bizi bulundugumuz
yerden hayal ettigimiz yere
tagiyacak araglardir. Onlar ne kadar
sajlam adwmlar(a olusturulursa
hayallerimize ulagmamizin olasilige
da o kadar yiiksek olur.

Saglikl hedefler olusturabilmek igin
birlikte bir durum degerlendirmesi
yapalm ve karar verme
basamaklarin inceleyelim.




KARTYER AGACT
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Akademik anlamda ka¢ numarali blob seni tewsil
ediyor? Neden?

Ka¢ numaral blob gibi olmak istersin? Neden?

OOOOO

arasindaki farki azaltmak igin neler yapman gerekir?




KARAR VERME BASAMAKLARIT

PROBLEM

Donewm odevimi ne zaman
hazirlayacagima karar vermem
gerekiyor

UYGULAMA SECENEKLER

e Dinemin bitmesine 2 ay
var, bekletebilirim

e Bir ay sonra araghirma
yapmaya baglayabilirim

Odev konumu araghrmaya
hemen bu hafta sonu
baglyorum

DEGERLENDIRME ALTERNATIFLER

Odevin son ana kalmas: stres

yasamama sebep °l_'fg°r~ Ama e Odev konumu araghirmaya
aragtirma yapmadan oylece teslim hemen baglayabilirim
edemem, Bu yuzden kendime ilk bir e Bir an once bitiri
ay araghirma yapmak igin zaman erkenden teslim edebilirim

verigorum, Sonraki 3 hafta iginde
odevimi hazirlayip 1 hafta erken
teslim edecegim
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