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ICERIK
Locuklarda pandemi yorgunlugu
Pandeminin olumsuz etkileri ve dneriler
Tatilde neler yapalim?
Kitap okumayi nasil sevdirebiliriz?
(grenme yetersizliklerine iliskin durumlar
Karnesi diisiik cocuk, disik zekal degil
Beslenme ve fiziksel aktivite

0. ve |2sinit égrencileri igin tatil
Oyun ve etkinlik dneriler;



COCUKLARDA PANDEMI
YORGUNLUGU

» BELIRSIZLIK cocuklar icin de cok zorlayici

¢linki okul sonrasi aktiviteler yok, okul sonrasi sporlar
yok, arkadaslarla parklarda bulugmak yok... Kisaca
cocuklar da en az yetiskinler kadar sosyal destek
sistemlerinden uzak kald..

« Pandeminin yarattigi yorgunluk sadece yetiskinlerin
degil ¢cocuklarin da odak noktasi haline geldi.




Pandeminin gocuk psikolojisine
olumsuz etkileri ve oneriler

* Gocuklariniza kaygilanmalarinin veya
korkmalarinin ¢ok dogal oldugunu, kaygi ve
korkunun bizi korumak i¢in vicudumuz
tarafindan olusturuldugunu ve 6nlem almamiz
igin yararli olabilecegini uygun bir dil ile anlatin.

« "Cok korkmus ve endiselenmis oldugunu
goriiyorum, istersen bu duygularinla ilgili bir
resim yapabilir ve daha sonra o resim
hakkinda konusabiliriz." Gibi bir ciimle kurmaniz
¢ocugunuzun sizin tarafinizdan anlagildigini
hissetmenizi saglayacaktir.



« Cocugun merak ettigi sorulari gegistirmeyin ve
cevapsiz birakmayin.

 Pandemi siireci ve hastalik hakkindaki dogru
bilgileri gtiven verici, dirist ve yaslarina uygun
bir Uslup ile paylasin.




* Cocuklarin oniinde soylentiler ve
dogrulanmamis bilgiler hakkinda
spekilasyon yapmaktan uzak
durun; gereksiz ayrinti
vermekten ve kafa karistirici
sohbetlerden kaginin.

* Haber izlemelerini sinirlandirin,
korkutucu gorintiler iceren
videolar ve gorsellerden uzak
Tutun.




* Maske, mesafe ve hijyen
kurallar: gibi kontrol
onlemlerini, enfeksiyon riskini
nasil azaltarak glivende
kalabilecegini net bilgiler ile
anlatin.

» El yikama ve hijyen gibi
korunma onlemlerini abartidan
uzak, bilime uygun, dogru
bilgiler ile anlatin.



TATILDE NELER YAPALIM?

+ AKILLI BIR PROGRAM ILE TATIL IvI
DEGERLENDIRILEBILIR

* Akilli tatil, neyi, ne zaman, nerede, nasil,
ne kadar yapmamiz gerekftigini
hatirlatir.”

« Tatilde siirekli ders calisilsin mi?
« ETKINLIKLER KAYNASMAYI ARTIRIR



TATILDE NELER YAPALIM?

« Tatil ?2?

 Donemin yorgunlugunun atilmasi
« Bedenin ve zihnin dinlenmesi

« Okula dontse hazirlk

. Tesct cszmel
e Tekroloiivievaki S




TATILDE NELER YAPALIM?

 Cocukla beraber yapilan yaz tatilindeki her
etkinlik, kis aylarinda yogun ¢alisma ve is
temposundan dolayi onlarla bir arada olup
karsilikli paylagsimlarda bulunmakta
zorlandigimiz zamanlarin telafisi olabilir.

« Unutulmamalidir ki tatil dénemi, anne-babanin
cocuqgu ile birlikte keyifli ve doyumlu bir iliski
icinde olabilmesi icin de bir firsat dénemidir.



« "tatil” denince, “hicbir sey yapmadan
oturmak” anlasiimamalidir. Tatilin
degeri, kigi her zamanki rutininden
farkh bir seyler yaptigi veya hobileriyle
ugrasip vicudunu ve beynini dinlendirdigi
zaman anlastlir. Bu anlamda, ¢ocuklarin
da tatilin tamamini bombos oturarak,
uyuyarak, televizyon veya bilgisayar
basinda gegirmek dogru degildir.




COCUKLARIMIZA YAZ
TATILINDE KITAP OKUMAYT
NASIL SEVDIREBILiRiZ?

* Her yerde kitap okuyun: Onlara
istedikleri her an ve her yerde kitap
okuyabileceklerini 6gretin. Plajda,
parkta, sahilde kitap okumak iyi bir
baslangi¢ olabilir.




« Her seyi okuyun:
Cocugunuza kalici bir okuma
aliskanligr kazandirmak
istiyorsaniz, her seyi
okumasina izin verin.
Beraber markete gidin ve
alisveris listesini okutun.
Yolda giderken yoldaki
tabelalar: okutun. Ailecek
bir yolculuga ¢iktiginizda ise
haritadaki bilgileri .
okumasini isteyebilirsiniz.




» Bir saat belirleyin: Giin boyunca ¢ocugunuza
ki’rag okumasi igin 20 dakika verin. Okuyacag!
kitabi kendisinin se¢cmesine izin verin.,

« Uyku saati hikayeleri: Arastirmalar kigtk
¢ocuklara yuksek sesle kitap, masal okumanin
sadece dillerini ve bilissel yeteneklerini
gelistirmede etkili oldugunu, bunun yani sira
motivasyon, hafiza ve merakini gelistirdigini de
gostermistir. Cocuklariniz kigikken bu
aliskanligi onlara asilayin. Biyudiklerinde de
uyumadan once kitap okumayi kendilerini devam
ettirebilir.




* Filmden once kitabini_okuyun:

= Odiil ve cezada asiriya

kagmayin.
» Giinlik tutmay! dgretmek

Rol model olmayi, kitap okumay:
unutmayin ©



Sizlere Rehber Olabilecek Baz:
Kitap Onerileri:
Cocugunuzun Beynine Hos Geldiniz - Sam Wang,

Sandra Aamodt,

Gelistiren Anne-Baba - Dogan Ciiceloglu

Butin-Beyinli Cocuk - Tina Payne Bryson
Dijital Dinyada Cocuk Blyltmek - Kristy
Goodwin

Cocuklart Sanal Dinyada(n) Koruma Kilavuzu -
Cansel Poyraz Akyol, Mehmet Sakiroglu

Ogretmen Olmak: Bir Cana Dokunmak - Dogan
Ciceloglu, Irfan Erdogan

21 Yizyil igin 21 Ders - Yuval Harari



Yaz tatilinde gocugunuzun 6grenme
yetersizligini giderebilirsiniz

 Matematik dersi ...

« Somut, elle tutulur seyler ¢alismak bilgilerin
yerlesmesini kolaylastirir. Bilgisayarda egitim CD."leri
ile, gorsel ve igitsel malzemelerin kullanilmas: gibi
calismalarla sorunun temelindeki zorluklarin bir kismi
azaltilabilir ve bu, uzmanla ¢alismada da tedaviyi
hizlandirici etki yapar. \



harfinin sag tarafa d harfinin sol tarafa
bakti§i egzersizlerle anlatilabilir. Uzerinde
tesvik edici sekilde azarlamadan sevdirerek
durulan gocuk sorun hafifse ogrenebilir. Sayfa
diizeni, glizel yazma ddiillerle yildiz verme bir
arkadasa yazi yazmaya, gunlik tutmaya tesvik
vb. ile saglanabilir.



Sorunu ertelemeyin!

- Ilgili eksikleri
gidermekte zorlaniyorsa
ogretmenler ve okul
psikolojik
danismanlarindan
gerekirse gocuk
psikiyatristi, norologu,
gibi uzmanlardan destek
almaktan gekinmeyin.




KARNESI DUSUK ¢OCUK
DUSUK ZEKALI DEGIL

* Karne, 6grencilerin bir yil boyunca akademik
performansi hakkinda 6gretmenlerinin geri
bildirimlerinden olugan, 6grencilerin ggli ve
basarili oldugu veya desteklenmesi ve
gelistirilmesi gereken derslerin bir gostergesi,
belgesidir. Karne yalnizca gocugun basarisi
olarak degerlendirilmemeli. Karne notlarindan
once nasil bir yil gegirdigi konusulmalidir.
Karnesi ile eve gelen ¢ocuklarin, karnesi ne
olursa olsun ihtiyacinin sevgi ve ilgi gérmek
oldugu unutulmamalidir.



KARNESI DUSUK COCUK ,
DUSUK ZEKALI DEGIL

IKTI COCUGUMUN BASART SEVIYEST
FARKLI?

Komsunun ¢ocugu...

Lyi karneye ¢ok odiil, kotii karneye ceza gibi
yaptirimlar uygulamayin

Karne hediyesi, eger ¢ocugunuza bununla ilgili
bir s6z vermediyseniz gerekli ve sart degildir.
Cocuga verilecek en giizel odiil elbette
kosulsuz sevginiz ve ona ayiracaginiz kaliteli
zamandir.



© BESLENMEYE DIKKAT

- Ogiin saatleri diizenli olmali ve ana

cee\Jeoo

 Mevsiminde ve taze besinler tiketilmeli.

* Hazir gida tiketimi, kizartilmig drtnler
ve asitli iceceklerden kaginilmal:.

« Immin sistemin desteklenmesi agisindan
A, C, D, E vitaminleri ve demir, cinko,
selenyum gibi mineralleri iceren
besinlerin tiketilmeli.




Fiziksel Aktivite

« Uzun sire ekran basinda kalan cocuklar ders
aralarinda bedeni geriye dogru hareket
ettiren ve viicudu rahatlatan hareketler
yapmalidirlar. Bunlar germe egzersizleri, ip
atlama, seksek oynama, hulahop ¢evirmek gibi
hareketler olabilir.




8.SINIF VE 12.SINIFA GEGEN
OERENCILER ICIN 22
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¢OK Galismak degil,

DUZENLI Calismak

i <
DERS CALISMA ROTAM
Tarih Dersin Adi Konu Tekrar Yaptim | Ozet Cikardim | Test Cozdim
(Siresi) (Siresi) (Soru Sayisi)




COCUK GELISIMINDE
OYUNUN ONEMI

* Oyunun gocugun gelisimine etkileri arasinda
zihinsel geligsim en onemlilerinden biridir. Oyun
oynamak gocuklarin 6zellikle dil geligimini
destekler. Cocuklar oyun oynarken yeni
kelimeler kesfederler ve o kelimeleri
cimlelerde nasil kullanmalari gerektigini
ogrenirler. Boylece, duygu ve disincelerini
daha iyi ifade ederek 6zglivenlerini
gelistirirler.



Oyun fiziksel gelisimi destekler

 Oyun oynamak, ¢ocuklarin aktif olmalarini ve
enerjilerini digari vurmalarini saglamanin yani sira,
motor becerilerinin gelismesi i¢in de biyiik cneme
sahiptir. Cocuklar oyun oynarken atlayip ziplayarak
denge, esneklik, hiz ve dikkat gibi becerileri
gelistirirler. Viicutlarini kontrol edebilmeyi ve hangi
nesnelere ne kadar gii¢ uygulamalari gerektigini fark
ederek kaslarini kullanmay! 6grenirler.




Oyun ve duygusal gelisim

 Duygusal gelisim, gocuk gelisiminin en onemli
par¢alarindan biridir. Gerek ¢ocugun karakterinin
sekillenmesinde, gerekse de sosyal ¢evresi ile
iletisiminin gelismesinde etkili bir rol oynar. Oyun
sirasinda gocuklar sinirsiz hayal gtigleri ile istedikleri
karaktere birtnebilir ve insanlarin farkh kisilikleri,
duygulari ve zevkleri oldugunu dgrenebilirler.



Eger ¢ekingen ve igine kapanik bir

gocugunuz varsa,

Bu siireg sizin igin saglikli iletisim firsati yaratabilir.

Cocugunuzla beraber oyun oynarken, oyunu tamamen
onun kontrol etmesine izin verin ve ona ayak uydurun.

Oyun sirasinda, cocugunuzun kendi i¢ diinyasindaki

gercek duygu ve disiincelerini ifade ettigini fark

edebilirsiniz. Bu durum, ¢ocugunuzu lizen veya endise

veren bir olayi 6grenebilmeniz icin onemli bir sans

olabilir.




GUNESE DIKKAT

 Glnes hem yararlidir hem de zararl:
olabilir. Glines kemiklerimizi gtiglendirir
ancak glineste ¢ok kalirsak cilt kanseri
glines ¢arpmasi gibi sagligimiz igin
tehlikeleri olabilir. Bunun icin glin icinde
11.00 ve 15.00 arasinda sokakta

oyalanmamaliyiz.




COCUGUNUZ YAZIN DA
BILGISAYARIN BASINDAN
KALKMIYORSA NE YAPABILIRSINIZ?

* Oncelikle ¢ocugun her gin bilgisayara
ayirdigr zaman belirlenmelidir. Toplam siire
okul éncesi ¢cag cocuklarinda bir saatten,
ilkogretim donemi ¢ocuklarinda iki saatten
fazlaysa yetiskinler sinirlandirmaya
gidebilirler.

Onunla konusarak bilgisayar kullanacag
sure birlikte belirlenebilir. Cocugun
beraber saptanan sireyi asip, asmadig
izlenmelidir.




COCUGUNUZ YAZIN DA
BILGISAYARIN BASINDAN
KALKMIYORSA NE YAPABILIRSINIZ?
 Cocukla evle ilgili bir is yapmak sartiyla
bilgisayar kullanma siiresi kazanmasi

konusunda bir s6zlesme yapilabilir.

» Bilgisayar kullanmanin bedeli yiiksek
olursa ¢ocugun istegi de azalabilir.
Ornegin "Markete gidip, aligveris
yaparsan yarim saatlik bilgisayar
kullanma siresi kazanacaksin."gibi.



COCUGUNUZ YAZIN DA
BILGISAYARIN BASINDAN
KALKMIYORSA NE YAPABILIRSINIZ?

* Asiri kullanimi engellemenin en kolay
yollarindan biri bilgisayari koridor veya
ortak ¢alisma odasi gibi yetigkinlerin
takip edebilecekleri bir yere koymaktir.

* Aile iginde birden fazla insan aynt
bilgisayar: kullanirsa gocuk sirasin
bekleme,

» baskalarinin egyalarina saygi gosterme
gibi sosyal beceriler gelistirir.



COCUGUNUZ YAZIN DA
BILGISAYARIN BASINDAN
KALKMIYORSA NE YAPABILIRSINIZ?

* Cocuklarinin 6zgtivenlerinin gelismesini
isteyen anne babalar onlardan
bilgisayari, program ve oyunlari
agtklamalarini isteyebilirler.

* Anne babasindan daha ¢ok bildigini
diisinmek ¢ocugun lizerinde 6zgliven
duygusunu destekleyebilir.



COCUGUNUZ YAZIN DA
BILGISAYARIN BASINDAN
KALKMIYORSA NE YAPABILIRSINIZ?

 Ana babanin bilgisayar diinyasi lizerindeki
hakimiyeti artarsa, ¢ocuklarla birlikte oyun
oyhayabilirler.

* Program ve oyunlarin igeriklerini
denetleyebilirler.

 Onlari egitimsel degerler iceren oyunlara
yonlendirebilirler. Bilgisayar oyunlarinin
se¢iminde ¢ocuga yardimci olarak yas ve
gelisimine uygun, siddet icermeyen
programlar alabilirler.



YAZA MERHABA!

Ad: |




Sevgili Ogrencim,
Senin Igin Yaz Tatilin Boyunca Uygulayabilecegin Bir 'Etkinlik Listesi’' hazirladim. Yaz

tatili boyunca tamamladigin etkinligi isaretle. Bakalim Bulustugumuzda Hangilerini

Tamamlamis Olacaksin? - Rehber Ogretmenin ’."/‘f%

En giizel dinlenmeleri hak ediyorsun. Tatilin keyfini ¢ikar. Keyifli bir tatil igin

sana birkag¢ d -

> gL onerim var. Asagidakilerden en az on (10) tanesini segip uygulayabilirsin.

Uyguladigin maddenin yanindaki kutuya isaret Koy.

Ailenle birlikte sessiz sinema oyna Ailenle sohbet et, anilarini dinle

Bir masal yaz Bir kus evi yap

Sevdiklerinle bir masa oyunu oyna

Bir kitap bitir, resmini yap "1 Ev islerine yardim et

o
. "-



Sevgili Ogrencim,

Senin Icun Yaz Tatilin Boyunca Uygulayabilecegin Bir 'Etkinlik Listesi’ hazirladim. Yaz

tatili boyunca tamamladigin etkinligi isaretle. Bakalim Bulustugumuzda Hangilerini

Tamamlamis Olacaksin? - Rehber Ogretmenin ’."/‘f%

L _J
En giizel dinlenmeleri hak ediyorsun. Tatilin keyfini ¢ikar. Keyifli bir tatil igin

sana birkag¢ d -

onerim var. Asagidakilerden en az on (10) tanesini segip uygulayabilirsin.

Film izle

Bilmedigin bir dilde

- 10'a kadar saymay: &gren
: Doga yiiriylsd yap

: Ailene yeni bir oyun 6gret

Yeni bir dans figiiri kesfet

*(‘n(}gfes egzersizi yap

Uyguladigin maddenin yanindaki kutuya isaret Koy.

Bir gicek dik ve biyiit
Sokak hayvanlarina su ver
Yeni bir dilde selamlagmay:i

ve tesekkiir etmeyi 6gren

Bir bilim insanini hayahnp:shr'
Bir ressamin hayatini arastir

3
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HEDEFIM

ARTIK SINIF OGRENCISI OLDUM

YAZ TATILINI NASIL GECIRMELIYIM?

Hedefim:

Hedefime Ulasabilmem Igin Yapmam Gerekenler:

=5 UTMA! BASARININ ANAHTARTI;




Bir Sonraki Seneyi Diisiin. Neler Goriyorsun?

Gordiiklerini Kiirenin Igine Ciz



00000000000000000000000000000000000000000000000000

r

Pazar

Cumartesi

Persembe

Carsamba

PALPAL U =

F—

Pazartes!







BU AY NELER DUSUNDUM?




a‘ril Notlarim

ratilde Yaptigim En
Gizel Etkinlik

2
Fatiim aas\\ et
a

N

izledigim _
En Giizel

Film % T KisTer )
kulda Yapmay1 En Cok

o
J/"C Ozledigim Etkinlik
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Totilde Okkudusgsum Kitaplar

OKudugun Kitaplarin isimlerini KitapliktaKi Kitaplarinh Uzerine yaz
ve boya. Bakalim Kitapligin ne Kadari dolaCcak?
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DUYGULARIM

Tatil boyunca seni mutlu eden durumlardan birini resmet
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SYANSYAN S ——
N e Yaz Rutini
[(ROJICHNIE -
B Listem
*  Kendine Iyi Bak < | SN2
1 Kahvalti yap . Vucuduha)li%yu Hak CIN)LER
[l Giyin
"I Dislerini fircala « [En az 1 saat disarda vakit gegir
'] Sagini tara —Yiz
1 Yatagini topla —Kale Inga Et
o Evine iyi Bak —Bisiklet Siir

| Yemekten sonra bulasiklari makineye —Arkadaslarila Oyna

diz

Zihnine Iyi Bak

1 Temiz bulagiklar: yerlegtir
1 Kirli giysileiini se:efe z‘r * DYaratici etkinlikler yap
] Temizlenen giysilerini katla ve kaldir —Hikaye yaz
"] Isin bittikten sonra —Resim iz
oyuncaklarini kaldir —Sarki yaz
- Odani topla —Yetenek yarismasi organize et
—S—

= —Dans partisi diizenle



. Kahvalhml Yaptim
* Yatagimi Topladim
 Ev Islerine Yardim Ettim

+ Kitap Oku
Yar'ahcu etkinlikler yap (gizim yapmak, yaz yazmak gb.)
« Bir seyler insa et (lego, kale, blok gb.)

* Disarda oyna

* Yaz &devlerinden bir sayfa yap
« Mizik dinle

i ’3‘

50

Sozlesme Tarihi:

Sozlesmenin Bitis Tarihi:
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Tatil Donusu ve Okula Hazirlik

« Tatil donisi okullarin acilmasina az bir zaman
kala eski rutinlere donmek, aksam yatis ve
sabah kalkis saatlerini diizenlemek, bilgisayar ve
televizyon basinda gegen saatleri en aza
indirgemek, okul ihfiyaglar: icin kirtasiye
malzemelerini birlikte se¢mek ¢ocugunuzun okul
oryantasyonunu ve uyumunu basglattigi gibi yeni
okul dénemine zihinsel olarak hazir olmay! da
kolaylastirir.

« Okullar a¢ilmadan son iki haftanin
diizenlenmesi, kendi ev diizeninde vakit
gegirmesi daha dogru olacaktir.




OZETLE:

* Cocuklariniza her zaman glivendiginizi ve yaninda
oldugunuzu, davraniglarinizla hissettirin.

 Kendinizi onun \éerine koymaza ve onun yasinda
yafaduklammzu atirlamaya, kisacasi onu anlamaya
call

sin.
* Onun anlattiklarini dinlemeye ve konu hakkindaki
duygularini anlamaya ¢aligin. Onlarin duygularini dile
getirmelerine yardimci olun.

. EOﬁuklammzdan yasinin ustinde olgunluk
eklemeyin. Onlara zaman taniyin. Zamana
ihtiyaglar: var ¢iinkd, bir davranigin kazanilmasi igin
belli bir stire gerekir.



OZETLE:

gocuklarmlza haksizlik yaptiginizi farkettiginizde, onlarla
u konuyu konusmaya ¢cekinmeyin. Oziir dilemek,
yetiskinlerin de kullanabilecekleri sihirli bir sozciktdr.

gocuklarmlzun hatali davrandigini gordiigiinizde, o
unun nedenini anlamaya caligin ve tekrarlanmamasi igin
gerekli olan egitime odaklanmaya galigin.

¢ocuklarinizi bagkalari ile kiyaslamayin. Bu kimsenin hosuna
gitmez; ¢ocuklarimizin da. Her'jocugun kapasitesi farklidir
ve her basari kendi i¢inde gizlidir.

gocuklarm olumlu yonlerine odaklanin. Inanin basardiklari
asaramadiklarindan gok daha fazla. Onlar hizla biyirken
bu anlarin tadini ﬁlkar‘m. Bu zamanlar; bir daha geri
gelmeyecek, gok kiymetli anlar.



Sevdiklerimizle vakit gegirmek
en iyi tatildir...

Sevgi gérmeyen bebegin beyin faaliyetleri,
gorene gore gok daha az oldugu agikga gésteriyor...



Ogrencilerimize eglenceli ve verimli bir
tatil dileriz...



