
YAZ TATİLİNİ NASIL 
GEÇİRELİM? 

ŞİMDİ TATİL ZAMANI 



İÇERİK 

 Çocuklarda pandemi yorgunluğu 

 Pandeminin olumsuz etkileri ve öneriler 

 Tatilde neler yapalım? 

 Kitap okumayı nasıl sevdirebiliriz? 

 Öğrenme yetersizliklerine ilişkin durumlar 

 Karnesi düşük çocuk, düşük zekalı değil 

 Beslenme ve fiziksel aktivite 

 8. ve 12.sınıf öğrencileri için tatil 

 Oyun ve etkinlik önerileri 



ÇOCUKLARDA PANDEMİ 
YORGUNLUĞU 

• BELİRSİZLİK çocuklar için de çok zorlayıcı 
çünkü okul sonrası aktiviteler yok, okul sonrası sporlar 
yok, arkadaşlarla parklarda buluşmak yok... Kısaca 
çocuklar da en az yetişkinler kadar sosyal destek 
sistemlerinden uzak kaldı.   

• Pandeminin yarattığı yorgunluk sadece yetişkinlerin 
değil çocukların da odak noktası haline geldi. 



 
Pandeminin çocuk psikolojisine 

olumsuz etkileri ve öneriler 
 • Çocuklarınıza kaygılanmalarının veya 

korkmalarının çok doğal olduğunu, kaygı ve 
korkunun bizi korumak için vücudumuz 
tarafından oluşturulduğunu ve önlem almamız 
için yararlı olabileceğini uygun bir dil ile anlatın. 

• "Çok korkmuş ve endişelenmiş olduğunu 
görüyorum, istersen bu duygularınla ilgili bir 
resim yapabilir ve daha sonra o resim 
hakkında konuşabiliriz." Gibi bir cümle kurmanız 
çocuğunuzun sizin tarafınızdan anlaşıldığını 
hissetmenizi sağlayacaktır. 



 

• Çocuğun merak ettiği soruları geçiştirmeyin ve 
cevapsız bırakmayın. 

• Pandemi süreci ve hastalık hakkındaki doğru 
bilgileri güven verici, dürüst ve yaşlarına uygun 
bir üslup ile paylaşın. 

 



 

• Çocukların önünde söylentiler ve 
doğrulanmamış bilgiler hakkında 
spekülasyon yapmaktan uzak 
durun; gereksiz ayrıntı 
vermekten ve kafa karıştırıcı 
sohbetlerden kaçının. 

• Haber izlemelerini sınırlandırın, 
korkutucu görüntüler içeren 
videolar ve görsellerden uzak 
tutun.  

 
 



• Maske, mesafe ve hijyen 
kuralları gibi kontrol 
önlemlerini, enfeksiyon riskini 
nasıl azaltarak güvende 
kalabileceğini net bilgiler ile 
anlatın.  

• El yıkama ve hijyen gibi 
korunma önlemlerini abartıdan 
uzak, bilime uygun, doğru 
bilgiler ile anlatın.  

 



TATİLDE NELER YAPALIM? 

• AKILLI BİR PROGRAM İLE TATİL İYİ 
DEĞERLENDİRİLEBİLİR. 

• Akıllı tatil, neyi, ne zaman, nerede, nasıl, 
ne kadar yapmamız gerektiğini 
hatırlatır.“ 

• Tatilde sürekli ders çalışılsın mı?  

• ETKİNLİKLER KAYNAŞMAYI ARTIRIR 



TATİLDE NELER YAPALIM? 

• Tatil ?? 

• Dönemin yorgunluğunun atılması 

• Bedenin ve zihnin dinlenmesi 

• Okula dönüşe hazırlık 

• Sürekli ders çalışmak, ödev yapmak 

• Test çözmek 

• Teknolojiyle vakit geçirmek 

 



TATİLDE NELER YAPALIM? 

• Çocukla beraber yapılan yaz tatilindeki her 
etkinlik, kış aylarında yoğun çalışma ve iş 
temposundan dolayı onlarla bir arada olup 
karşılıklı paylaşımlarda bulunmakta 
zorlandığımız zamanların telafisi olabilir.  

• Unutulmamalıdır ki tatil dönemi, anne-babanın 
çocuğu ile birlikte keyifli ve doyumlu bir ilişki 
içinde olabilmesi için de bir fırsat dönemidir.  



•  “tatil” denince, “hiçbir şey yapmadan 
oturmak” anlaşılmamalıdır. Tatilin 
değeri, kişi her zamanki rutininden 
farklı bir şeyler yaptığı veya hobileriyle 
uğraşıp vücudunu ve beynini dinlendirdiği 
zaman anlaşılır. Bu anlamda, çocukların 
da tatilin tamamını bomboş oturarak, 
uyuyarak, televizyon veya bilgisayar 
başında geçirmek doğru değildir. 



ÇOCUKLARIMIZA YAZ 
TATİLİNDE KİTAP OKUMAYI 

NASIL SEVDİREBİLİRİZ? 

• Her yerde kitap okuyun: Onlara 
istedikleri her an ve her yerde kitap 
okuyabileceklerini öğretin. Plajda, 
parkta, sahilde kitap okumak iyi bir 
başlangıç olabilir. 



• Her şeyi okuyun: 
Çocuğunuza kalıcı bir okuma 
alışkanlığı kazandırmak 
istiyorsanız, her şeyi 
okumasına izin verin. 
Beraber markete gidin ve 
alışveriş listesini okutun. 
Yolda giderken yoldaki 
tabelaları okutun. Ailecek 
bir yolculuğa çıktığınızda ise 
haritadaki bilgileri 
okumasını isteyebilirsiniz. 

 



• Bir saat belirleyin: Gün boyunca çocuğunuza 
kitap okuması için 20 dakika verin.  Okuyacağı 
kitabı kendisinin seçmesine izin verin. 

• Uyku saati hikayeleri: Araştırmalar küçük 
çocuklara yüksek sesle kitap, masal okumanın 
sadece dillerini ve bilişsel yeteneklerini 
geliştirmede etkili olduğunu, bunun yanı sıra 
motivasyon, hafıza ve merakını geliştirdiğini de 
göstermiştir. Çocuklarınız küçükken bu 
alışkanlığı onlara aşılayın. Büyüdüklerinde de 
uyumadan önce kitap okumayı kendilerini devam 
ettirebilir. 



• Filmden önce kitabını okuyun:  

• Ödül ve cezada aşırıya 
kaçmayın. 

• Günlük tutmayı öğretmek 

 

Rol model olmayı, kitap okumayı 
unutmayın  



 
Sizlere Rehber Olabilecek Bazı 

Kitap Önerileri: 
 • Çocuğunuzun Beynine Hoş Geldiniz – Sam Wang, 

Sandra Aamodt, 
• Geliştiren Anne-Baba – Doğan Cüceloğlu 
• Bütün-Beyinli Çocuk – Tina Payne Bryson 
• Dijital Dünyada Çocuk Büyütmek – Kristy 

Goodwin 
• Çocukları Sanal Dünyada(n) Koruma Kılavuzu – 

Cansel Poyraz Akyol, Mehmet Şakiroğlu 
• Öğretmen Olmak: Bir Cana Dokunmak – Doğan 

Cüceloğlu, İrfan Erdoğan 
• 21 Yüzyıl için 21 Ders – Yuval Harari 

 



 
Yaz tatilinde çocuğunuzun öğrenme 

yetersizliğini giderebilirsiniz 

 
• Matematik dersi ... 
• Somut, elle tutulur şeyler çalışmak bilgilerin 

yerleşmesini kolaylaştırır. Bilgisayarda eğitim CD.'leri 
ile, görsel ve işitsel malzemelerin kullanılması gibi 
çalışmalarla sorunun temelindeki zorlukların bir kısmı 
azaltılabilir ve bu, uzmanla çalışmada da tedaviyi 
hızlandırıcı etki yapar. 



• Okuma ve yazma… 
• Sağ ve sol ayırımını yapabilen çocuğa b 

harfinin sağ tarafa d harfinin sol tarafa 
baktığı egzersizlerle anlatılabilir. Üzerinde 
teşvik edici şekilde azarlamadan sevdirerek 
durulan çocuk sorun hafifse öğrenebilir. Sayfa 
düzeni, güzel yazma ödüllerle yıldız verme bir 
arkadaşa yazı yazmaya, günlük tutmaya teşvik 
vb. ile sağlanabilir. 



Sorunu ertelemeyin! 

• İlgili eksikleri 
gidermekte zorlanıyorsa  
öğretmenler ve okul 
psikolojik 
danışmanlarından 
gerekirse çocuk 
psikiyatristi, nöroloğu, 
gibi uzmanlardan destek 
almaktan çekinmeyin. 



KARNESİ DÜŞÜK ÇOCUK , 
DÜŞÜK ZEKALI DEĞİL 

• Karne, öğrencilerin bir yıl boyunca akademik 
performansı hakkında öğretmenlerinin geri 
bildirimlerinden oluşan, öğrencilerin güçlü ve 
başarılı olduğu veya desteklenmesi ve 
geliştirilmesi gereken derslerin bir göstergesi, 
belgesidir. Karne yalnızca çocuğun başarısı 
olarak değerlendirilmemeli. Karne notlarından 
önce nasıl bir yıl geçirdiği konuşulmalıdır. 
Karnesi ile eve gelen çocukların, karnesi ne 
olursa olsun ihtiyacının sevgi ve ilgi görmek 
olduğu unutulmamalıdır.  



KARNESİ DÜŞÜK ÇOCUK , 
DÜŞÜK ZEKALI DEĞİL 

• İKİ ÇOCUĞUMUN BAŞARI SEVİYESİ 
FARKLI? 

• Komşunun çocuğu… 
• İyi karneye çok ödül, kötü karneye ceza gibi 

yaptırımlar uygulamayın  
• Karne hediyesi, eğer çocuğunuza bununla ilgili 

bir söz vermediyseniz gerekli ve şart değildir. 
Çocuğa verilecek en güzel ödül elbette 
koşulsuz sevginiz ve ona ayıracağınız kaliteli 
zamandır. 



BESLENMEYE DİKKAT 

• Öğün saatleri düzenli olmalı ve ana 
öğünler atlanmamalı. 

• Mevsiminde ve taze besinler tüketilmeli. 
• Hazır gıda tüketimi, kızartılmış ürünler 

ve asitli içeceklerden kaçınılmalı. 
• İmmün sistemin desteklenmesi açısından 

A, C, D, E vitaminleri ve demir, çinko, 
selenyum gibi mineralleri içeren 
besinlerin tüketilmeli.  
 



Fiziksel Aktivite 
• Uzun süre ekran başında kalan çocuklar ders 

aralarında bedeni geriye doğru hareket 
ettiren ve vücudu rahatlatan hareketler 
yapmalıdırlar. Bunlar germe egzersizleri, ip 
atlama, seksek oynama, hulahop çevirmek gibi 
hareketler olabilir. 



8.SINIF VE 12.SINIFA GEÇEN 
ÖĞRENCİLER İÇİN ?? 





ÇOK Çalışmak değil, 
DÜZENLİ Çalışmak 



ÇOCUK GELİŞİMİNDE 
OYUNUN ÖNEMİ 

• Oyunun çocuğun gelişimine etkileri arasında 
zihinsel gelişim en önemlilerinden biridir. Oyun 
oynamak çocukların özellikle dil gelişimini 
destekler. Çocuklar oyun oynarken yeni 
kelimeler keşfederler ve o kelimeleri 
cümlelerde nasıl kullanmaları gerektiğini 
öğrenirler. Böylece, duygu ve düşüncelerini 
daha iyi ifade ederek özgüvenlerini 
geliştirirler. 



 
Oyun fiziksel gelişimi destekler 

 
• Oyun oynamak, çocukların aktif olmalarını ve 

enerjilerini dışarı vurmalarını sağlamanın yanı sıra, 
motor becerilerinin gelişmesi için de büyük öneme 
sahiptir. Çocuklar oyun oynarken atlayıp zıplayarak 
denge, esneklik, hız ve dikkat gibi becerileri 
geliştirirler. Vücutlarını kontrol edebilmeyi ve hangi 
nesnelere ne kadar güç uygulamaları gerektiğini fark 
ederek kaslarını kullanmayı öğrenirler. 

 

 



 
Oyun ve duygusal gelişim 

 
• Duygusal gelişim, çocuk gelişiminin en önemli 

parçalarından biridir. Gerek çocuğun karakterinin 
şekillenmesinde, gerekse de sosyal çevresi ile 
iletişiminin gelişmesinde etkili bir rol oynar. Oyun 
sırasında çocuklar sınırsız hayal güçleri ile istedikleri 
karaktere bürünebilir ve insanların farklı kişilikleri, 
duyguları ve zevkleri olduğunu öğrenebilirler. 



Eğer çekingen ve içine kapanık bir 
çocuğunuz varsa, 

• Bu süreç sizin için sağlıklı iletişim fırsatı yaratabilir. 

• Çocuğunuzla beraber oyun oynarken, oyunu tamamen 
onun kontrol etmesine izin verin ve ona ayak uydurun. 

• Oyun sırasında, çocuğunuzun kendi iç dünyasındaki 
gerçek duygu ve düşüncelerini ifade ettiğini fark 
edebilirsiniz. Bu durum, çocuğunuzu üzen veya endişe 
veren bir olayı öğrenebilmeniz için önemli bir şans 
olabilir. 

 



GÜNEŞE DİKKAT 

• Güneş hem yararlıdır hem de zararlı 
olabilir. Güneş kemiklerimizi güçlendirir 
ancak güneşte çok kalırsak cilt kanseri 
güneş çarpması gibi sağlığımız için 
tehlikeleri olabilir. Bunun için gün içinde 
11.00 ve 15.00 arasında sokakta 
oyalanmamalıyız. 

 



 
ÇOCUĞUNUZ YAZIN DA 

BİLGİSAYARIN BAŞINDAN 
KALKMIYORSA NE YAPABİLİRSİNİZ? 

 • Öncelikle çocuğun her gün bilgisayara 
ayırdığı zaman belirlenmelidir. Toplam süre 
okul öncesi çağ çocuklarında bir saatten, 
ilköğretim dönemi çocuklarında iki saatten 
fazlaysa yetişkinler sınırlandırmaya 
gidebilirler. 

•  Onunla konuşarak bilgisayar kullanacağı 
süre birlikte belirlenebilir. Çocuğun 
beraber saptanan süreyi aşıp, aşmadığı 
izlenmelidir.  
 



 
ÇOCUĞUNUZ YAZIN DA 

BİLGİSAYARIN BAŞINDAN 
KALKMIYORSA NE YAPABİLİRSİNİZ? 

 • Çocukla evle ilgili bir iş yapmak şartıyla 
bilgisayar kullanma süresi kazanması 
konusunda bir sözleşme yapılabilir.  

• Bilgisayar kullanmanın bedeli yüksek 
olursa çocuğun isteği de azalabilir. 
Örneğin “Markete gidip, alışveriş 
yaparsan yarım saatlik bilgisayar 
kullanma süresi kazanacaksın.”gibi. 

 



 
ÇOCUĞUNUZ YAZIN DA 

BİLGİSAYARIN BAŞINDAN 
KALKMIYORSA NE YAPABİLİRSİNİZ? 

 • Aşırı kullanımı engellemenin en kolay 
yollarından biri bilgisayarı koridor veya 
ortak çalışma odası gibi yetişkinlerin 
takip edebilecekleri bir yere koymaktır.  

• Aile içinde birden fazla insan aynı 
bilgisayarı kullanırsa çocuk sırasını 
bekleme,  

• başkalarının eşyalarına saygı gösterme 
gibi sosyal beceriler geliştirir.  

 



 
ÇOCUĞUNUZ YAZIN DA 

BİLGİSAYARIN BAŞINDAN 
KALKMIYORSA NE YAPABİLİRSİNİZ? 

 • Çocuklarının özgüvenlerinin gelişmesini 
isteyen anne babalar onlardan 
bilgisayarı, program ve oyunları 
açıklamalarını isteyebilirler.  

• Anne babasından daha çok bildiğini 
düşünmek çocuğun üzerinde özgüven 
duygusunu destekleyebilir. 

 



 
ÇOCUĞUNUZ YAZIN DA 

BİLGİSAYARIN BAŞINDAN 
KALKMIYORSA NE YAPABİLİRSİNİZ? 

 • Ana babanın bilgisayar dünyası üzerindeki 
hakimiyeti artarsa, çocuklarla birlikte oyun 
oynayabilirler. 

•  Program ve oyunların içeriklerini 
denetleyebilirler. 

• Onları eğitimsel değerler içeren oyunlara 
yönlendirebilirler. Bilgisayar oyunlarının 
seçiminde çocuğa yardımcı olarak yaş ve 
gelişimine uygun, şiddet içermeyen 
programlar alabilirler. 

 



YAZA MERHABA! 

Ad: 

Soyad: 

3
7 



En güzel dinlenmeleri hak ediyorsun. Tatilin keyfini çıkar. Keyifli bir tatil için 
sana birkaç 

önerim var. Aşağıdakilerden en az on (10) tanesini seçip uygulayabilirsin. 

Uyguladığın  maddenin yanındaki kutuya işaret koy. 

Ailenle birlikte sessiz sinema oyna 

Bir masal yaz 

Sevdiklerinle bir masa oyunu oyna   

Bir kitap bitir, resmini yap 

Ailenle  sohbet  et,  anılarını dinle 

Bir kuş evi yap 

  Bir deney yap 

Ev işlerine yardım et 

3
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En güzel dinlenmeleri hak ediyorsun. Tatilin keyfini çıkar. Keyifli bir tatil için 
sana birkaç 

önerim var. Aşağıdakilerden en az on (10) tanesini seçip uygulayabilirsin. 

Uyguladığın  maddenin yanındaki kutuya işaret koy. 

3
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Film izle 

Bilmediğin bir dilde  

10’a kadar saymayı  öğren 

Doğa yürüyüşü yap 

Ailene yeni bir oyun öğret   

Yeni bir dans figürü keşfet  

 Nefes egzersizi yap 

Bir çiçek dik ve büyüt 

Sokak hayvanlarına su ver 

Yeni bir dilde selamlaşmayı  

ve teşekkür  etmeyi öğren 

Bir bilim insanını hayatını araştır   

Bir ressamın hayatını araştır 



3 

HEDEFİM 
 
ARTIK  SINIF ÖĞRENCİSİ OLDUM 

 
YAZ TATİLİNİ NASIL GEÇİRMELİYİM? 
 

Hedefim: 

Hedefime Ulaşabilmem İçin Yapmam Gerekenler: 

UNUTMA! BAŞARININ ANAHTARI; 

Hedef Belirlemek, Hayallerine Adım Adım Yaklaşmak  Ve Asla 

Vazgeçmemektir. 



Bir Sonraki Seneyi Düşün. Neler Görüyorsun? 

Gördüklerini Kürenin İçine Çiz 

Zaman Küresi 
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TEMM U Z 
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BU AY NELER DÜŞÜNDÜM? 
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En çok özlediğim arkadaşlarım 

İzlediğim  

En  Güzel  

Film 

Tatilde  

Görüştüğüm 

Kişiler 

Okulda Yapmayı En Çok 

Özlediğim Etkinlik 

Tatil Notlarım 
Tati lde Yaptığım En  
Güzel E t k i n l i k  
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Tatilde Okudugum Kitaplar Okudugun kitapların isimlerini kitaplıktaki kitapların üzerine yaz 

ve boya. Bakalım kitaplıgın ne kadarı dolacak? 

46 



. 
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• Kendine İyi Bak 

 Kahvaltı yap 

 Giyin 

 Dişlerini fırçala 

 Saçını tara 

 Yatağını topla 

• Evine İyi Bak 

 Yemekten sonra bulaşıkları  makineye 

diz 

 Temiz bulaşıkları yerleştir 

 Kirli giysilerini sepete at 

 Temizlenen giysilerini katla  ve kaldır 

 İşin bittikten sonra  

oyuncaklarını kaldır 

 Odanı topla 

• Vücuduna İyi Bak 

•  En az 1 saat dışarda vakit geçir 

Yüz 

Kale İnşa Et 

Bisiklet Sür 

Arkadaşlarınla Oyna 

• Zihnine İyi Bak 

•  Yaratıcı etkinlikler yap 

Hikâye yaz 

Resim çiz 

Şarkı yaz 

Yetenek yarışması organize et 

Dans partisi düzenle 

 

Yaz Rutini  

 Listem 

49 



Sözleşme Tarihi: 
 
Sözleşmenin Bitiş Tarihi: 

50 

• Aşağıdaki aktivitelerden herhangi birini yerine getirdiğinde 
teknoloji kullanımı için 20 dakika ekran süresi kazanacaksın.  
 

• Kahvaltımı Yaptım  
• Yatağımı Topladım  

• Ev İşlerine Yardım Ettim  
 

• Kitap Oku  
• Yaratıcı etkinlikler yap (çizim yapmak, yaz yazmak gb.)  

• Bir şeyler inşa et (lego, kale, blok gb.)  
• Dışarda oyna  

• Yaz ödevlerinden bir sayfa yap  
• Müzik dinle  
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Tatil Dönüşü ve Okula Hazırlık 

• Tatil dönüşü okulların açılmasına az bir zaman 
kala eski rutinlere dönmek, akşam yatış ve 
sabah kalkış saatlerini düzenlemek, bilgisayar ve 
televizyon başında geçen saatleri en aza 
indirgemek, okul ihtiyaçları için kırtasiye 
malzemelerini birlikte seçmek çocuğunuzun okul 
oryantasyonunu ve uyumunu başlattığı gibi yeni 
okul dönemine zihinsel olarak hazır olmayı da 
kolaylaştırır. 

•  Okullar açılmadan son iki haftanın 
düzenlenmesi, kendi ev düzeninde vakit 
geçirmesi daha doğru olacaktır. 



ÖZETLE; 

• Çocuklarınıza  her zaman güvendiğinizi ve yanında 
olduğunuzu, davranışlarınızla  hissettirin. 

• Kendinizi onun yerine koymaya ve onun yaşında 
yaşadıklarınızı hatırlamaya, kısacası onu anlamaya 
çalışın. 

• Onun anlattıklarını dinlemeye ve konu hakkındaki 
duygularını anlamaya çalışın. Onların duygularını dile 
getirmelerine yardımcı olun. 

• Çoçuklarınızdan yaşının üstünde olgunluk 
beklemeyin. Onlara zaman tanıyın. Zamana 
ihtiyaçları var çünkü, bir davranışın kazanılması için 
belli bir süre gerekir.   



ÖZETLE; 

• Çocuklarınıza haksızlık yaptığınızı farkettiğinizde, onlarla 
bu konuyu konuşmaya çekinmeyin. Özür dilemek, 
yetişkinlerin de kullanabilecekleri sihirli bir sözcüktür. 

• Çocuklarınızın hatalı davrandığını gördüğünüzde, 
bunun  nedenini anlamaya çalışın ve tekrarlanmaması için 
gerekli olan eğitime odaklanmaya çalışın. 

•  Çocuklarınızı başkaları ile kıyaslamayın. Bu kimsenin hoşuna 
gitmez; çocuklarımızın da. Her çocuğun kapasitesi farklıdır 
ve her başarı kendi içinde gizlidir. 

• Çocukların olumlu yönlerine odaklanın. İnanın başardıkları 
başaramadıklarından çok daha fazla. Onlar hızla büyürken 
bu anların tadını çıkarın. Bu zamanlar; bir daha geri 
gelmeyecek, çok kıymetli anlar. 



Sevdiklerimizle vakit geçirmek 
en iyi tatildir… 

Sevgi görmeyen bebeğin beyin faaliyetleri,  
görene göre çok daha az olduğu açıkça gösteriyor… 



 

 

Öğrencilerimize eğlenceli ve verimli bir 
tatil dileriz… 


