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Haftalik Duygularim

Duygularimiz dort alana ayrilabilir: mavi, yesil, sari ve kirmizi. Her zaman yesil alanda
kalmaya veya bu alana donmeye ve kirmizi alandan kacinmaya calisiriz. Bu hafta
icinde bulundugun alanlarin genel bir 6zeti icin asagidaki takvimi doldur.
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Disuk enerji ve
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Genel olarak 6zenli
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dolu ve sert tepki
verebilir




