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DiyagRAM

Kisilerin var olan potansiyellerini, yeterliliklerini en Ust diizeyde kullanabilmelerini saglayacak; yetersizliklerin yagsam kalitesini ez az seviyede
etkilemesine yardimei olacak rehberlik ve 6zel egitim hizmeti sunma vizyonuyla hareket eden kurumumuz 1993 yilinda kurulmus ve Hayrabolu, Muratli,
Sarkdy, Malkara ve merkez ilce Stleymanpasa olmak lizere besilceye hizmet vermektedir.

Galisma alani biinyesinde etkili iletisim ve esgiidiimli galisma prensibiyle ilerleyen kurumumuz biinyesinde Ozel Egitim Hizmetleri ve Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Hizmetleri Bélimleri bulunmaktadir. Ozel Egitim Hizmetleri bélimii icerisinde egitsel deerlendirme ve tanilama hizmeti, egitsel
degerlendirme ve tanilama sonucunda yoneltme ve yonlendirme hizmeti ve diger kurumlarla igbirligi temel eylem adimlari olarak belirlenmistir. Okullardaki
uygulamalari yakindan takip etmek ve gerektiginde siipervizyon destegi vermek Ozel Egitim Hizmetleri bolimiimiiziin esgiidimlii calisma ilkesini
desteklemektedir.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri B6lumu egditim-6gretim'in her kademesindeki paydaslara egitsel ve mesleki rehberlik hizmeti verirken
bélim icerisindeki Psikolojik Danisma Birimi okullardan refere edilen 8zel durumlu vakalarla ilgilenmektedir. Bilinglendirme egitimleri, veli gruplari, ihtiyac
analizleri ile belirlenen konulardaki mesleki bilgilendirme egitimleri, yerel/ulusal diizeyde proje ¢alismalar bélimiin yaptig diger calismalar arasinda yer
almaktadir.

2016-2017 Egitim-Ogretim yili icerisinde Trakya Kalkinma Ajansi tarafindan yiiriitiilen 2016 Yili Teknik Destek Programi kapsaminda
desteklenmeye hak kazanan projelerimiz meveuttur. "Ozel Egitimde Alternatif Ogrenme/Ogretme Teknikleri Egitimi" ile calisma bélgemizde 66 zel egitim
ogretmenimiz gesitli 6grenme/6gretme yontemleri ve giincel 6grenim modelleri hakkinda bilgilerini tazelerken yine ayni Teknik Destek Programi kapsaminda
desteklenen 'Gegmisini Yitirmis Cocuklara Gelecek Insa Etmek: Miilteci Cocuklar ve Okul" egitimi ile gerek ulusal gerek yerel diizeyde fark yaratiimistir.
Galisma bolgemizde 42 psikolojik danismanin toplumsal travmalar, savas ve milteci sorunlar, uyumu destekleyen akut sorunlan azaltan sagaltim
calismalarn, ikincil travmalar ve okullarda yapilacak odak grup egitimleri hakkinda bilgi sahibi olmalar saglanmistir.

Bu spesifik calismalarla beraber galisma bolgemizde yer alan tim psikolojik danisman ve 6zel egitim 6gretmenlerimizin aktif paydas olmasi ve
giincel bilgilerle beraber ilerlenebiliyor olmasi en 6nemli hedefimizdir.

Var olan ve her daim gelisme, gelistirme ilkesiyle ilerleyen hizmet modelimizin yansimasi olmasi hedefiyle hayata gecirdigimiz dergimizin yeni
ufuklar yaratmasi dilegiyle.
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Cocugum
OKULA HAZIR MI?

& FErenEVRAN
: Psikolojik Danisman.

Hazir bulunusluk, bir gorevi giicliikle karsilasmadan basarabilmek icin gerekli 6zelliklere sahip olma
durumudur. Hazir bulunusluk; “saglik ve fiziksel gelisim”, “duygusal ve sosyal yeterlik”, “6grenme
yaklasimlari”, “dil gelisimi ve iletisim becerileri” ve “biligsel kapasite ve genel bilgi” olmak izere en az bes
alani igerir.

Hangi 6gretim kademesinde olursa olsun okula baslamak farkli ve yeni deneyimleriicermesi bakimindan heyecan verici bir
stirectir. Cocuk bu stregte, icinde dogup blyudiigu ve kendini glivende hissettigi aile kurumunun digindaki bir kuruma ve farkli bir
ortama adim atar. Bu yeni sosyal cevrede ¢ocuk, ilk kez resmi egitimin gerektirdigi planl ve programl 6dretim etkinliklerine
katilmak ve ilkdgretim birinci sinifin en 6nemli gérevi olan okuma-yazma ve temel aritmetik becerilerini 6grenmek gibi gorevlerle
karsi karsiyadir. Cocugun bu yeni sosyal cevrenin beklentilerini karsilayabilmesi ve bu yeni ortama uyum saglayabilmesi, belli bir
diizeyde hazir bulunuslugu gerektirmektedir (Erkan, 2011). Hazir bulunuslugu etkileyen baslica etmenler arasinda zihinsel, sosyal
ve gevresel etmenler gelmektedir (Oktay ve Unutkan, 2003).

Hazir bulunusluk, bir gorevi glicliikle kargilasmadan basarabilmek icin gerekli 6zelliklere sahip olma durumudur. Hazir
bulunusluk; “saglik ve fiziksel gelisim”, “duygusal ve sosyal yeterlik”, “6Grenme yaklagimlari”, “dil gelisimi ve iletisim becerileri” ve
“biligsel kapasite ve genel bilgi” olmak iizere en az bes alani igerir. (National Education Goals Panel 1992; Brown 2003. Akt. Erkan
2004).

Okula yeni baglayan égrenciler ve velileri agisindan bu yeni ortama sosyal ve biligsel anlamda uyum saglama konusu kayg
verici olabilmekte ve veliler gocuklarinin okula baglama yasi konusunda kararsizliklar yasayabilmektedir.

Hem okul 6ncesi gretmenleri hem de birinci sinif dgretmenleri tarafindan en gok vurgulanan alan cocugun fiziksel gelisim
alanidir. Bu gorus, Yangin'in (2007) okul 6ncesi egitimi alan 6 yagindaki cocuklarin, yazmayr 6grenmeye hazir bulunugluklarini
arastirdigi ve cocuklarin %74,1'inin  kalemi dogru tutamadigini, %40,6'simin  gozle kagit arasinda uygun mesafeyi
ayarlayamadiklarini, %34,3'Uniin kagidi dogru tutamadigini ve ¢ocuklarin el becerilerinin yetersiz oldugunu buldugu calismast ile
desteklenmektedir. Eger cocuk buna hazir degilse okula baglamasihem gocuk hem de aile agisindan zorluk yaratabilir.

Bu konuda yapilan calismalarda ortak goriislerden bir digeri ise cocuklarin okula hazirlik strecini olumlu atlatmalari
acisindan okul éncesi egitimin ok dnemli oldugudur. Bu gériisii destekleyen calismalardan biri Erkan ve Kirca' nin Okul Oncesi
Egitimin {kégretim Birinci Sinif Ogrencilerinin Okula Hazir Bulunusluklarina Etkisinin incelenmesi (2010) isimli calismasidir. Bu
calisma sonucunda okul dncesi editim alan ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk diizeylerinin, okul dncesi egditim almayan gocuklara
gore daha ytiksek oldugu gorilmustar.
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Diger bir galisma ise okul dncesinde verilen egitimin niteligini goz 6niinde bulundurulmasi konusunda titiz davranmanin
gerekliligini ortaya koymustur. Kayili ve Ari (2011), Montessori yonteminin ilkokula hazirlik konusunda, Tirkiye'de uygulanmakta
olan okul éncesi egitim programindan daha etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica anne ve babasi lise ve ylksek 6grenimli
olan ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk diizeyleri, anne ve babasi okur-yazar olmayan, okur-yazar ve ilkdgretim mezunu olanlara
gore daha ytksek bulunmustur. Sosyoekonomik ve kiilturel agidan elverissiz kosullarda yetisen cocuklarin ise okul 6ncesi editim
hizmetleri ve erken cocukluk programlari ile gerekli onlemler alindiginda, daha iyi kosullarda yetisen yasitlan kadar basarili
olabildikleri ya da onlara yakin bir diizeye ulasabildikleri ortaya konmustur. Giindiiz ve Caliskan'in 60-66, 66-72, 72-84 Aylik
Cocuklarin Okul Olgunluk Ve Okuma Yazma Becerilerini Kazanma Diizeylerinin incelenmesi (2013) isimli calismada Metropolitan
Olgunluk Testi” ve "ilk okuma yazma siirecini degerlendirme formu" ile elde edilen verilerde gruplarn elde ettikleri okul olgunlugu
puan ortalamalari arasinda anlamli farkliligin olup olmadigi incelenmis ve okul olgunluk diizeyinin aya (yasa) bagli olarak anlamli bir
sekilde dedistigi sonucuna ulasilmistir. Gruplarin okuma yazma becerilerini kazanma diizeyleri incelendiginde ise gruplarin okuma
yazma becerilerini degerlendirme formundan birbirlerine cok yakin puan ortalamalari elde ettikleri gorilmiistiir.

Bu alanda yapilan birgok calisma sonucunda okula baslama konusunda yas énemli bir faktér olmakla birlikte sosyal cevre,
sosyo-ekonomik durum, aile igi faktorler ve okul faktorlerinin de bu siirecin saglikli bir sekilde atlatiimasi agisindan oldukga Gnemli

oldugu ortaya gikmustir.
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Bilgin BASARAN ADAK
Psikolojik Danigman

¢ Meltem SABIT
Psikolojik Danigman

Okul cagi cocugunun velisi olmak ozellikle anneler igin gok farkli ve 6zel bir durumdur. Cocuk sahibi olduktan sonra ¢ocugunun hayati
ile ilgili kurulan hayallerin baginda okulla ilgili hayaller gelir. Cocugunun artik gercek ve sitregenlik gosterecek arkadaslar olacaktir,
sosyallesmeye baslayacaktir. Anne ve babasinin diginda onu yakindan gozlemleyecek, koruyacak bir 6gretmeni olacaktir. Her anne baba;
"benim cocugum 6zel, cok hassas" diisiincesiyle ddretmene inceden inceye "benim ¢ocugumla daha fazla ilgilenmeni bekliyorum ve asla
incitmemeni diliyorum" isteklerini dile getirmeye caligirlar. Bir yandan 6gretmene gok glivendigini dile getirip aradaki iletisimi giiglu tutmaya
calisirken diger yandan kendi cocugunun siniftaki en basaril cocuk oldugunu duyma beklentisi icerisine girerler. Dolayisiyla ister istemez kendi
cocugu ile gocugunun sinif arkadaslarini gereksiz bir kiyaslama cabasi gosterebilirler. Is veliler arasinda daha ilging bir hale de gelebilir ve ayni
sinif velileri baska subelerin egitim, basar, sosyal aktivite diizeylerini de kiyaslama girisiminde de bulunmaya baslayabilirler ve ¢ocuklarinin
kendi gelisimlerini gozden kagirabilirler.

Onemli olan her velinin bir adim geriden, biraz duygusalliktan ve koruyucu ebeveynlikten uzaklasarak gercekgci bakis agisiyla kendi
cocuklarnni gorme cabasi icerisinde olmalandir. Cocugumuzun elektrik dugmesine ilk ulastigr andaki sevincini hatirlayin... Basardig, artik
ulasabilecedi icin oldukga mutlu oldugunu siz de asla unutamazsiniz. Anne babalarin verdigi tepki "artik ulagabiliyorsun ¢linkii biiytdiin, gelistin
bigimindedir". Cocugunuzun her alandaki kisisel, akademik, sosyal, fizyolojik, toplumsal gelisimini de fark edip "artik buyidin, gelisiyorsun”
bigiminde tepki vermeyi basardigimiz ve onu bagkalari ile kiyaslamayi biraktigimiz an 6zgtiveni yiiksek, kendi gelisiminin farkina varan iyi
davraniglarla donanan bireyler yetisecektir.

Velilerde "benim gocugum cok ozel, benim ¢ocugum cok basarili olsun, benim gocugum mutlu olsun" diistincesi hakimken
cocuklarini merkeze koyarak diinyanin merkezinde onu gérmek istemektedirler. Arkadast ile tartisan, cozebilecegdi problemlerle karsilastiginda
problemi 6dretmenin ¢ozmesini talep eden ya da veli olarak kendisi cozmeye caligan velilerin cocuklari karsilastiklar sorunlarla bag edemeyen,
kendini uygun bir bicimde ifade edemeyen, problem ¢6zme becerilerine sahip olamayan bireyler olarak yetismektedirler.

Gocuklarimiza merkezde olmayi degil, cemberde olmayi 6§retmeliyiz. Bulundugu sinifi seven, bulundugu siradaki arkadasini seven,
bulundugu ailedeki bireyleri seven bir cocuk hem kendisini sevecek hem de bulundugu ortamda mutlu olacaktir.

"Ben ozelim" yerine "ben degerliyim benim arkadaslarim degerli, benim ailem degerli" bilinciyle cocuklanmizi yetistirirsek mutlu
cocuklar yetistiririz. "Ben 6zelim" mantidiyla cocuklanmizi yetistirmeye kalktigimizda ona ozel davranmayan kisilerle karsilastiklarinda
kendilerini duygusal ¢okintuigerisinde bulacak ve bu durum bencillesmesine zamanla da yalnizlasmasina da neden olacaktir.

Birinci sinif en temel becerilerin kazandinldigi egitim-6gretim donemidir. Bu ddnemde gocuk ddrenci olmayi ddrenir. Birinci sinif velisi
olmak gercekten zor istir. Ciddi anlamda sabir ve emek ister. Gocuklar dnce ellerine kalem alirlar ve kalemleri ile ¢izgi calismasi yapmaya
caligirlar. Tabi kalemi dlizgtin tutamadiklari iin gizgiler istenildigi gibi olmaz. Ancak sabirla beklemek ve gayret etmek gerekir. Aradan birkag
hafta gecince bakariz ki saglam bir kalem tutus ile harika gizgiler ortaya gikar. Ardindan harfler ve rakamlar derken okuma yazma baslar. ilk
aylar aile ve ¢ocuk igin oldukga yorucudur ancak gegcici oldugunu bilmek gerekir. Bu stiregte 6dev konusu gocugunuza ve size sorun tegkil
edebilir. Tabi ki biz veliler zaman zaman okulda 6gretmen her seyi 6gretse de biz de evde hicbir sey yapmasak diye distniriiz. Ancak biliyoruz
ki biz yetiskinler bile yeni bir sey odrenirken defalarca tekrar etmezsek o beceriyi yeterince gelistiremeyiz. Bu sebeple de cocuklarmiz evde
odevlerini yaparken onlarin 6dev aliskanligini gelistirene kadar destekgileri olmaliyiz.
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Onemli olan her velinin bir adim
geriden, biraz duygusalliktan ve koruyucu
ebeveynlikten uzaklasarak gercekci bakis
acisiyla kendi cocuklarini gérme cabasi
icerisinde olmalaridir. Cocugumuzun
elektrik diigmesine ilk ulastigi andaki
sevincini hatirlayin... Basardigi, artik
ulasabilecegi icin olduk¢a mutlu oldugunu
siz de asla unutamazsiniz.

Okuma yazma 6gretiminde en ¢ok dert yandigimiz konularin baginda ~ “Ders caligirken ¢ok zorlaniyorum, gok cabuk yoruluyor,
yazmak ve okumak istemiyor. Cok yavas okuyor” gibi ifadeler gelmektedir. Aslinda ddevler konusunda gocuklari cok da bunaltmamak gerekir.
Clnki bundan 3-4 ay dncesinde cocuklarnimiz ilk harfleriyle tanistilar. O zamana kadar yaslan geregdi sadece bol bol oyun oynuyorlardi. Gerek
okul saatlerinde gerekse evde olduklarinda o kadar cok dersle mesgul olmak zorunda kaliyorlar ki dogal olarak da sikilip anne babayi da
yoruyorlar. iste bdyle durumlarda cocuklanimiza karsi daha anlayisli olarak sabir géstermeliyiz. Odevlerini ve yapilmasi gereken calismalari
birlikte yaparak onlara destek olmaliyiz. Cocugumuzdaki en ufak bir ilerlemeyi gérdiigimizde “Aferin bak ne kadar giizel yapmissin, boyle
gidersen basaracaksin “ seklinde takdir ifadeleri kullanarak onu yiireklendirmeliyiz. Yapamadigi veya yanlig yaptigi durumlarda “Sen hig
okuyamayacaksin, Herkes dgrendi bir sen 6grenemiyorsun, otur suraya bitir 6devini gibi ctimlelerin cocugumuza higbir olumlu etkisi
olmayacaktir. Aksine kendisini kotu hissetmesine, okuldan ve derslerden uzaklagsmasina sebep olacaktir.

Ders calisma esnasinda uzun stre masa basinda tutarak ders yaptirmak yanlig bir davranistir. Biraz ders caligip aralarda oyun
oynamasina izin vererek ¢ocugun rahatlamasi saglanmalidir. Zaman zaman da ders calismayi oyunlarla eglenceli hale getirmek gerekir.
Cocuklar okuldan eve déndiiklerinde hemen ders calistirmaya baslamamak gerekir. Oncelikle evde dinlenmeye ve oyun oynamaya zaman
taninmali sonrasinda ise ne zaman ders calismaya baslayacagdi cocukla beraber kararlastinilip uygulamaya konulmalidir. Bdylece cocuk neyine
zaman yapacagini bilerek planli yasamayi da odrenecektir. Anne baba olarak canimiz sikkin veya moralimiz bozuk oldugunda gocugu
etrafimizdan uzaklastirmak adina sinirli bir ses tonu ve beden yapisiyla“Gidip de ders galigsana, senin dersin yok mu?” seklinde konugmalardan
kesinlikle kaginmaliyiz. Cunku boyle durumlar cocugun ders calismayi ceza olarak gormesine sebep olabilecek ve ders calismaktan nefret
ettirecektir.

Ders calisma konusunda ailesini gercekten zorlayan ¢ocuklar da yok degildir. Ancak aile de bunun gegici oldugunu, zamanla bu
problemin asilacagi diisiincesiyle sabirli olmalidir. Ayrica ddevini yapmak istemeyen cocuguyla catismak yerine 6devinin kendisinin
sorumlulugu oldugunu bilerek yaptigi davranigin sonucu ile karsilasmasina firsat tanimalidir. Cocuk yapmadigi ddevinin agiklamasini
6gretmenine kendisi yapmalidir. Cocuga ddevini yapmasi durumunda 6diil teklif edilmemelidir. Odiiliin kisa siireli olarak ¢dzim oldugu
distintilse de yapilan arastirmalarda uzun vadede problemlere sebep oldugu bilinmektedir. Tim bunlarla beraber ¢alisma ortami da gocugun
odaklanmasinda onemli etkenlerden birisidir. Bu sebeple onun dikkatini dagitacak televizyon, bilgisayar, miizik, ortamin dagnikligr vb.
faktorlere ayrica hassasiyet gosterilmeli ve dikkatini dagitacak faktérler ortadan kaldinimalidir.

Tim bu yorucu sirecin sonrasinda artik okuma yazma bilen, kendisini uygun cimlelerle ifade edebilen, arkadaslaryla uyumlu
calismayr 6grenmis, sorumluluk alarak bunlar yerine getirmeye calisan, ayni zamanda duygularini ve bedenini de yonetmeyi 6grenmis ve
hayatta kendisinin disinda kisilerin de varligini benimseyen, gelisime ve olumlu degisime agik bireyler yetismektedir. “Dikeni olan agacin
meyvesi tatli olur” misali birinci sinifin zorluklari ile elde edinilen kazanimlar gocugumuzun hayatindaki olumlu yapi taslarini olusturacaktir.

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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Sar|l biten arkadas 1stemiyoruz.

Meltem SABIT

Giintimiizde internet araciligryla bilgiye ulasim mucizevi hizda ilerlemektedir. Ancak sunulan ve ulasilan
bilgilerin ne kadar dogru ve giivenilir oldugu tartismalidir. Yasi geregi psikolojisine uygun olmayan gorseller ya da
bilgilerle ve tirtinlerle karsilasmak ¢ok kolay ve kontrol edilemez durumdadir.

Bu durum yetiskinler icin bile risk icermektedir.

Evde akilli uslu oturan tableti, akill telefonu ya da bilgisayari ile oynayan seslendiginizde sizi bile duymayan, gerceklik algisini yitirmis,
duygular umursamayan cocuklar yetistirmek istemiyorsaniz ¢ocuklariniza ani yasamayi dgretin. Yasadiklar anin ve bulunduklarn ortamin,
mekanin farkina varan ve hayatini dolu dolu yasayan cocuklar yetistirmek hepimizin asli gorevidir. Bebek olsun, gcocuk olsun ya da yetiskin
olsun fark etmez; dogru duyguyu dogru zamanda yasayan bireylerde olumsuz enerji birikmeyecegi ya da daha az birikecegi igin stres,
depresyon, sinav kaygisi, sorumluluk almadan kagma, iletisimde catisma yasama ya da iletisimden kacinma gibi davranigsal, sosyal ve
psikolojik sorunlar ya daha az yasanir ve hafif atlatilir ya da bas etme sireci daha kolay olur. Karsilikli aile ziyaretlerinin daha az yapildigi
giinimizde yaslar birbirine yakin gocuklar ayni odada bulunup, ayni kanepede yan yana oturup birbirleri ile oyun oynamak yerine tabletleriile
oynamay! tercih ediyorlar, bu gok aci ve kaygi verici bir durumdur. Zaten kisith gortistilen zamanlarda oyunlarda puan biriktirmek yerine ilerde
bizi mutlu edecek anilar biriktirmek ¢ok daha dnemlidir. Ani yasayan kendisinin ve etrafindaki olaylarin farkinda olan, ihtiyaglarini fark edip
zamaninda karsilayan, sorumluluk alan, kendisinin ve bagkalarinin hayatina saygili ve duyarli davranan, soran, sorgulayan, empati kuran
cocuklar yetistirmek her zaman mumkindur. Bu durum aile ici iletisimi daha da giizellestirebilecegi gibi toplumsal iletigimin de olumlu
gelismesine destek olacaktir.

Gocugunuzun teknolojik arkadaglarina dikkat edin.

Internette paylagilan igerikler kisilerin kendilerine ait olsa bile bu igeriklerdeki ifadeler, kisilerin kendi duygularini yansitmayabilir,
etrafindaki kisilerin duygu ve dustincelerini yansitabilir. Bununla birlikte insanlarin kendi gelisimleri icin degerlendirmeleri gereken zaman
sosyal medyanin fazla kullanilmasiyla bitmektedir. Anne ve babalar agir derecede sosyal medya kullanimi nedeniyle gocuklarinin fiziksel,
psikolojik, sosyal ihtiyaclarini géremeyecek bir noktaya gelmislerdir. Evde kanepede oturup kucagina bilgisayarini, eline cep telefonunu almis,
etrafini kablolar ve sarj aletleri sarmis bir ebeveyne, gocugunun defalarca seslenmesine karsin onu duymayan anne babalarla birgok evde
karsilagiimaktadir.

Ister alisveris yapmak icin isterse arkadaslarla sohbet ve paylasimlarda bulunmak icin, isterse de oyun amagli internetin kullaniimasi
sirasinda kendi glivenligimizi hige sayarak bize ait olan 6zel bilgileri hic tanimadigimiz insanlarla kolaylikla paylasabiliyoruz. Bu tip durumlar
zaman zaman istenmeyen sonuglarla karsilagiimasina neden olabiliyor. Kendi fotograflarini kendi iradesiyle kolaylikla arkadasina génderebilen
bir geng kiz ayni fotograf bagkalar tarafindan da paylasildiginda bunu problem olarak yasamaya basliyor. Kendi fotograflar ya da paylasimlar
ile ilgili kontrolii elinden kagirdiktan ve bu durumu idare edemez hale geldikten sonra stres, anksiyete, depresyon, panik atak vb. psikolojik
rahatsizliklara yakalanabiliyorlar.

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi



Gliniimiizde internet araciligiyla bilgiye ulasim mucizevi hizda ilerlemektedir. Ancak sunulan ve ulasilan bilgilerin ne kadar dogru ve
guvenilir oldugu tartismalidir. Yasi geregi psikolojisine uygun olmayan gorseller ya da bilgilerle ve (rtnlerle karsilasmak ¢ok kolay ve kontrol
edilemez durumdadir. Bu durum yetiskinler icin bile riskicermektedir. Ornegin; diyet ilaclan ya da zayiflama konusunda etkili oldugu diistiniilen
masum bir bitki, miktarinin ayarlanamamasi durumunda istenmedik agir saglik sorunlarina ya da dliimlere bile sebep olabilmektedir.

Teknolojinin olumsuz kullaniminin bir sonucu da yalan soyleme davranisidir. Tanimadigimiz kisilerle kurulan paylasimlar esnasinda
zaman zaman gercekle hi¢ alakasi olmayan sozlerin sdylendigi ve kisilerin zamanla kendilerini buna inandirarak kendi kisiliklerini sanal bir
hayata yerlestirmeye calistiklan da gézlenmektedir. Ekonomik durumu iyi olmayan bir geng kendisini zengin gibi gdstermeye calisip etrafindaki
insanlar etkilemeye calisabilir, zamanla bu durum iginde bulundugu gergekte yasadigi hayattan kopmasina, uygun olmayan tepkiler
vermesine sebep olabilir. Ayni zamanda kendini inandirdigi zengin hayatini yasayamadigi icin bunalima girmesine ve kendi gerceklik algisini
yitirmesine de yol agabilir.

Teknolojinin bir bagka rahatsizlik verici boyutu da cinsiyete, yasa, kisilere uygun olmayan istenmeyen gorsellerle karsilasma
ihtimalinin gok fazla olmasidir. Masum bir bilgi arayisi esnasinda istenmeyen birgok cinsel igerikli gorsel uyaranlarla karsilasmak gok olagan
hale gelmistir. Siber zorbaliklarin okul cagi gocuklarinda ok yasandigi,  internetin stirekli kullanildigi gériilmektedir. Yollarda ellerinde siirekli
telefonlara bakarak, basini kaldirmadan yiiriyen, etrafina duyarsiz, kendii¢ diinyasinda yasayan genclerle karsilasmak olagan hale gelmistir.
Kisiler kendileri icin en verimli olan vakitlerini sanal ortamda bosa harcadiklarini, diinyayr daha hizli ve yakindan takip edebilmek adina kendi
yasamlarinikagirdiklanini, tstelik kacirdiklarinin bile farkinda olmadiklarini anlayamamaktadir.

Okullarda kullanilma durumlarinda da okul basarnisizligi, okuldan kagma, sinif icinde dgretmenle atisma, uygun olmayan kullanim gibi
olumsuz davranislara déniismektedir. Ogrenciler birbirlerinin olumsuz paylasimlarini diger kisilerle paylasmalari ve gelen yorumlardan dolayi
birbirlerini tahrik etmeleri nedeniyle bircok problemle ugrasmak zorunda kalmaktadirlar ve ¢ozemedikleri durumlarda da saldirganca
davraniglara basvurabilmektedirler. Okul ¢adi cocuklannin internet oyunlarini gereginden fazla oynamasi sonucu kendisiyle ayni oyunu
oynayan, kim oldugunu bilmedigi kontrolstiz bir gruba katildigi, oyunun igeriklerinin ve grubun beklentilerinin hipnotize etkisi yapabildigi hatta
sonucu intiharla ve cinayetle biten hayatlar karsimiza gikabilmektedir.

Internet oyunlanini iyi oynayip oradaki zamani iyi degerlendiren ve firsatlan kolayca yakalayabilen gengler; s6z konusu kendi hayatlari
oldugunda kendi yasamlarini, anlarini, gtinlerini ayni sekilde degerlendirememekte, gergek hayattaki firsatlari yakalayamamaktadir. Toplumun
geneline de bakildiginda olaylara tepki veren bir toplum degil de olaylari gekip yayinlayan, bir diger deyisle; "Aniyasayan degil ani goriinttleyen
bir toplum olundugu" agikardir.

Dodru duygulan dogru zamanda yasayan bireyler degil, sanal duygulan, sanal alemde yasayan bireyler olduk sonra da kimsenin bizi
anlamadigindan sikayet eder olduk.

Duygularini anlatamayan bir gocugun kabugunu catlatamayan bir tohum gibi oldugunu da unuttuk. Sanal terminolojimiz geniglerken
kiltlrel degerlerimiz den gitgide uzaklastik.

Komsuya gelin gelmig ambulans gelmis ilgilenmez ve tepki vermez hale geldik.

Ama yeni cikan cep telefonlarina ilk 6nce sahip olmak igin saatlerce kuyruklara girdik.

ok da elzem olmadigi durumlarda ne hikmetse sarji daima var olan ancak ¢ok acil durumlarda da sarji bitmis olan bir aletle gtin boyu
ilgilenmekte oldugumuz gercedini hep gozden kagirdik...

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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Helikopter Alle
Nedir?

Helikopter Anne-Babalar; cocuklarinin basindan ayrilmayan, etrafinda pervane olan, her seylerine yetismeye calisan, hayatlarina ve
kisiliklerine miidahale eden, yorulmak bilmeyen anne babalardir. Giinimiizde “helikopter aileler”, cocuklarinin sosyal ve 6grenim hayatlarinda
onlar gok yakindan takip eden, cocuklarinin tistlenmesi gereken sorumluluklar biyik bir hevesle istlenen, evlatlarini tamamen kendilerinin
uzantisi olarak géren, her sorunu onlar adina ¢6zmekten mutlu olan ailelerdir.

Helikopter Aile (Helicopter Parents) terimi ilk defa Foster W. Cline ve Jim Fay tarafindan 1990 yilinda “Parenting with Love and Logic:
Teaching Children Responsibility ( Sevgi ve mantik ile ebeveynlik: Cocuklara sorumluluk 6gretmek” kitabinda kullanilmistir. Helikopter
ebeveynler cocuklarinin kendilerine ihtiyag duyup duymadigina bakmaksizin her an gocuklarinin yanindadirlar. Gocuklarinin éniine ¢ikabilecek
her turlii engeli temizleyen, ¢ocuklarninin problemini ¢ézen, onlara zarar verme ihtimali olabilecek her turlli durumdan gocuklarini uzak tutmaya
calisan, cocugunun yerine 6devlerini, okul projelerini takip edip yapan, cocugun her yere yetismesi icin zaman tutan, hangi aktiviteyi segip
kiminle arkadaslik edecedine karar veren, ig gériigmesine dahi birlikte giden anne babalardir.

Helikopter ebeveynler tiim iyi niyetleri ile cocuklannin basarisi icin caligsa da aslinda verdigi mesaj "Sen beceremezsin, bu geng
yasinda hayatini dengelemeyi bilmen miimkiin dedil, iste bu ylizden ben devrede olmak zorundayim."dir. Ailelerin bu davraniglarinin
cocuklarinda 6zgiiven sorununa neden olduklari, bu ebeveynlerin cocuklarinin evde agresif, astigi astik kestigi kestik, disarida ise cekingen, ige
kapanik, hakkini arayamayan ve otoriteye karsi koyamayan bireyler haline gelmelerine neden olduklar distntlmektedir. Helikopter ebeveyni
olan cocuklar ise bu durumdan gayet hosnuttur. Glinki hayat onlara bu sekilde cok daha kolay gelmektedir.

¢ Perihan AKTAY
Psikolojik Danigman
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Peki, neden bdyle olmaktadir? Grose, dogrudan medyayiisaret ederek, “kotu haberlerle ilgili ginlik bombardiman nedeniyle, ailelerin
dinyanin tehlikeli bir yer oldugunu diisiindiklerini ve dogal olarak ¢ocuklarini koruma tepkisi verdiklerini” sdylemektedir. Buginiin aileleri,
dogal olarak gocuklarnnin gelecedi kanusunda kendi ebeveynlerine gore ¢ok daha fazla endiselenmektedirler. Bununla birlikte, aile ve toplum
yapisindaki kokld degisiklikler de dnemli bir rol oynamaktadir. Farkli kusaklarin bir arada oldugu aile yapilarinin ortadan kalkmaya baslamasi
cocuklar diger yetiskinlerden soyutlamakta ve ebeveynlerin cocuklarindan sorumlu yegéne kisiler haline gelmesi mevcut koruma i¢gidiistni
cok daha fazla hissetmelerine neden olmaktadir.

Helikopter Aile le Yetisen Cocuklarin Ozellikleri ve Toplumsal Sorunlara Etkisi;

Kendi ayaklar tizerinde durabilen saglikli bir birey olarak yetisemeyen genclik, sadece aileler igin degil, toplum igin de bir sorundur.
Asirn korumaci gevrede bilyiyen, her sorunu anne babasi tarafindan ¢oziilen, kendi kararlarini kendi alamayan cocuklarin sisirilmis bir egoya
sahip olma, dlstk 0z saygi ve yetersizlik duygusu, bastiniimig kisilik, sagduyudan yoksun olma, karar vermekte zorlanma, problem ¢dzme
becerisi gelismemis olma, daha lylyi yapma ve gabalamaistegi dusiik olma ve aileye bagimli olma gibi 6zellikleri vardr.

Bu 6zellikler, bu ttir cocuklarin sadece en belirgin 6zellikleri olarak yer almaktadir ve bu liste daha da arttinilabilir. Giinki asirn koruyucu
anne baba olmak, ¢cocugun normal gelisimine midahale eden bir yaklasimdir. Dolayisiyla cocugun da normal bir gelisimi olmayacaktir.
Gocugdun bircok becerisi eksik, psikolojik problemler yagsamaya yatkin, is ve 0zel hayatinda problemler ve basarisizliklar yagayan bir birey olarak
yetisme olasiligi ok yiiksektir.

Bu sekilde biyiiyen ve yetistirilen genclerin hayatlarinda basarisiz olmasi ve psikolojik problemler yagamasi da kaginilmazdir. Saglikli
bireyler olarak yetismeyen insanlarin, saglikli bir toplum olusturmasi da diistintilemez.

EgGer ebeveynler birer helikopter anne babaysa bunun farkina varmali ve cocugunun kendi hatalarini yaparak-yasayarak dgrenmesine,
hayal kirkliklari yasamasina ve bununla basa ¢ikmay 6Grenmesine, hayatla miicadele etmesine izin vermelidir. Bunun igin cocuklar nereye
kadar korunacak, nerede asiriya kagilyor cizgisinin ok iyi belirlenmesi gereklidir. Cocugun ihtiyaclarinda géz 6niinde bulundurulmasi gereken
gercekler onun huylarina ve olgunluk seviyesine gare belirlenmelidir. Bu davranig cocugun kendine olan ézgiivenini de destekleyecektir.

“Anne babalarin sorumlulugu ¢ocuklarina bir yol ¢cizmek degil, bir yol haritasi vermektir.” Jackson Brown

KAYNAKCA:

* Ayse Kora, Helikopter aileler, bumerang ¢ocuklar ve bos yuva sendromunun sonu

http://www.yeniaktuel.com.tr/yaz54-210004-107,126@?2100.htm|

* http://www.ecampustours.com/forparents/campuslife/helicopterparents, helicopter parents

* Sevil Yavuz ( 2011), Helikopter Anne-Babalarin gocuk tizerindeki etkisi 13 Nisan 2011 Milliyet Gazetesi,
—http://www.milliyet.com.tr/helikopter-anne-babalarin-cocuk-uzerindeki-etkisi/pedagog-psk-dansevil-
yavuz/bebekvecocuk/yazardetay/13.04.2011/1377409/default.htm

* Waterson, L. (2010).http://www.andrewfuller.com.au/free/HelicopterParents.pdf
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SOSYAL BECERI EGITIMI;
EGITIMIN MIHENK TASI...

Ayse, sinifta higbir seye katilmayan ve hicbir grup etkinliginde yer almayan bir 6grencidir.
Ali'yi arkadaglar yanlarina almak istememektedir.

Ozge, hatali davrandiginda dziir dileyemez.

Ozlem, istemedigi seyler karsisinda “hayir” diyememektedir.

Bu gocuklarin hepsinden okullarimizda vardir. Okullanmizda akademik 6drenmeye agirlik verildigi, sosyallestirmenin ikinci planda
kaldigi stirece sayilari daha da artacaktir. Bugiin egitim sirecinde, bireyin sosyal gelisimi diger gelisim alanlar kadar 6nemlidir. Bu durum,
odrencilerden beklenen temel sosyal becerilerin gelistirimesini zorunlu kilmaktadir.

Cocukluk doneminde sosyal beceriler, 6zellikle 1970l yillardan sonra tzerinde oldukga caligilan bir alan olmustur. Cocuklarin sosyal
becerilerine duyulan bu ilgi, bir taraftan cocuklarin sosyal becerilerinin tanimlanmasi ve sosyal beceri noksanliklarinin degerlendirimesi, bir
taraftan da uygun miidahale yaklagimlarinin sergilenmesi amaciyla yapilan pek cok arastirmaiile desteklenmistir. Arastirmalarda birgok sosyal
beceri tanimina ulagsmak mimkiindir. Sosyal beceriler, kisilerin bagkalar ile olumlu etkilesimleri baglatma ve siirdiirme icin nemli olan
davranig elemanlan olarak tanimlanmaktadir. Kigilerin iliskilerinde, bagkalarinin davraniglarinin anlamlarini kavrayarak uygun tepkiler
verebilmesi sosyal beceri olarak tanimlanabilir.

IIkokul ddneminde akademik gelisim ile sosyal gelisim birbirinden ayn diisiiniilmemelidir. Genelde aileler cocuklanndan derslerinde
basarili olmalarini beklerler fakat biyiik fabrikalarda yapilan anketlerin sonucuna gore fabrikalarin bir mihendisten birinci sirada istedigi beceri
“sosyal beceri”dir. Mihendislik teknik bilgisiniise altinci sirada istemektedirler.

Akkok (1996), sosyal becerileri alti grupta toplamaktadir:

1. iliskiyi Baglatma ve Siirdirme Becerileri: Dinleme, konusmayi baglatma siirdiirme, tesekkiir etme, kendini takdim etme, iltifat etme, yardim
isteme, 0z(ir dileme, yonerge verme, ikna etme.

2. Grupla Birlsi Yiiriitme Becerileri: Bagkalarinin gériislerini anlamaya calisma, sorumluluk alma, sikayetiiletme.

3. Duygulara Yonelik Beceriler: Kendi duygularinianlama, duygularini ifade etme, bagkalarinin duygularini anlama, karsi tarafin kizginhigi ile bas
etme, olumlu duygulariniifade etme, korku ile bas etme.

4. Saldirgan Davraniglarla Bag Etmeye Yonelik Beceriler: Izin isteme, paylasma, digerlerine yardim etme, kizginliga uygun ifade etme ya da
kontrol etme.

5. Stres Durumlariyla Basa Gikma Becerileri: Basarisiz olunan durumla bas etme, grup baskisiyla bas etme, yalniz birakilmaiile bas etme.

6. Problem Cozme ve Plan Yapma Becerileri: Cevreden bilgi toplama, amag olusturma, ise yogunlagma.

Toplumdaki ttim bireylerin sahip olmalari gereken temel bilgi, beceri, davranig ve aliskanliklan kazandirmakla sorumlu olan ilkokulun,
ogrencilere kazandirmasi gereken temel becerilerden biri de sosyal becerilerdir. Bireyin bagkalarile iyiiliskiler kurmasinda, toplumsal kurallara
uymasinda, sorumluluk yiiklenebilmesinde, baskalarina yardim etmesinde, haklarini kullanabilmesinde sosyal becerilerin nemi buyuktar.
GUnkd bireyin icinde yasadi§i toplumun bir Uyesi haline gelmesi, toplumun bir parcasi oldugunun bilincine varmasi ve toplumsal
sorumluluklariniyerine getirmesi ancak bireyin toplumsal yagsamda gerekli olan sosyal becerileri kazanmast ile miimkundr.

Ozellikle okul genelinde 6grencilere yonelik yiiriitiilen sosyal beceri egitimi calismalari, Snleyici bir islevi yerine getirmektedir. Bunun
yani sira sosyal becerilerin gelistirilmesi, gocukluk donemindeki sucluluk ve madde kullanimi gibi psikososyal problemlerin énlenmesinde ve
davranim bozuklugu, depresyon gibi davranigsal ve duygusal problemlerin tedavisinde 6nemli bir isleve sahip olabilmektedir. Ayrica, icinde
bulunulan sosyal ortama uygun davranma becerisi olarak tanimlanan sosyal beceriler, doyum verici kisiler arasi iligkilerin kurulmasinda ve
sosyal amaglarin gergeklestirimesinde gok énemli rol oynamaktadir.
Tekirdag Rehberlik
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Sosyal beceriler, kisinin kisisel haklarini savunabilmesini, kendisine ters gelen istekleri geri gevirebilmesini, gerektiginde
baskalarindan yardim isteyebilmesini kolaylastirabilmektedir.

Gocuklarin kendisini ifade edebilmesi, 6zgiiven kazanmasi, ailesi ve cevresindeki bireylerle iliski kurabilmesi, arkadaslar tarafindan
kabul gormesi, sosyal anlamda bagimsizlik kazanmasi gibi becerilerin gelistirilmesi gabalarinin temelinde 6grencilere sosyal davraniglar
kazandirmak, uygun davrandiklarinda onlari desteklemek ve onlari motive etmek bulunmaktadir. Bu nedenle, 6grencilere 6rgiin 6gretimin her
bir basamaginda, sosyal becerilerin kazandinimasi, pekistirilmesi ve gelistirilmesi icin caba sarf edilmelidir. Bu becerilerin evde de pekismesi
ve devamliliginin olmasi becerinin kazanimiagisindan onemlidir. Bu becerilerin kazandinimasinda dikkat edilmesi gereken hususlar soyledir:

c Bu etkinliklerin sinif ortamiicinde biittiin 6drencilerin katilacagi ve uygulayacag bicimde diizenlenmesi.

Bu becerilerin programa katilabilmesiigin ddrenci merkezli bir egitim uygulanmasi.

Ogretmenlerin égrenciyi bir biitin olarak degerlendirmesi (Akademik basari ve sosyal davranislarini birbirinden
ayirmadan degerlendirmek cok 6nemlidir.)

Simif 6gretmenleriyle okul rehberlik ve psikoloji danisma birimlerinin esgudimli calismalar sonucu dgdrencilerde cok biyik
degisiklikler gozlemlenecektir. En 6nemli yarar; grencilerin davranislanin felsefesini dgrenerek dogru paradigmalar gelistirmesi olacaktir. Bu
paradigmalar da onlara hayat boyu dogru ve etkili kararlar vermelerini saglayacaktir.

Kisaca, sosyal beceri galismalarinin okullarda sistematik olarak uygulanmasi sayesinde ddrencilerin yapici, yaratici, paylagimci,
kendisiyle barigik, problem ¢ozme yetenedine sahip uyumlu, kendisini gerceklestirebilen bireyler olarak topluma kazandinlmasi mumkin
olacaktrr.

Sosyal Beceri Ornek etkinlikleri 1:

ALAY ETME

Amac: Baskalarina saygi duymayi dgrenmek.

Diizey:6-12 yas

Islem: Hasan uzun boylu zayif bir cocuktu. Bir giin giizel bir canta ile geldi. Cem bakmak icin cantayr Hasan'in elinden cekip aldi. Hasan
Cem'e kizdi ve 'Gantami geri ver' dedi. Cem 'Al cantani leylek' diye gantayi yere atti. Bu olaydan sonra bazi cocuklar, Hasan'a 'leylek' demeye
basladilar. Bu durumda Hasan ne hissetmis olabilir? Bu durumda Hasan ne yapmali? Size hig isim takan oldu mu? Ne hissettiniz? Siz herhangi
bir arkadaginizi takma isimle cagirdiniz mi?

Sosyal Beceri Ornek etkinlikleri 2:

KIMMUTLU? KiM UZGUN?

Amag: Ogrencilerin yiiz ifadelerinden duygulari anlayabilme becerilerini artirmalarina yardimei olmak.

Diizey: Birinci sinif ve tisti.

Materyal: Cok sayida gazete, dergi ya da gazetelerin ilaveleri, makaslar, yapistirici bant.

Islem: Ogrencileri beserli gruplara ayinn. Her gruba gazete ve dergileri dengeli sayida dagditin. Ogrencilerle beraber tahtaya duygu
isimlerini yazin. Daha sonra duygu isimlerini sirayla okuyarak bu duyguyu yasayan insanin yuz ifadesinin nasil olacagini gdstermelerini isteyin.
Bulunan resimleri sinifa géisterin ve iizerinde en az iki grubun anlastigi resimleri dogru kabul edin. Ogrencilerin etkinlikle ilgili yasantilarini
sorarak grup etkilesimini baglatin.

KAYNAKLAR:
Akkok,F.(1996b). ilkdgretimde sosyal becerileri gelistirilmesi ( Ogretmen el kitabi).
Ankara: MEB Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi
Erkan, Serdar (1999). Ornek Grup Rehberligi Etkinlikleri.
BeceriKitap
Cubukgu, Z., Gilltekin, M. ilkégretimde Ogrencilere Kazandinimasi Gereken Sosyal Beceriler, 2008.
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% Uzm. Psikolojik Danisman

Mitoloji'deki kahramanlardan biri olan Oedipus, kral olan babasi tarafindan baska bir aileye evlatlik verilir. Yillar sonra evlathk oldugunu
odrendiginde gercek ailesini bulmak amaciyla yola gikar, yolda tartistigi yagli bir adami 6ldiiriir. Daha sonra vardig bir sehri Sfenks'ten kurtarir
ve halk tarafindan kral ilan edilerek kralige ile evlendirilir. Bir stire sonra sehirde veba salgini baslar; bu salgindan sorumlu olani bulmak isteyen
Oedipus kahinler ile gériistigtinde yolda tartistiktan sonra éldtirdtigii kisinin sehrin krali olan babasi oldugunu ve evlendigi kraligenin de annesi
oldugunu ddrenir. Yasak olan birgok seyi yapmis olmanin verdigi yogun sucluluk duygusuyla bas edemez ve sehirden ayrilir.

Sigmund Freud'un kurucusu oldugu psikodinamik kurama gére 3-5 yas donemi fallik donemdir. Bu donemde, erkek cocugu annesine
karsi duydugu ask nedeniyle bir yandan sucluluk duyarken bir yandan da babasi tarafindan cezalandinlacagi korkusunu yasar. Freud bu
karmasaya, yukarida anlatilan dyktiden esinlenerek Oedipus kompleksi adini vermistir.

Mitoloji kahramanlarindan bir digeri olan Narkissos'un ise hikayesi su sekildedir: Narkissos, giinlerden bir gtin av izini siirerken susar
ve bitkin bir sekilde bir nehir kenarina gelir. Buradan suigmek igin egildiginde, suda yansiyan kendi yiiziinii ve viicudunun giizelligini gorur. Daha
once fark edemedigi bu giizellik karsisinda adeta biyiilenir. Yerinden kalkamaz, kendine asik olur. O ana dek kimseyi sevmedigi kadar, sever
kendi gortinttistini. O sekilde orada ne su igebilir, ne de yemek yiyebilir. Sadece kendisini seyrederek dmriind tiketir.

Yine psikodinamik kurama gore iki tiir narsisizm vardir. Bebek dis diinya ile iligki kuramadigi erken bebeklik doneminde gercek bir
narsisizm durumu icindedir ve dis diinyanin aynmina varamadigi icin bu durum "birincil narsisizm" olarak adlandirilir. Bebek biiyudukce dig
diinya ile iliskileri artar ve dis diinya kurallarini 6grenir. ilgisini nesnelere y&nlendirir; nesne sevgisi ve giderek nesnel diisiince agirlik kazanir.
Gelisimsel stire¢ boyunca, her insanin icinde ufak da olsa narsistik bir yan her zaman kalir. Baz kisilerde ise narsisizm, Giilcan OZER'in
tanimiyla; "kendini begenmeden var olamama, daha fenasi baskalarinin begenisine mecbur olma, kocaman ve alti delik benlik sahibi olma, ne
alsa yetmeme, karsidakinin duygusunu fark edememe ve etmek istememe, biiytik kiigiik tum daglari ben yarattima inanma ve inandirma"
halini alir. "kincil narsisizm" denilen bu durumda di diinya artik gercekligini yitirmistir.

Oedipus kompleksini yasaklarin yapiimasindan kaynaklanan sugluluk duygusu temsil ederken; narsisizmin gercevesini doyumun
herhangi bir sucluluk duyulmadan hemen yasanmasi ¢uinku en gtizel seylerin bahse konu kisi tarafindan hak edildigi algilar cizer. Gortldigu
gibi her iki durum birbirinin taban tabana zittidir.

GUniimiz dunyasinda "distindyorum oyleyse varnim" algisi yerini "gortintiyorum o halde vanm" algisina birakmistir. Mahremiyet
kavrami altinda gizlenilmesi beklenen birgok durum kisilerin kendileri tarafindan sosyal medyada paylasiimaktadir. Mahremiyet kavraminin
hiikmiind yitirmesinin yani sira kisilerin igindeki utang duygusunun hig s6z konusu olmamasi ruh sagligr alaninda galisan uzmanlara Oedipus'un
tahtini Narkissos'a biraktigini diistindtirtmeye baglamistir.

Fransiz Psikanalist André Green, Oedipus karmasasina neden olan utang duygusunu zaafin ifsas, ic dunyamn mahremiyetinde
gizlenenlerin dis diinyanin oniine serilmesi olarak tanimlar. En ciddi kisilik bozukluklarindan biri olan narsistik kisilik bozuklugunda ise baskin
durumagiri degerli oldugunu diistinme hali ve bu durumu sirekli dis diinyaya onaylatma gabasidir.

Hayatinin her bir anini sosyal medyadan sergileme cabasinda olan, ikili iliskilerde strekli en iyisinin kendisi oldugunu diistinerek
duygusal manipiilasyona giden, televizyon programlarinda sadece kendisinden bahseden, giindem hakkinda herhangi bir bilgisinin olmasina
ihtiyac duymayan ve kendisini diinyanin merkezine koyan kisilerin birgogu narsistik 6zellikler gosteren bireylerdir.

Psikiyatristlerin "en zor teshisi konulan kisilik bozuklugu" olarak tamimladigi narsisizm, artik bireysel bir durum olmaktan gikmakta,

toplumsal bir sorun haline gelmeye baslamaktadir.
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MINDFULNESS R

k. Giilsah YORULMIAZ

Bilingli farkindalk; (Mindfulness) kisinin dikkatini su anda meydana gelenlere yargilamadan ve kabullenici
qkilde odaklanmasi olarak tanimlanir ve ge¢cmis deneyimlerin dikkat daginikligi yaratmasina izin vermez.

Temelini dogu meditasyon geleneginden alan 'Farkindalik Temelli Psikoterapiler' kavrami glinimiizde her alanda ve kiiltiirde
Isilmaya baglamis ve bilissel terapi yontemlerine destek niteligine ulasmistir. Dogu meditasyon gelenedi ve biligsel terapilerin ortak noktasi
1) yidijgijncelerimizle olustururuz' sloganidir ve bu slogan Mindfulness (Bilingli farkindalik) akimina zemin hazirlamistir.

Dogu meditasyon yasantisi amaciyla Hindistan ve Tayland'a giden bir grup geng Budist meditasyon tekniklerinin kendilerine gok iyi
|n| fark etmisler ve Avrupa'ya dondiiklerinde bu yasantiyi paylasmaya baslamiglardir. 1980'li yillarda Meditasyon 6grencisi Jon Kabat-
' | sadlik alaninda klinik arastirmaci) "bu uygulamalari sadece Budizm ile sinirlandiramayiz" diyerek; akil sag|:|||g|:|| ve kronik
avisinde klinik bir ortamda i¢ gérii meditasyonunun gevirisinde dnctilik yapmaya basDIam|§t|r. Bu caligmalar tiim diinyada
Iness(bilincli farkindalik) temali galigmalarin, odretilerin, meditasyon ve viicut izerine odaklanma tekniklerinin geligimine ivme

Blllngh farkmdallk(l\/lmdfulness) kavrami, distince ve duygular yargilamadan ve tepki gostermeden zihinde ortaya g|kmaw izin
k. merkezden uzaklastirarak distincelere eslik eden duygusal giigliik ve sikintinin azalabilecegine dikkat geker. Kisaca Mindfulness
i farkindalik)kisinin dikkatini su anda meydana gelenlerﬂrglramadan ve kabullenici sekilde odaklanmasi olarak tanimlanir ve gegmis
eyimlerin dikkat daginikligi yaratmasina izin vermez. Gunktbu kavrama gore ya§ad|ktanmmkk|ndak| diistincelerimiz su anin bir adim
sonrasidir. Bu kavramin bize diisiindurdiigu en onemli nokta 'Simdi ve Burada IIkesi, nin kullanllablllrl@dw Buiilkeyle diistincelerimizi ve animizi
tirken aktif siirecte yer alinz. Bu gelenegin en-énemli sdylemlerinden biri olan "farkindalik" asla kavramsal olarak anlasiimaz, dogrudan
asanmasi gerekir. =
_ Vicut ve zihin fa“kmdahgl teknidi ile uygulama siireci igerisinde gozlemci degil katilimci olma sarti vardir. Sézel olarak galisiimasi
ge bir alan degildir cinkii ilke olarak diistince yGnetiminin kelimelerden énce olustugunu savunur. En temel 6gelerden birisi de dikkattir ki
terapilerle kesisim noktalarindan biridir. Dikkati ana yonlendirme becerisi zaman iginde sureklilik kazanr.
Mindfulness tekniginin genellikle stresi azaltmada, konsantrasyon ve odag|:|| arttirmada ve hatta fiziksel ag[]rllarl azaltmada etkili
gDunu gosteren cok sayida arastirma mevcuttur. MRI (manyetik rezonans goriintlleme) sonuglari, 8 haftalik mindfulness uygulamasi
unda beynin “kag veya savas|:|§ komutunu veren ve viicudun strese yanit vermesini sagDIayan amigdala bolgesinde kiigilme meydana
ini gostermektedir. Sonug olarak, stres karsUisinda verdig|:|imiz ilkel yanitlar mindfulness meditasyon teknig|:|ini benimseyen
de yerini diisliince temelliyanitlara birakmaktadir.

Bu tekniklerin biyiik bir kismi meditasyon agirlikli teknikler olmakla beraber biligsel ve yasantisal aligtirmalar kapsayan teknikler de
ur (Duygu-dikkat diizenleme, maruz birakma vb). Bunlar da depresyon, yeme bozukluklar, madde bagimliligi sagaltiminda destek
lusturmaktadir.
Yine yapilan birgok aragtirma Mindfulness tekniklerinin duygusal zeka, 6z anlayis, empati gelistirme, 6grenme, zihin, beyin, okuma
iyim%ialanlannda olumlu sonuglar verdigini géstermekte ve Mindfulness 'in yasamimiza en biiyiik katkisini zihnimizi organize

orlayicrdustince ve duygularin animiza zarar vermesini 6nlemek oldugunu vurgulamaktadir.
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. KAYNAKCA;
3 |T I\/l EYE |\I & 1. .Santrock, J. W. (2012). Yasam boyu gelisim
e ‘ (Cev: Galip Yiiksel). Ankara: Nobel Yayinlari.

.« Giilsah YORULMAZ internet Kaynag:

" .
— 1.(http:www.egitimpedia.com/

= A N T % | Z |\/I benmerkezci-cocukluktan-narsist-yetiskinlige-yolculuk
— isimli calismadan alinmistir.

Temelde kisinin kendi bakis agisiyla baskasinin bakig agisi arasindaki farki anlayamamasindan_kaynaklanan egosantrizm
(benmerkezcilik)'in gelisim donemlerine gore farklilasabilecedini ve tanimlanamamasi durumunda bircok iletisim prablemini beraberinde
getirecegini ilk dile getiren kuramcilardan biri Piaget'tir. Piaget'e gdre egosantrizm 'islem OncesiiDénem'de baslar. Bu ddnemde cocuklar
kendilerinin biiy(klik, sekil ve renk gibi bircok maddi 6zellikle tanimlanabilecedini ve ayirtedilebilecegini diigtintirler. Gocuklar siklikla bedensel
ozellikleri, sahip olduklar maddi unsurlari ve fiziksel etkinlikleri kendilerine gore tamimlarlar (Santrock, 2012) . Kendilerinin gérdugi, duydugu,
bildigi seyleri herkesin duyup bildigini, kendisi bir seyden hoslaniyorsa herkesin bundan hoslandigini zannedebilirler ve yasamlarina
egosantrizmiyerlestirirler.

Kendisine bu kadar odaklanan cocuk bagkasinin bakis acisini anlayamadidindan ¢odu zaman 'Eyvah, bencil bir cocuk mu
yetistiriyorum?' kaygilarini ebeveynler olarak. yasariz. Bu durumun gelisim donemi 6zelligi oldugunu bilmek, soyut diisiince gelismeye
basladikga empati yeteneginin gelisecedini ve ben.merkezcilikten siyrilacagini bilmek biraz da olsa i¢imizi rahatlatir. Okul dénemi ile beraber
yavas yavas gcocugumuz kendisi ile arkadaglan arasindaki benzerlik ve farkliliklan fark eder. Oyunlar gelisir ve takim ruhu olusmaya baglar.
'Ben boyle yapmistim hatirliyor musun? ctimleleri ile herkesin onun ne yaptiginrbilmesi gerektigini diisiindiigu evre biterken yerini ‘Haydi sunu
yapalim' cumleleri alir. Cocugumuzla gegirdigimiz zamanlar artiginda, dénemine uygun egilimlerde bulundugumuzda ve gocugumuzun
olgunlagma stireci de devreye girdiginde farkindalik diizeyide yukselecek ve egosantrizme kisa bir mela verilecektir.

Takiergenlik donemine kadar. . ..

HALL tarafindan firtina ve gerginlikevresi olarak tanimlanan bu donemde genc duygusal, dengesiz, dnseziden yoksun bir bireydir ve
hormonal degisimler duygu ve sezi dinyasinin siirekli degismesine neden olur. Gocukluk doneminden farklroelarak soyut diisiinme becerisi,
akil yriatme, kendi fikir ve degerleriniolusturma, kimlik arayisi gibi 6zellikler de bu denemde olugsmaya baslar. Bu degisimlerle beraber gencin
kendi goriintiisti ve davraniglarinda ozfarkindaligi artar ve diinya sanki kendi etrafinda dontyormus hissi yasar. Artik herkes enu izliyordur,
etrafinda bir strdl hayall seyirci vardirve onu kimsenin anlamamasindan kaynakli kisisel hikayeleri olusmustur. Ergen egosantrizminin
derinliklerine inilmeye baslanir. Entellekttiel merak, 6zgir olma istedi, diistincelerini her platfermda sunma giidiisii yasanan baskalagimin
temel taglandir.

Gengteki -~ bireysellige ulasma cabalariyla beraber aile iletisimi konusu devreye girer. Bu durumun geligim donemlerine gore
tanimlanabildigi, farkhilasmanin bilingli olarak algilanabildigi-ailelerde durum daha sakinkarsilanir ve 'empati' teorik bilgi ortamindan hayata
aktarilir. Abartilmadan sunulan sevecenlik, sabirli ve kosulsuz kabuliin hissedilebilidligi olasi ¢catismalari en aza indirebilir. Geng, karar alma ve
uygulama stireclering girerse aidiyet duygusu gelisir.

Islem Bncesi dénemde baslayanve ergenligin son demleriyleberaber veda etmeyi arzuladigimiz egosantrizm; kisiyle devam ederse
yetiskinlik donemine empatiden yoksun, iletisim problemiyasayan, deder kavrami gelismemis, tutarsiz tutum ve davraniglar gdsteren bireyler
tasir ve egosantrizmdurumu artik "narsizm" ile tanimlanmaya baslar.

Narsizm; “kisinin kendisiyle ilgili onemli olma, yetenekli olma duygularini yogun yasamasi, zihninin stirekli bagsan kazanma ve 6nde
olma ile mesgul@lmasi, bagkalarindan Ustiinluk, strekli ilgi ve hayranlik gérme ihtiyaci, elestiri ve dederlendirmeye agir tahammiilsiizlik,
empati yoksunlugu ozellikleriyle tamimlanan bir kisilik bozuklugudur.

Ozetle dile getirebilirizki.egosantrizm ve narsizm arasindaki ince cizgi, bireyingelisim déneminde ona sunulan iliski bigimleri ve aile
tutumlanyla cizilir.
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Psikolojik Danigman

Gocuklardan gelisimlerini tamamlamalarinin yani sira, gevrelerindeki diger kisilerle olumlu iligkiler kurmalan ve bu iliskiyi
surdtrebilmeleri de beklenir. Gocugun hem kendi benligi, hem de yakin gevresi ile uyum iginde olmasi, gocugun yasadigi normal gelisimsel
sureci gosterebilir, fakat cocugun gelisim evrelerinin getirdigi zorluklar ve yakin cevresinin olumsuz etkileri zaman zaman gocukta sosyal ve
duygusal hasarlara neden olabilir. Cocukta olumsuz tepkilere yol agan bu durum “uyum ve davranis bozukluklar” olarak adlandirilir. Bireyin
cocuklugundaki davraniglarin olumlu ya da olumsuz olmasini, gocugun ailesi ve sosyal gevresi belirler. Cocukta problem olarak nitelenen
belirtiler, cocugun gelisim donemi ve davranig bozuklugu belirtilerinin hangi siklik ve siddette oldugunun goze alinmasiyla yorumlanir. Dig
baskilara badli olarak ortaya ¢ikan ve bir stire sonra yok olan belirtiler stirekli olmayacagindan problem olarak degerlendiriimemelidir.

Cocuk ve genclerde goriilen davranig problemlerinin saptanmasinda bazi dlgitler vardir. Bu dlgiitler sunlardir:

1. YASINA UYGUN OLMAMASI: Cocukta ortaya cikan yasina bagl yeni gelisme cocuga degisik sartlar sunar ve bu gelismeler
birtakim zorluklar, gugltkler dogurur. Yeni sartlara uyum saglayana kadar cocuklarda gegici uyum sorunlari yasanabilir. Var olan davranisin
problem davranig sayilabilmesiigin davranigin gelisim déneminin kendine 0zgi davraniglarinin diginda olmasi gerekmektedir.

2.YOGUN OLMASI: Ortaya ¢ikan duygu ve davranislarin siddetinin normaldekinden fazla olmasi gerekmektedir.

3. SUREKLI ORTAYA CIKMASI: Davranisin uzun zamandan beri israrl bir sekilde devam etmesi gerekmektedir.

4. CINSEL ROL BEKLENTILERINE UYMAMASI: Erkek ve kiz cocuklarin cinsel rollerine uygun davranmadigj durumlar olmalidir.

Balcioglu Gocuklarin davranis ve uyum problemlerini dort baglikta toplamaktadir:

1. Davranig Bozukluklar:

Surekli hirginlik, sinirlilik, gecimsizlik, kavgacilik, okuldan kagma, ¢alma, kurallan cigneme gibi belirtiler bu grupta toplanir. Bu
cocuklarin gevresiile stirekli olarak gergin biriligkileri vardir.

2.Duygusal Bozukluklar:

Korkular, kaygilar, endiseli olma, uyku bozukluklari, kekemelik ve tikler gibi problemler bu baslik altinda toplanabilir. Bu gocuklarin
iliskileri cevresiile kdtu olmasa bile bu cocuklar utangag, giivensiz ve sosyaliliskileri zayif cocuklardir.

3. Aligkanlik Bozukluklar:

Parmak emme, enkoprezis, enlrezis gibi aliskanliklarin diizensizlikleri bu grupta toplanabilir.

4. Agir Ruhsal Bozukluklar:

Psikoz gibi cocugun uyumunu her alanda siirekli olarak bozan ruhsal sorunlardir.

0-6 yas dénemi ¢ocuklarda; olumsuz anne baba tutumlan, ailede istismar dykusu, annede depresyon Gykiisi, sosyo-ekonomik
diizeyin diistk olgaas, fiziksel agidan kétii bir evde yasiyor olmak gibi durumlar varsa davranis problemleri daha sik gortilebilmektedir.
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NASILDAVRANMALI, NELER YAPMALI?

* Highir zaman ceza ve siddete yer veriimez.

* Davranislailgili olay aninda konusulmaz, sakinken konusulur.

* Cocuga yasina uygun sorumluluklar verilir, bagsarma duygusu yasatilir.

* Anne baba 6nce gocugda olumlu rol model olur.

* Cocukla olumsuz davraniglan gosterdiginde degil, bu davraniglan gostermedidinde ilgilenilir ve gocuk édiillendirilir.

* Diger cocuklarla kiyaslama yapilmaz.

Okul 6ncesi dénem, bireyin gelisimi agisindan énemlidir. Bu nedenle bu donemde davraniglarin gozlenmesi, degerlendirimesi, var
olan sorunlarin ¢dzimlenmesi, olusabilecek problemler igin 6nlem alinmasi biyik énem tagir. Okul oncesi dénemde ¢ocugun davraniglarinin
en fazla gozlemlenecedi yer okul oldugundan anne baba ve ddretmenin devamli iletisim iginde olmasi gok onemlidir. Cocuklardaki davranis
bozukluklar tedavi edilmedigi takdirde kalici davranig bozukluklari ve antisosyal kisilik bozuklugu gibi bircok soruna yol acabilir. Ailenin ve
ogretmenlerin ¢ocugun davraniglarini iyi gézlemlemesi, cocugun duygu, distince ve davranisindaki farkliliklar iyi degerlendirmesi, gerekli
durumda uzmandan yardim almasi gerekmektedir.
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" Psikolojik Danigman

Zihinsel yetersizlik, genel anlamda bireylerin zihinsel gelisimindeki gecikmeler, cevreye uygun olmayan davraniglar ya da olgun
olmayan tepkilerde bulunma, akademik, psikolojik, fiziksel, sosyal ve dil gelisimi alanlarinda ortalamanin altinda performansta bulunmayla
kendini gosterir. Tibbi tanilama hastanelerin psikiyatri servislerince yapilirken, editsel tanilama siireci Rehberlik Arastirma Merkezlerinde
standardizasyonu yapilmis zeka testleri araciliiyla yiriitlilmektedir. Zihinsel yetersizlik durumu; zihinsel islevselligi ve sosyal uyum
becerilerindeki yetersizligin agirh§ina gére hafif, orta, agir ve cok agir diizeyde zihinsel yetersizlik olarak siniflandirilabilir. Zeka bélimii 50 ila 69
arasinda olan bireyler i¢in hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanisi konulmaktadir. Hafif ve orta diizeyde 6drenme yetersizligi gosteren cocuklarin
birgodu zihinsel, sosyal ve fiziksel gelisimleri bakimindan yagitlarindan énemli bir farklilik gdstermemeleri nedeniyle genellikle okula baslayana
kadar fark edilemezler. Agir ve gok agir diizeyde 6drenme yetersizligi gosteren gocuklar zihinsel, sosyal ve fiziksel gelisimleri agisindan
yasitlarindan belirgin farkliliklar gostermeleri nedeniyle daha énceden fark edilebilmektedirler.

Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik; bireyin zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki hafif diizeydeki yetersizligi
nedeniyle egitim donemi iginde, sinirl seviyede destek egitim hizmetleri ve 6zel diizenlemelere ihtiyaci olmasi durumudur.

Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik, zihinsel yetersizlik tirleri arasinda digerlerine oranla en yaygin orana sahiptir. Zihinsel yetersizlik
gosteren cocuklarin %90'ina yakinini yetersizlikleri hafif derecede olan cocuklar olusturmaktadir. Bu cocuklar akranlanyla karsilastinildiklarinda,
benzerlikleri farkliliklarindan ¢ok daha fazladir. Toplumda bagimsiz olarak hayatlarini stirdiirecek uyumlu davraniglarda bulunabilirler. Yetiskinlik
diizeyinde kismen veya tamamen kendini gegindirebilecek, monoton ve yari beceri gerektiren baziislerde ¢alisabilirler.

Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi olan Bireylerin Genel Ozellikleri;

* Somut kavramlari soyut kavramlara gore daha kolay kavrarlar.

*{lgi ve dikkat siireleri kisa ve daginiktir. Bu nedenle siirekli tesvik edilmeye ihtiyaglar vardir.

* Bellekleri zayiftir, cabuk unuttuklarindan sik sik konulari tekrar etmek gerekir.

* Okuma-yazmada, okudugunu anlamada, temel aritmetik beceriler ve akademik kavramlarda basarili olma diizeyleri akranlarina gére
zayiftir.

* Duygu ve distncelerini acik bir sekilde ifade etmede cogunlukla gicliik yasarlar.

*Yeni durumlara uyum saglamada cogunlukla guiclik yasarlar. Genellikle monoton bir yagami tercih ederler.

* Kendilerinden yasga kuguklerle iliski kurmayi ve oynamayi tercih ederler. Ancak kendisiyle ayni zihinsel gelisime sahip olmasi kosuluyla
yasitlanyla daanlasabilirler.

* Algilan ve tepkileri akranlarina oranla daha basittir.

* Ogrendiklerini genelleme konusunda gogunlukla sikinti yasarlar.

* Gizdikleri resimlerde detaya Gnem vermezler.

* Fiziksel gelisimleri takvim yaslariile genellikle tutarlidir. Eslik eden herhangi bir engel bulunmadigi takdirde( Gérme yetersizligi, bedensel
yetersizlik, down sendromu vb.) akranlarindan gozle gortilir bir farklar yoktur.

* Alici ve ifade edici dil gelisiminde yetersiz olmalari birgogunda 6fke kontrol problemlerine yol agabilmektedir.

* Sosyal kurallan kavramakta zorluk cekerler. Sosyal iligkilerinde kendilerini grupta kabul ettirecek becerileri azdir.

* Oyun ve toplum kurallarina uymakta zorluk gekerler. Zor kurallari olan oyunlara ve sosyal faaliyetlere katiimazlar.
Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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HAFiF DUZEYDE ZIHINSEL YETERSIZLIK GOSTEREN COCUKLARIN EGITIMINDE GOZ ONUNE ALINACAK ESASLAR

* Soyut kavramlari anlamada zorlandiklarindan kavramlari somutlastirarak 6grencilere sunmak énemlidir. Kavramlar basitten karmasiga
sirayla 6gretilmeli, bir kavram tam olarak 6grenilmeden diger kavrama gegilmemelidir.

* Ogrencilerin kaba degerlendirmelerinin detayli olarak alinmasi 6grenci icin yapilacak BEP'in(Bireysel Egitim Plani) islevsel olabilmesi
agisindan gok nemlidir. Cocugun gelisim diizeyine uygun amaglar belirlenmelidir.

* Ogrencilerin gelisim diizeylerine uygun arac-gerecler kullanilmali ve bu arac-gereclerin cogunlukla yasamin icinde sik kullanilir olmasi
tercih edilmelidir.

* Dikkat sureleri kisa oldugu icin derslerde islenecek konular kisa sireli zaman dilimleri icinde aktanimalidir. Odaklanma stresini
uzatabilmek icin sik sik dikkat uyandirict hamleler yapiimalidir.

* Ogrencilerin geg ve giic dgreniyor olmasi ve cabuk unutmasi nedeniyle konularin yasamla baglanti kurularak verilmesi ve sik sik tekrar
edilmesi gerekmektedir.

* Egitimde okul-aile igbirligi her zaman dnemlidir, 6zel gereksinimli ocuklarimizin egditiminde bu isbirligi daha blyik 6nem tagimaktadir.
Okulda 6gdretilen konular ev ortaminda da pekistirildigi taktirde daha hizli ve kalici 6§renme yasantilari olusturulacaktir.

* Asil amag bu ozellikteki 6grencileri st dretim kademelerine hazirlamak degil, is yasamina hazirlamaktir. Bu nedenle yasam boyunca
kullanabilecegi ve meslek edinebilecedi temel bilgi ve beceriler kazandinimaya caligiimalidir.

* Dersicinde ve disinda basit kelimelerle ve kisa ciimlelerle iletisim kurulmalidir.

* Ogrenciye basarabilecegi isler verilerek sorumluluk duygusu gelistiriimeli, dgrenci etkin oldugu konulara yénlendirilmelidir. Ozellikle
davranig problemleri sergileyen 6grencilere bazi sorumluluklar yiklemek problem davranislari bir nebze de olsa azaltabilmektedir.

* Hafif duzeyde zihinsel yetersizlik tanisi konmusg bireylerin sinirli bir kapasitesi oldugundan kapasitesinin dstiinde olan bir beklenti igine
girilmemelidir. Bazi olumsuz davraniglan dzel durumlarindan dolayr gérmezden gelinmelidir.

* Glinlik hayat akisinda yasamlarini cok rahat siirdiirebilecekleriigin mimkiin oldugunca sosyallesebilmeleri adina yardimei olunmalidir.

* Unutulmamalidir ki her ocuk 6zeldir ve aslinda en biiytik engel sevgisizliktir. lyi yetistirdigimiz her cocuk bizlericin birer servettir.

KAYNAKGCA: o
Engellive Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii Aile Egitim Rehberi
www.sometzihinsel.org i

WWW.0zemegitim.com.tr o 1
mebk12.meb.gov.tr '




RAM

KAYNAKCA

BUTUNLESTIRME EGITIMI: %

" Psikolojik Danisman

Biittinlestirme, her birey icin bireysel farkliliklari ne olursa olsun, sosyal, kiiltirel, egitimsel, yasamsal aktivite ve firsatlardan tiim
toplum tyelerinin esit diizeyde yararlanmasini 6ngoren bir tist kavram olup, igerik olarak cok boyutlu ele alinmasi gerekmektedir.

Herkes icin kabul gérme, saygi ve hosgorii, toplum icinde bir bitiinliik, firsat esitligi, isbirligi, Farkliiklarn daha fazla taninmas,
farkliliklan anlamaya calisma ve farkliliklara uyum saglama, toleransin artmasi, tiim alanlarda olanaklara kolayca ulagilabilirlik, egitime ve
topluma daha fazla katiim, Her ¢ocugun bireysel dzellikleri ve ihtiyaclarini dikkate alan egitim—odretim planlamasi, 6gretim programlari ve
materyallerinin olusturulmasi/uyarlanmasi, egitim ortamlarinin diizenlenmesi ve uygun egitim ortamlarinda egitim olanaklarina erigimde
toplumun tiim bireyleriile esit diizeyde erigim firsatlar sunulmasi gibi pek ¢ok alan bitiinlestirme kavramininiginde yer almaktadir.

Biittinlestirme, aktif ve kesintisiz olarak adim adim ilerleyen; ihtiyag, olanak ve firsatlarin degisimi ve gelisiminden etkilenerek bu
cercevede sirekli genisleyerek yenilenen bir stireci ifade eden dinamik bir kavramdir.

Okula devam eden dgrencilerin bazi alanlarda 6grenmede gliclikler yasamalan sik rastlanan bir durumdur. Bu ddrenciler ozel
gereksinimli ise bu siklik daha da artabilmektedir. S6z konusu durumun en temel sebeplerinden biri 6gdrencinin bireysel ihtiyaglarini goz ard
eden dgretim yontemlerinin uygulanmasidir. Ogrenciden, egitim performansi ve egitsel ihtiyaclari ne olursa olsun standart bir §§retim yéntemi
ile bireysel ihtiyaclara gore herhangi bir esnekligi olmayan bir 6gretim programina uyum saglamasi beklendiginde sonug ne yazik ki beklenenin
cok altinda kalmaktadir. Ogrencinin egitim performansina ve bireysel itiyaglanina dayal farklilastinlmis/gesitlendirilmis bir gretimde biitiin
odrencilerin 6grenme stireclerine katilimi gok daha yiiksek bir olasiliktir.

Biitlinlestirmede her okul kaynastirma okuludur ve okullar farkl tiir ve diizeylerde 6zel egitime gereksinim duyan cocuklar igin gerekli
diizenlemeleri yaparlar. Ogrencinin okula degil, okulun égrenciye uyum saglamasi beklenir.

Butiinlestirmenin temelilkeleri:

* Ogrenciye yonelik diizenlemeler onu ayristirmadan yapiimali,

* Buitiin cocuklara doniisiimli olarak iyi oldugu yoniinii ifade etme ve kullanma firsati verilmeli,

* Glincel teknoloji etkin bir sekilde kullaniimal,

Okul Binalar:

* Binalaninici ve dig duvarlarinin, kapilarin kesisen kenarlarinin, mobilya ve esyalarin sivri uglu olmamasi, yuvarlak hatl olmasi,

* Duvarlarinytzeylerinin piirlizsiiz olmasi, ddrencilerin carpmasi durumunda zarar gorecekleri girinti ve gikintilar olmamasi,

* Tabelalarinigikli, Braille kabartma yazil ve/veya sesli olarak diizenlenmesi,

* Bolimlerin (atolyeler, laboratuarlar vb.) adinin yazili ifadesi yaninda resimli, sekilli, Braille kabartma yazili tabelalarin kullaniimasi,

*Yerlerde kaymayi engelleyen bir zemin malzemesi kullaniimasi

*Tuvalet vb. yerlerde tutunma barlar bulunmasi,

* Olmasi gereken her yerde rampalarin bulunmasi.
iniflar: '
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Uzm. Psikolojik Danisman

i

OZEL GEREKSINIMLI COCUGU OLAN
HER EBEVEYNIN DUYMAS| GEREKEN 18 CUMLE:

1. YALNIZ DEGILSIN;

Gocugdunla tiim 6zellikleri ayni olan bagka bir cocuk yok ama benzer miicadeleleri veren cocuklar ve aileler var. Bu insanlari bul. Onlarin
arkadasliklar, senianlayabilmeleri paha bigilemezdir...
2.SENIN DE ILGILENILMEYE IHTIYACIN VAR;

Surekli bagkalariyla ilgilenmek durumundasin ama unutma senin de ilgilenilmeye, kendine kiigiik de olsa vakitler yaratmaya ihtiyacin
var. Kendini 6zel ve degerli hissettigin ne varsa yap, strekli kendinden fedakarlikta bulunma. Unutma; sen buna degersin!

3. MUKEMMEL DEGILSIN VE BUNORMAL;

Kimse miikemmel degildir, herkes hatalar yapabilir. Stirekli yaptigin hatayi diisiintip kendini izmeye devam mi edeceksin yoksa her
hatanin bir sebebi vardir diye diistinip yola devam mi edeceksin? Karar senin... Buginii sali zannettigin igin randevunu kagirdin halbuki bugtin
pazartesiydi. Belki de cocugun okulda zor bir giin gecirdi ve senin de evde kalip dinlenmeye ihtiyacin vardi. Kim bilir... Unutma ki; kendini
suclaman durumu degistirmeyecek, o yizden hatalarina takilma, devamet...

4. SEN BiR SUPER KAHRAMANSIN!;

Binalarin dstiinden atlayamiyor ya da bir kursundan daha hizli kosamiyor olabilirsin ama sen de bir stiper kahramansin.... Her giin,
siradan bir ebeveynin yénetilmesinin imkansiz oldugunu diistindiigii sirecleri yénetiyorsun. ilaglari vaktinde veriyor, fizik tedavi hareketleri
yaptinyor, ayn yiyecekler hazirliyorsun. Korkutucu tibbfi stireglerde ofke krizine giren gocugunu sikica tutuyorsun. ani 6fke patlamalari ve
krizlerle miicadele ediyorsun. Ve neredeyse her zaman kendi 6fke patlamalarina engel oluyorsun. Gocugunu doktorlarin asla yapamaz dedigi
seyler konusunda cesaretlendiriyorsun, umudunu asla kaybetmiyorsun. Sen hem ebeveyn hem terapist hem hemsire hem doktor hem
arkadas hem de sirdassin. Sen siradan bir ebeveyn degilsin...

5. TERAPI OYUNDUR VE OYUN TERAPIDIR;

Gocugun canini yakacagini diistindiigun her seyi aslinda terapistler bir oyun haline getirerek sunuyor ve sen de evde ayni sekilde
yapiyorsun. Birgok gocuk igin oyun olarak algilanan seyler sizin icin aslinda birer terapi yéntemi. Gocugun hem keyif almayi 6greniyor hem de
gicleniyor...

6. COCUKLARINLA EGLENMEK iGIN ZAMAN AYIR;

Stiper kahraman olan ebeveynler her zaman ¢ok yogundur ve ajandalarinda her zaman bitmeyen isler yazilidir. Ajandanda yazil her
sey onemli olsa da ¢ocuklarla giilmek ve oynamak da 6nemlidir. Onlarin hastane duvarlarinin disinda da seninle beraber anilar olusturmasina
destekol.
7.YUREGINi SIZLATAN KARARLAR VERMEK DURUMUNDA KALACAKSIN;

Sana anlatilan ya da bildigin her seyi sorgulamana neden olacak kararlar vereceksin. Unutma sen kendi yapabileceklerinin en iyisini
yapiyorsun. 3. maddeyi hatirla. Verilen kararlardan sonra siirekli o kararlari diisinmek seni daha da yipratir. Senin en iyi karari verdidine inanan
kisilerle cikmazlarin hakkinda konus. Ve daha sonra bir daha o karar hakkinda diistinme. Demek tabi ki kolay ama denemeye deger...
8.HERZAMAN DOGRUYA ULASAMAZSIN;

Vermek zorunda oldugun bircok kararin en dogdrusu olup almadigini, daha az aci verecek segeneklerin olup olmadigini asla
bilemeyeceksin. Ne kadar gok uykusuz gece gegirirsen gegir, kendine ne kadar ¢ok acirsan aci, bu durum degismeyecek.

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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9. KENDINI AFFET;

Bazen niyetin ¢ok iyi olsa da her seyi mahvettidini distnebilirsin. Kendine ne kadar iskence edersen et sonug dedismeyecek ve
zamani geri alamayacaksin. Unutma; en zor kararlarin highir zaman dogru cevabi yoktur.

10. EBEVEYN OLMAK ZORDUR, OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARIN EBEVEYNI OLMAK ISE COK DAHA ZORDUR;

Ayni zamanda 6diillendiricidir. Daha sabirli olunmasini saglar. Tim miicadelelerin yaninda édiiller de vardir. Odiilleri bulmak igin
kalbininigine bakman yetecektir.

11. OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARIN EBEVEYNi OLMAK MARATON KOSMAK GIBIDIR;

Maraton kazanmayi hedefleyen kisilerin molalar yoktur. Eger yansta kalmak istiyorsan kosarken yiyecek, icecek ve hatta tuvalet
ihtiyacini da kosarken gidereceksin. Senin maratonun éngorulebilir yakin gelecegin de 6tesinde devam edecek. Unutma; kazanmak zorunda
degilsin sadece hedefe ulasman yeterli.

12 KENDINI KAYBETME;

Ozel gereksinimleri olan bir cocugun ebeveyni olmak senin kisiligini degistirmesin. Hayatinda bircok rol var ve ebeveyn olmak bunlarin
sadece bir tanesi. Yasamda sana keyif veren seylerden kendini mahrum etme...
13. KUCUK SEYLERI KUTLA;

Baska gocuklar igin ¢ok kiigiik olan basarilar senin igin gok blyk... Bunu unutma ve her bir kiiguk adimi kutla. Kiviramadigi bir parmagi
artik kivirmaya baslamasi, anne diyebilmesi, sarilabilmesi.... Ne kadar kiigtk ve siradan gérintrse gérinstn her biri gocugun igin buyuk bir
adim ve bu adimi tiim sevdiklerinle paylas..

14. SIRADAN EBEVEYNLERIN SENIN MORALINi BOZMASINA iZIN VERME;

Senin gocugundan 6 ay kiigtik bir gocugun yiridiiguni duymak senin canini sikar. Ya da bir ebeveynin senin gocugunun 2 yasinda
olmasina ragmen neden hala emekledigini sormasi seni tizer. Unutma, bu insanlar senin nasil bir durum igerisinde oldugunu bilmiyor. Anlat,
acikla, 6gret, sabirli ol ve onlarin farkindalik kazanmalarini sadla. Unutma o ebeveynler de kendi gocuklarinin basarilarini kutlamak istiyorlar; bu
ylizden senin gocugunun neden yapamadigini o an fark edemiyorlar.

15. KIYASLAMA;

Tim gocuklar farklidir ve kendi hizlarinda ilerlerler. Oldukga siradan ve bilinen bir climledir ama yine de hatirlamaya deger. Eger onemli
bir gelisim basamagi tahmin ettigin siirecte hala atlanmadiysa mutlaka doktorla gériis. Cocugunu kardesiyle, kuzeniyle, okuldaki
arkadaslariyla hatta benzer yetersizlige sahip diger cocuklarla kiyaslamak sana bir sey kazandirmayacak. Senin cocugun biricik ve onun da
bireysel zayifliklar ve giiclii oldugu yanlar var.

16."0 EBEVEYN" GiBi OLMAK ZORUNDA DEGILSIN;

Ginde 10 saat harcayarak cocuguna kedi goriinimli dogal gikolatalar treten anneleri bilirsin. Her tatil igin ayri ayr diizenli bavullar
hazirlayan anneleri bilirsin. Her sene 6gretmene en havali hediyeyi bulan o anneyi bilirsin. Ve gocugu tsttnt asla kirletmeyen o anneyi de ok iyi
bilirsin. Eger o anneler gibi olmak istiyorsan; gli¢ seninle olsun! Ama unutma ki gocugunun cantasindaki gikolatalarin kedi seklinde olmamasi,
usttinan kirli olmas, tatilde diizensiz valizlerinin olmasi seni yetersiz bir ebeveyn yapmaz!

17. EVLILIGINE ZAMAN AYIR;

Evlilik gercekten cok zordur. Ebeveyn olmak da zordur. Ozel gereksinimli bir cocugun ebeveyni olmak ise daha da zordur. Anne-baba
rollerin baskin olmasin, eg oldugunu unutma...
18.ICGUDULERINE GUVEN;

Gocuklarin igin en iyisinin ne oldugunu ancak sen bilirsin. Doktorlar, 6dretmenler, hemsireler... Bunlarin hepsi inanilmaz giizel ve
kiymetli bilgi kaynaklaridir ama sen duyulmadigini hissediyorsan ikinci bir secenegi mutlaka arastir. Cocugunun ihtiyaclari igin savagmaktan
korkma. Unutma; uzmanlar kendi alanlarinda uzmandir sen ise kendi cocugunun uzmanisin.

Not: http://www.abilities.com/community/parents-20things.html sitesinden cevirildi.
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Yetigkinlerde Dikkat Eksikligl, .«

: .. o o Ali Kemal GULCEMAL
Hiperaktivite Bozuklugu; gLt
DEHB sadece cocuklarda gortlmayor.

Genellikle cocuklar tzerinden konusulan Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) asin hareketlilik ve konsantrasyon
bozukluklari ile kendini gésteren, hem cocuklar hem de yetiskinlerde yiksek oranda gérilen bir gelisim bozuklugudur. Bu rahatsizliga sahip
cocuklarin %60' yetiskin yaslarda da belirtiler gostermeye devam etmektedirler.

Bu bozukluk cocuk/ ergen dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun bazi semptomlarinin ortadan kayboldugu, bazilarininise farkli
yasam evrelerinde daha belirgin hale geldidi bir bozukluktur. Ulkemizdeki yetiskin psikiyatrisi alaninda son on yilda gittikce daha fazla 5nem
kazanan bu bozukluk siklikla depresyon, kaygi bozukluklar gibi tanilarla kanistinlmistir. Ayrica cogunlukla bu gibi tanilara ek olarak goruldiigu
icin kendini basarili bir sekilde saklamasi miimkiindiir. Sanildiginin aksine DEHB ile bas etmek biiytidiikge kolaylagan bir durum degildir. Agiri
hareketlilik veya dirtiisellik gibi fizyolojik belirtiler yetiskinlik yillarinda azalsa da, ailenin ve toplumun bireyden beklentileriyle dogru orantili
olarak tniversite ve is yasamiyla birlikte artar.

DEHBi yetiskinler dikkat, motivasyon ve kontrolu sadlayan beyin kimyasallarini salgilayabilmek icin digerlerinden daha fazla dis
uyarana ihtiyag duyarlar. Bu gibi beceriler gunlik hayatta arkadas grubunda konusulan bir konuyu takip etme, aklina gelen bir seyi hemen
soylemek yerine uygun ortam olup olmadigini kontrol etme ya da uzun siiredir aradan ¢ikariimasi gereken bir ise baslamak icin kendini motive
etme gibi siklikla ihtiyag duyulan becerilerdir. Yetiskin DEHB tanisiicinde karsilagilan diger giiclikleri sdyle siralayabiliriz.

Asiri odaklanma:

Celiskili gibi goziikse de sik rastlanilan bir belirtidir. Kafasindaki kaostan kagmak isteyen kisi, stirdiirdiigi eyleme asiri odaklanir, dyle
bir dalar ki, zamani unutur, disaridan seslenenleri duymaz. Buradaki sorunun odaklanacagi seyin seciminde yapilan yanlislk oldugu
séylenebilir. Ornedin bir calisanin ertesi giine yetistiriimesi gereken bir rapor varken, patronun cok begenecegi baska bir fikir hakkinda
saatlerce arastirma yapmasinda uygunsuz bir zamanlama ve enerji kaybi vardir.

Organizasyonsuzluk ve unutkanlik:

DEHB!li yetiskinlerin bu alanda yasadigi glicliik is yasaminda oldugu kadar karsi cins iligkilerinde de problem yaratmaktadir. Mesleki
performans cogumuz igin daha hayati 6nem tagidigi ve karsi cins iliskisine oranla daha az hata kabul ettigi igin yetiskin DEHB'li bireyler bazen
dikkatlerinin ve enerjilerinin son kinntilanini da is yerinde harcayarak eve gelirler. Bu durumda ayni giin doktora gitmis olan eslerine ne
yaptiklarini sormayi unutmalari, tam is ¢ikiginda "gériisemiyoruz” diyen bir arkadasa hayir denemedidi igin eve davetsiz misafirlerle gelmeleri
siklikla karsilasilan senaryolardir. Bir nceki yildonimUinde esine ne hediye aldigini unuttugu ya da bir kere ¢ok begendigine emin oldugu igin
esine yillarca saat alan DEHB!li yetigkinler vardir. Esleri bunu kibarca hatirlattiginda da saatlerin farkli renklerde oldugunu sdyleyerek ayn
hediye olmadigini Usteleyebilirler. Evet, DEHB!li yetiskinler zor partnerlerdir ama gogu DEHB'li yetiskinin partneri bunlarin sevgisizlikten ya da
art niyetten kaynaklanmadigini bildikleri igin ¢ok yorulduklariniancak eslerine bir tiirlii kizamadiklarini da itiraf etmektedirler.

Zaman organizasyonu da giinlik kosusturma igerisinde en 6nemli becerilerden biridir. Eger kuru temizlemeye bir giin 6nce kiyafet
birakildiysa, ertesi giin cocugu okula birakirken ayni glizergahtan gegilecegi igin kuru temizleyiciye de ugrayarak zaman kazanilabilir. Bu pratik
manevralardan yoksun birgok yetiskin eve geri gelip, eslerinin hatirlatmasindan sonra tekrar kuru temizlemeciye dogru yola ¢ikarlar. Eve
gelindiginde anahtarlarin, saatin, telefonun ayr yerlere birakilmasi sonucu hepsini ayri ayr aramak ve bir tirlii clkamamak da bu bozukluk
icinde sik rastlanilan bir organizasyon eksikligidir.

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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Diirtisellik ve huzursuzluk hissi:

Toplantilarda uygunsuz davranma-kalkip ytriime, yerinde duramama, sik sik s6z kesme ve kabaca davranma egilimi, diisinmeden
konusma ve bu huzursuzlukla bas edebilmek igin alkol vs. gibi rahatlatici maddelere ihtiyag duyma ile karakterizedir. Dirtl kontrol problemleri
siklikla bireylerin dfkelerini ya da rahatsizliklarini uygun yollarla ifade etmeleri gerektigi durumlarda gozlenebilir. Ogretmeni cocugunuza bir
haksizlik yapmig olabilir ancak bunu o anda bir patlama seklinde ifade edersiniz biitiin bir yil boyunca ¢ocugunuzla égretmeninizin iligkisini
zedeleyebilirsiniz.

Yetiskin DEHB'lilerin codu trafikte diger yetiskinlere oranla daha ¢ok gliclik yasamaktadir. Hatall sollama yapan bir aracin pesine
takilma, bu esnada arabada zarar gérebilecek kisilerin oldugunu unutma ve en 6nemlisi de biittin bir yolda diizgutn bir sekilde kullanan yirmi
sUrictye degil de, hatali kullanan birine odaklanma sorunu ciddi kazalara yol agabilmektedir. Ayni sekilde zihnindeki bir soruna asir odaklanan
yetiskinin gaza fazla bastigina dair bir farkindaligi olmayabilir, kaldinmda yola yakin yiirGiyen bir yayanin yola atlama ihtimalini géz 6niinde
bulunduracak tehlike éngdrme dikkatinden de yoksun olabilir.

Hiperaktivite:

Gok konusma, heyecan arayigl, bir anda birgok isi yapmaya galisma, risk almaya ¢ok meyilli olma, gok cabuk sikilma gibi hiperaktivite
ozelliklerinin yasla birlikte azalmasi beklense de bazi yetiskinlerde is ve iliski yasaminda sorun yaratacak dlgiide devam ettigi gdzlenmektedir.
Bu yetiskinlerin iglerinin ve eglerinin disinda enerjilerini bosaltabilecekleri hobilerinin olmasi, mimkiinse mesleklerinde daha hareketli
pozisyonlari tercih etmeleri, ani kararlar almadan 6nce givendikleri birine danismalar gibi hayatlanini kolaylastiracak yonlendirmelere
ihtiyaclari olmaktadir.

Duygulanim zorluklari:

Elestiriye tahammiilstizliik, basansizlik karsisinda ¢abuk hayal kirikligina ugrama, ¢abuk sinirlenme ve duygulanimsal dalgalanmalar
yukarida bahsettigimiz gibi DEHB'in diger tanilarla karistinima olasiigini arttiran belirtilerdendir. Yapilan arastirmalar "ogrenilmis caresizlik"
sendromunun DEHB'li bireylerde diger yetiskinlere oranla daha sik gérildigini séylemektedir. Hepimiz, buldugumuz bir ¢ziim yolu hemen
sonug vermediginde -0rnedin terfiisteme -bu ¢oziim yolunu baska uygun kosullarin gelismis olabilecegi bagka bir zamanda tekrarlamak tizere
zihinsel repertuanmizda saklariz. Yetigkin DEHB'li bir birey bu ¢6ziim yolunu uygun zamani beklemeden tekrar tekrar devreye sokabilir (her ay
terfi talebini dile getirme) ya da bir kere sonug vermedidi igin ¢dziim yolunu timden degistirmeye kalkabilir. (bu is bana uygun degil) Bu gibi
stratejiler dogal olarak daha sik engellenme yasamasina ve sonunda sorunu izledigi yolda degil de kendi yetersizliginde bulmasina yol
acacaktr.

Sonug olarak Eriskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Sendromu, maddi sorunlara, i kayiplarina, aile sorunlarina, baska psikiyatrik
hastaliklara (6rnegin alkol bagimliligi, anksiyete ve depresyon) yol agabildigi igin énemli bir saglik sorunudur. Uygun yasamsal midahaleler ve
yonlendirmeler mutlaka bu bozukluga asina ruh saghdi profesyonelleri tarafindan bir psikiyatrist kontroliinde yapilmalidir. Es zamanli
uygulanacak ilag tedavisi de bu zorlu hastalikla bas edilmesine ve kisinin islevselligini, kendinden memnuniyetini arttirmasina olanak
saglayacaktir. ﬁ

Kaynakga:

:mentalup.net”
e.com

inlerde DEHB igifi#faf
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Dislekst mi?

""_“ .- Yard. Dog. Dr. Yasemin Yulaf
1 . " - ¥y Cocuk ve Ergen Psikiyatristi
Dikkat Eksikhgr mi?

"Aslinda ¢ok zekiama bazi seyleri bir tirlt aklinda tutamiyor” ctimlesi pek ¢ok kisinin kulagina tanidik gelebilir.

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu, kisilerin (cocuk/ergen/eriskin) kronolojik yast, élciilen zeka diizeyi ve yasina uygun olarak aldii editim goz
onlinde bulunduruldugunda, gerekli girisimlerde bulunulmug olmasina ragmen, okuma basarisinin (Okuma Bozuklugu, Disleksi, Dyslexia),
matematik becerisinin (Matematik Bozuklugu, Diskalkiili, Dyscalculia) ve / veya yazma becerisinin ( Yazili Anlatim Bozuklugu, Disgrafi,
Dysgraphia) beklenenin dnemli 6lgiide altinda olmasidir.

Disleksi (Okuma Bozuklugu), Ozgiil Ogrenme Bozuklugu yerine sik kullanilan bir terimdir.

Gogdunlukla gocuklar okula basladiktan sonra fark edilir.
Elena Boder'in"Gelisimsel Disleksi" makalesinde yaptigi siniflamaya gore 3 tiir Disleksi vardir:
1-Fonetik bozukluga bagh (Dysphonetic): Bu kisiler (cocuk/ergen/eriskin) dil ve sézlii ifade alaninda zorluk yasarlar. isitsel kavrama becerileri
zayiftir ve sézcUklerin fonetik ayimmini yapmakta zorlanirlar.
2-Zihinde canlandirma yetenedi bozukluguna bagli (Dyseidetic): Bu kisiler harflerin, sembollerin gérsel-mekansal analizini ve aynmlastirmayi
yapmakta zorlanirlar. Bu nedenle harflerin sirasini karistirabilirler, ters gevirebilirler, gtinleri, aylar sirayla soylemekte zorlanabilirler.
3-Karma tip: Bu kisilerde hem fonetik bozukluk ve hem zihinde canlandirma bozuklugu vardir.

Okuma Bozuklugu olan ¢ocuklarin okuma hatalarina ornekler:

beden.....dedem valiz......... faliz
cok.......kog laf....... fal
VE...oovini ev en....... ne
unuttugum. ....... utandigim glma....... emla

Yukaridaki 6rneklerde de belirtildidi gibi; okuma bozuklugu olan ¢ocuklar harfleri karistirabilir, ters veya donmiis olarak yazabilir (b, d,
g, p gibi). Okumayi sokmekte ve hizlandirmakta zorlanirlar. Okumaktan kaginirlar ve baskasi okuyunca daha iyi anlarlar. Hecelerin yerini yanlis
ayirabilirler veya yerlerini degistirebilirler. Okurken, nokta, virgil gibi noktalama isaretleri ve yazim kurallarina uymakta zorlanirlar. Benzer
kelimeleri uydurarak okuyabilirler.

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu olan bir kisi sorununun tiirii (okuma, yazma ve/veya matematik bozuklugu) ve siddetine bagli olarak farkli
bulgular sergileyebilir. Okurken veya yazarken harf, hece, kelime atlayabilir. Okurken satir atlayabilir. Kelimeleri yanlis telaffuz edebilir(6rnegin:
mavi... vami).

Sozcik bulma ve isimlendirmede zorlanabilir (6rnegin: "Tencere" demek yerine "yemek pisirme kabi"). Diktede harfleri yanlis
yazabilir. Uygun kelimeleri bulmakta ve kullanmakta zorlanabilir, once-sonra ayinminda guiclik gekebilir.

Omegin: "Diin" yerine "yarin", "hos geldiniz' yerine "gille giile" kelimelerini kullanabilir. Yagindan beklenen diizeyde yon bulmada,
mesafe tahmininde, sag-sol ayinminda zorluk yasayabilir. Mevsimler, aylar ve giinleri karistirabilir. Saati zor 6grenebilir. Carpim tablosunu
ezberlemekte giicliik cekebilir. Bir satir 6nce dgrendigi bir kelime veya sayiyi bir satir sonra unutabilir. Ayakkabi, kravat baglamada zorluk
yasayabilir. Bazi konularda yasina gore beklenenden ¢ok daha fazla beceriksizlik sergileyebilir ve sakarlik yapabilir. Sayilari ters veya dénmiis
olarak yazabilir. Bliyuk- kiictik harf kullanmada zorlanabilir. Yazarken diiz ¢izgiyi takip etmede giicliik cekebilir. Yazarken cabuk yorulur ve yavas
yazar.

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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Bu sorunla yagsamak zorunda kalan gocuklar zamanla 6zguven sorunlar yasamaya baslayabilir ve kaygi bozukluklar, okula gitmek
istememe, arkadas sorunlari, depresyon gibi ikincil bagka sorunlarla karsilagabilirler. Bu nedenle en kisa zamanda yardim almalan diger
psikiyatrik sorunlarin 6nlenmesi agisindan da 6nem tagimaktadir.

Dikkat Eksikligi / Hiperaktivite Bozuklugu ve Ogrenme Bozukluklan ile ilgili yapilan farkli calismalarda farkh sonuglar elde edilse de
9%10-%60 birliktelik gostermektedir. Bu iki bozukluk benzer yonler tasimasi nedeniyle sik sik birbirleri yerine kullanilan terimlerdir.

Dikkat Eksikligi / Hiperaktivite Bozuklugu ve Ogrenme Bozukluklarinin Benzer Yénleri:

*Her ikisinde de gocuklar dersle ilgilenmeyi pek istemezler.

* Harfleri 6grenmekte, okumayi sékmekte zorluk yasayabilirler.

* Hatali okuyabilir ve okudugunu anlamakta gticliik cekebilirler.

* Ders yapmak ve yazi yazmaktan kaginabilirler.

*Yazilari cogunlukla cirkindir.

Asagidaki tabloda Ogrenme Bozuklugu ve Dikkat Eksikligi / HiperaktiviteBozuklugu arasindaki temel farklar belirtilmektedir:

4 N\
Ogrenme Bozuklugu Dikkat Eksikligi / Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat etse dahi 6grenmekte zorlanir. Dikkatini verebildigi siirede ogrenir.

: <
Istese de giizel yazamaz. J[ Dikkat ederse guzel yazabilir.

L J

4 N\
Dikkatli okursa bile kelimenin harflerini Dikkatini toplayabildiginde harf karistirmaz.
yanlis okuyabilir. Harfleri kanstirir. Dikkatsizlikten kelimenin sonunu uydurabilir,

L J
( . o . .. )
Genellikle sag ve sol beyin arasindaki islev fark Genellikle sag ve sol beyin arasindaki islev farki

| enaz 15 puandrr (Bu durum bir test ile saptanir). azdir (Bu durum 6zel bir test ile saptanr).

4 N\
Sadece ilag tedavisi yeterli olmayabilir. llac tedavisi daha etkilidir.

L J

Ogrenme bozukluklari, Dikkat Eksikligi / Hiperaktivite Bozuklugu disinda bagka hastalik ve durumlarla da karisabilmektedir. Zeka
geriligi, Yaygin Gelisimsel Bozukluklar (Ozellikle Asperger) ve egitim yoksunluklari bunlardan bazilandir. Ayrica iyi yonetilemeyen bosanma
slireci ve sonrasl, gog, yas, aile i¢i siddet, duygusal ihmal ve istismara maruz kalan cocuklarda yasadiklarn duygusal sorunlar nedeniyle
odrenme zorluklar yasayabilirler.

Ruh sagligi alaninda calisan uzmanlar, detayl bir muayene yaptiktan ve gerekli oldugu zamanda ¢ocuklar uygun testlere tabi tuttuktan sonra,
sozli gegen tim bu hastalik ve sorunlarin arasindaki ayinmi yapmaya yetkin kisilerdir.

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi
i
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BIREYSEL FARKLILIKLARIN =52
ILK DEFA SORUN HALINE GELMES]:

Gocuk, aile icin evliliklerinin bir Grint, tamamlayici bir unsuru ve kisisel bir baganinin gostergesidir. Hamilelik déneminde 6zellikle
anne, toplumun yarattiji 'ideal gocuk' algisindan etkilenerek zihninde dogacak gocugun bir seklini olusturur. Cocuk, annenin bir Uriin olarak;
esine, esinin ve kendisinin ailesine sundugu bir armagandir ve bu armagan kusursuz olmalidir. Saglikli cocuk, aile tarafindan iyi bir aile olmanin
od(ild olarak algilanabilir. Gocuk engelliise bunun tam tersi duygular; sucluluk, pismanlik duygular hissedilebilir.

Aileler icin engelli bir gocuga sahip olmak, yasamlarinin en zorlu deneyimidir. Engelli bir cocuga sahip oldugunu 6grenen anne babalar
ilk olarak cocuklarina ne oldugunu anlayamadiklarindan hayal kirnkligina ugrarlar. Buyuk bir endise icinde kendilerini, es ve yakinlarini ya da
saglik ekibini suglarlar. Gocuklarina net teshis konulunca dahi bu duygu ve endise kaybolmaz. Cocuklarin durumunun ne oldugunu kabul etme,
aylariveya yillari alabilir. Bir kisim aile ise gocuklarinin durumunu asla kabul etmez.

Ailede engelli gocuk oldugunda birtakim problemler ile karsilasilir. Bunlardan bazilari sunlardir:

* Duygusal sarsinti-iiziinti, utanma, sugluluk hissi,

* Gevrenin kabullenmemesi, anlayigsizlik, hor goriilme ve aileye yardimei olunmamasi,

* Engelli gocugun bakim ve egitiminin tim yUkintn annenin tzerinde olmasi ve annenin bu yikin altinda ezilerek beden ve ruh
sagliginin bozulmasi.

fa

Perihan AKTAY
Psikolojik Danigman

Gocugunu farklioldugunu égrenen ailelerin tepkilerini agiklayan dort model vardir:

1-Asama Modeli:

Ailelerin cesitli asamalardan gecerek kabul ve uyum asamasina geldigini varsayan modeldir. Bu modele gére, normalden farkli
ozellikte cocugu oldugunu 6grenen anne babalar, ilk olarak, duygusal bir karmasa icine girerler. Davraniglar, diistinceleri karmagiktir. Daha
sonra yas, asin tziintu, hayal kinkhdi, ret, sugluluk ve savunma mekanizmalarinin yogun yasandigi tepkisel asama gelir. Bunu “Ne yapilabilir?
Neler yapabilirim?“ sorularinin sorulmaya basladigi uyum ve duruma alisma stireci izler. Aileler daha sonra bilgi ve becerilerini gelistirmeye,
cocuklarive kendileriigin planlaryapmaya ve gelecedi diisiinmeye baslarlar.

2-Siirekli Uziintii Modeli:

Aileler gerek aile ici yasantilar, gerekse toplumsal tepkilere bagli olarak sirekli dzintli ve kaygr igindedirler. Gocugun farklihginin
kabulti ve Uzuintl her zaman bir arada yasanir.

3-Bireysel Yapilanma Modeli:

Duygulardan gok mantik temel alinir. Ailelerin farkli tepkileri, bu duruma getirdikleri farkh yorumlar, farkli algilara baglanabilir. Aileler,
icinde yasadiklari cevrenin de deger yargilarina bagdli olarak, gelecek yasantilarina ve cocuklannin gelecedine iligkin bilingli yapilar olustururlar.
Farkli 6zelligi olan bir gocugun dodumu, bu olusmus yapilara uymadidiicin aile yogun bir kaygi yasar. Bu sok doneminin ardindan aile, tekrar bir
yapilanma siirecine girerek, kendilerine ve gocuklarina iligkin farkli yapilar olusturmaya baslar.

4-Caresizlik, Glcstizlik ve Anlamsizlik Modeli:

Farkli 6zellikleri olan bir gocugun anne babada yarattigi duygular, yakin cevrenin tepkileriyle cok yakindan iliskilidir. Onlarin durumu
olumsuz ve caresizlik iginde algilanmasi, anne babanin da benzer duygular icine girmesine neden olur.

Aile tepkilerini etkileyen birtakim faktorler; sosyo- ekonomik diizey, aldiklar destek hizmetleri, diger cocuklarin ve eslerin evdeki
davraniglan, doktorlarin davraniglari, alinan ilk danismanlik, ilk bilgiler, toplumdaki bireylerin tepkileri ve hazir bulunugluk diizeyleri, engelli
olmayan ve daha once dogan saglikli gocuklar, kiilttirel davraniglar, anne babanin egitim duzeyi, anne babanin yasi, dogum sirasi, gocugun

cinsiyeti olarak siralanabilir.
Tekirdag Rehberlik
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Anne - babalarin, engeli ofan gocu k na\arg davraniglarinionlarin kisilikleri, yasadiklari aile ve cevre belirler. Engeli olan ¢ocuklarin
ailelerinin, ¢ocuklarnin durumunu 6grendikten sonra onlara karsi normal gelisim gésteren cocuklardan daha farkli bir davranis ve tutum
sergiledikleri gorilir. Engelli gocugun kisilik dzellikleri, gorlinttist, performansi da tutumlan etkileyen nedenler arasinda yer alir. Bu davranig ve
tutumlar, engeli olan cocuklarin yeteneklerinin elverdigi sinirlar gergevesinde arzu edilen diizeydeki gelisimlerini olumsuz yonde etkiler.

Ailenin cocuguna karsi gdsterdigi olumsuz tutumlar ve etkileri su sekilde siralanabilir:

Engeli olan cocuklar asir sekilde korunur. Bu nedenle onlarin yapabilecekleri etkinlikler engellenerek gelisimleri engellenir.

Cocuklar, cesitli nedenlerle agin derecede ihmal edilir. Geligimleri icin gerekli olan uygun ortam ve temel ihtiyaglardan yoksun
birakilir.

Cocuklardan basarmayacagi beklentiler ve isteklerde bulunulur. Beklentilerin, basanlamayacak dizeyde tutulmasi kargisinda

cocuklar ezilir.

Cocuklar kabullenme cok uzun stirmektedir. Bununla birlikte gocuklar agik ya da gizli olarak reddedilmektedir. Bu durum cocuk ile aile
arasinda aglimasi zor bir engel olusturmaktadir.

Aileler, cocuklarini normal gelisim gosteren akranlariyla kiyasladiginda, bu durum gocukta asagilik duygusunun olusmasina neden
olmaktadir.

Alilelerin cocuklarinin durumunu ne kadar erken kabul ederlerse, kendilerinin ve gocuklarinin durumu daha iyi olacaktir. Bu tutum,
onlaridaha mutlu kilacak, cocuklarinin 6zelliklerine ve yapabileceklerine gore egitim verilmesini sadlayarak, gelisimine katkida bulunacaklardir.

Ailelerin gocugun iginde bulundugu engel tiiri hakkinda bilgi edinmeleri gerekir. Bu sayede ¢ocuklarina nasil davranacaklarini, nasil
yardimc olacaklarini, gocugun gelisim seyrini daha iyi kavramis olurlar. Engeli olan gocugun erken teshisi, rehabilitasyonu, gocugun daha hizl
gelismesini saglar.
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HAYAT SAHNES R e

Ve iste buradayim, aranizda dimdik, ytiredim cosku dolu,
Birazdan sessiz gigliklanmi duyacaksiniz sevgiye dair,
Ardi sira beklentim olacak, destek alkiglarmizi

Kisilik harcima mutlu olma istegimi kattim.

Bagarinin ardi sira gelecegine inancim tam

Ve ben bugiin bu yolda ilerlemek igin bir adim attim
Kendimi ifade edebiliyorum artik

Tipki sahnede gorev alabildigim gibi

Arkadaslanm var beni coook seven

Ben kendimi tanidikga gelitim.

Gunkd aldigim egitim,

Kendimi gérmemi saglayan ayna oldu bana

Denizin kenannda degil, igindeyim artik

Gle bir damla su agir gelir mi hig

Iste bu yizden;

Hayallerimin hayat olmasina vesile olan adimlar atacagim
Bu sahnede beni yiireklendirenler de oldu, gérmezden gelenler de
Ama gayem mutlu olmak, mutlulugu yasatmakt sadece

Bulut giinesi drtse de giines buluta kiismezmis. ‘

Onun icin sahnedeyim, onun igin sahnedeyiz
Biz sevgi dolu 1gkk huzmelerimizi gdnderecediz, her birinizin yUreQine*

Bir gl yapragi kadar naif dokunuslarla dokunacagiz duygularniza

Bunun igin sevgiye dair anlatacaklanmiz var bu sahnede

Kimimiz suskun bakislarla anlatacagiz,

Kimimiz kosturan ayaklarla, bir digerimiz haykinglarla

Inanin buna bizdeki degisim riizgannin hos ferahlidi size de iyi gelecek.

Ve her sey susacak bugiin burada, her sey susacak

Ama hepimizin yiregi konusacak hepimizin yiiregi...

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi




SOSYAL MEDYANIN

& Duygu GOKTAS

INSAN YASAMINA OLUMLU ETKILERI;

Birkag yil dncesine kadar internetin kullanim alanlan cesitli konular ile sinirli kalmaktaydi. Fakat Son yillarda internetin her iglemin
yapilabilmesine olanak taniyan bir arag durumuna geldigi gozlenmektedir. Sosyal medya kavrami da internetin yaygin olarak kullaniimaya
baglamasiile birlikte milyonlarca kisinin kullandigi bir platform olmakta, akabinde insanlarin zihnine iyi bir sekilde yerlesmektedir.

Sosyal medya kavrami en yalin tanimi ile kullanicilarin internet tizerinde aradigi ve kullandig ierikleri yeniden kendilerinin dretmesidir.
Baska bir tanim ile sosyal medya, es zamanli bilgi paylasimlarinin takip edilmesine olanak taniyan dijital bir platformdur. Sosyal medyanin
geleneksel olan gazete, televizyon ve diger iletisim araglarindan en biyiik farki eg zamanli olarak bilgi paylagimina olanak tanimasidir. Bu
tanimlardan yola cikarak giinimizde artik milyonlarca insan sosyal medyanin avantajlarindan yararlanmaktadir. Sosyal medya sayesinde;
insanlar sesini her alana duyurmakta, toplumsal projeler daha buyiik ses getirmekte ve insanlar ig ilanlarina daha kolay ulasmaktadir.

Ozellikle gencler iizerinde bilyiik bir etkiye sahip olan sosyal medyayi kullanim amaclarini olumlu yonde belirlediklerinde network
agdlaninifazlasiyla genisletebilme firsatina sahip oldugu gdzlenmektedir. Buimkani sunan bazi siteler bulunmaktadir.

Bunlara; k, . vb. drnek gosterilirken genglerin kariyer gelisimlerine de destek olan adlar da mevcuttur. Linkedin
gibi siteler drnek gosterilebilir ve bu gibi sitelerle 6z gegcmis hazirlayip, paylasim yapmakla kalmiyor, bu gibi sitelerde yeni arkadaslar ile tanisip
gerek staj gerekse ig bulma imkanina sahip olmaktadir.

Ayrica, sosyal medya sayesinde giindem hakkinda giincel ve fazla bilgiye daha hizli bir sekilde ulasiimaktadir. Evinde, isinde, okulunda
bulunan bir kisinin disari ¢ikip 3-5 tane gazete, 1-2 tane dergi almasini beklemek suan ki teknoloji caginda biraz zor olmaktadir. Giinkii hem daha
masrafli ve yorucu olmakta hem de daha az kaynaga ulagiimaktadir.

Baska bir faydasi ise Facebook gibi siteler iizerinden olusturulan event ve gruplar. Bu event ve gruplar sayesinde kisiler, yeniinsanlarla
tanisabilmekte, edlence veya akademik odakli organizasyonlara ulagabilmekte, bilgi ve deneyimler hakkinda fikir sahibi olabilmektedir.

Ornegin, Facebook izerinden birgok alan ile ilgili grup ve eventler kurulabilmektedir. Unlii bir sarkicinin konseri ile ilgili eventler
olusturulup kisilerin haberdar olmasi saglanmakta ve kisiler bu organizasyonlara katilarak daha sosyal ve basarili bir hayata sahip olabilmektedir.

Kisacasl, sosyal medya sayesinde insanlar tiretken, cesur ve diistincelerini 6zgiirce ifade edebilen kisiliklerini ortaya gikarabilmektedir.
Insanlarin builetisim araglarini daha gok kisisel gelisimleri ve giinliik yasamlarini kolaylastirmakicin kullandigini gérmekteyiz.

-



https://onedio.com/etiket/facebook/50187b65295c0432640034f3
https://onedio.com/etiket/twitter/50187b65295c0432640034f2
https://onedio.com/etiket/google/50187b65295c0432640034f1
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Ustiin yetenekli 6grenciler, anne-babalari ve 8gretmenleri tarafindan 6zel olduklar fark edildiginde BILSEM siireci baslar. Anne-babalar
ve dgretmenler 6zel yetenekli cocuklarin dzellikleri veya egitimleri gibi konulan arastinrken karsilarina gikan ilk sey genellikle BILSEM'dir.
Cocuklannin BILSEM'de egitim gdrmesini isteyen veliler nasil bir bagvuru siirecinden gegeceklerini biiyiik bir olasilikla bilmezler. Bu yazimizda
BILSEM Tanilama Siirecini agiklayacagiz.

Oncelikle gocugunun dzel yetenekli oldugunu diisiinen anne-babalarin bunu sinif égretmenleri ile paylasmalar ve BILSEM
tanilamalarina girmek istediklerini soylemeleri 6nemlidir. Glnki streg hakkinda velilerin haberi olmayabilir, bunun yani sira aday gosterme
siireci baslamadan énce sinif 6gretmenleri bu konuda ilgili il Milli Egitim Miidirliklerinin yaptigi calismalarla bilgilendirilir.

Siireg takvimi yildan yila degisiklik gdsterdigi icin 8rnek olusturmasi agisindan 2016-2017 Egitim-Ogretim yilindaki tarihleri verecegiz.
2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda ilkokul 1. 2. ve 3. sinif &rencileri BILSEM tanilamalarina alindi. Sinif dgretmenlerine yapilan
bilgilendirmeden sonra 14 Kasim — 09 Aralik 2016 tarihleri arasinda, aday gdsterilecek dgrencilerle ilgili e-okul Gizerinden gdzlem formlari
ogrencilerin sinif dgretmenleri tarafindan doldurularak bagvurular yapilmis oldu. Resim, miizik ve genel zihinsel alanlarindan bir veya iki alandan
basvurular alindi. Bir diger deyisle, hem resim alaninda hem de genel zihinsel alanda yetenekli gériilen 6grencinin her iki alandan da bagvurusu
yapilabildi(Ug alanin hepsine birden basvuru yapilamaz.). Basvurular bittikten sonra aday gésterilen dgrenciler Milli Egitim Bakanliginca
hazirlanan grup degerlendirmesi testine alindi. Bu test tablet (izerinden merkezi olarak yapildi. Grup taramasinin tarih, saat ve yer bilgilerinin
oldudu giris belgeleri test oncesinde e-okul sistemi tizerinden alinarak aday gosterilen dgrencilerin velilering okullan tarafindan iletildi. Grup
taramasinin 6lgme-degerlendirme kurallarina gore Tiirkiye genelinde belirlenen norm puanlarnin tzerinde puan alan dgrenciler bireysel
incelemelere cagrildi. Bireysel incelemelerde Genel Zihinsel alandan aday gosterilen 6grenciler zeka testlerine, Resim ve Miizik alanlarindan
aday gosterilenler Resim ve Miizik Komisyonlarina alindi. Bireysel inceleme sonucu 6zel yetenekli oldugu tespit edilen grenciler BILSEM'e
kayit hakki kazangh.

Kayitlar bir sonraki editim-6gretim yilinin baginda Eyliil ay1 icerisinde yapilir. Siireg ile ilgili gelecek yilki giincel takvime Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri(ﬁ,nel Midurlagd'ntin internet sitesini (http://orgm.meb.gov.tr) takip ederek —yayinlandiginda- ulagabilirsiniz.
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Milli Degerlerimiz Olarak
Ozel Yetenekli Cocuklar:

Ozel yetenekli cocuklar, yetenekli olduklari alanlarda yapacaklari yararli calismalarla gelecegimizi giizellestirecek ve bizi cagdas
uygarliklar seviyesinin tzerine cikarabilecek yetiye sahip essiz milli degerlerimizdir. Bu milli degerlerimizi desteklemek, parlatmak ve
degerlendirmek dncelikli olarak anne babalarin ciddi sorumlulugu altindadir. Elimizdeki bu cevherleri glizelce isledigimiz takdirde daha degerli
hale getirebiliriz, aksi takdirde ya sistem igerisinde siradanlagip verimsiz hale gelir ya da koti niyetli ellerde; oncelikle kendisine ve ailesine
sonrasinda da vatanina ve diinyaya karsi zararli igler, icatlar yapan bireylere déntistr. Ham altinin dederi ile sanatkarin elinde islenen altinin
degeri arasindaki ugurum bunu bize net olarak anlatmaktadir. Bizlerin de dncelikle anne ve babalari olarak 6zel yetenekli cocuklarimiz degerli
bir madeni isleyen sanatkar gibi islememiz elzemdir.

Degerli madenlerimiz olan 6zel yetenekli cocuklanmiza éncelikle temel insani degerleri asilamamiz gerekmektedir. lyiligi, sevgiyi,
vefayl, sadakati, sayguyi, hosgoriyd, algak gondlligi, sabri, sorumlulugu, adaleti, milli suuru ve vatan sevgisini cocuklanmiza gok iyi sekilde
kazandirmamiz gerekir. Bu degerleri kazandiramadigimiz 6zel yetenekli her birey potansiyeli él¢tistinde kétiliikler yapma riski altindadir. Bu
sebeple 6zel yetenekli cocuklanmiza dncelikle temel insani dederleri sonrasinda da milli-manevi degerleri kazandirmamiz gerekmektedir.
Bunun sonrasinda gocuklanimiza galiskanligi, azmi ve gayreti agilamaliyiz.

Bu 6zellikler de olmadii takdirde 6zel yetenekli bireyler, muhtesem techizatlar olan fakat atil durumda kalmis, islemeyen birer
fabrika gibi faydasiz ve degersiz hale gelirler. Hem insani degerleri hem de caliskanlik ve azmi iyi derecede kazanmis 6zel yetenekli bireyin
oncelikle kendisine ve ailesine sonrasinda da vatanina ve diinyaya kazandiracagi eserler ve icatlar goz ardi edilemeyecek kadar nemli ve
gereklidir. Bu konuda ayrica beyin gégl problemi de giin yuziine ¢ikmaktadir. Bu probleme karsi da 6zel yetenekli cocugun anne babasinin
uyanik olup cocugunun 6zel yetenegini bilmedigi ellerde degil kendi vataninda degerlendirmesi dnemlidir. Ozel yetenekli cocuklarimiza
elimizden geldigince yaptigimiz yatinmlarin kat kat fazlasiyla geri kazanilacagi asikardir.

Ozel yetenekli cocuklarin mesleki ysnlendirmeleri de dnem arz etmektedir. Ozel yetenekli cocuklanin en baskin yeteneginin kesfedilip
bu yetenedinin daha da ortaya ¢ikarilip sonrasinda da bu yetenegine uygun mesleklere yonlendirilmesi gereklidir. Bazen meslek segimlerinde
ozel yetenekli gocuklarimiz yetenekli oldugu alana bakiimaksizin popiiler mesleklere yonlendiriimektedirler. Bu tir tercihler genellikle maddi
kaygilardan kaynaklanmaktadir. Halbuki 6zel yetenekli birey kendi ilgi ve yetenegine uygun bir mesledi icra ederse hem ¢ok daha mutlu bir
hayat surecek hem de dncelikle kendisine ve ailesine sonrasinda vatanina ve diinyaya ¢ok daha yarali isler ortaya ¢ikaracaktir. Bunun yani sira
hepimiz gok iyi biliriz ki sevdidi ve yetenekli oldugu isi yapan kisiler, sevmedigi isi yapan kisilerden kat kat fazla maddi kazang elde etmektedir.
Sanayide isini severek yapan yetenekli bir ustanin en az bir doktor kadar maddi kazang elde ettigine birgcogumuz tanik olmusuzdur. Hatta oyle
bir ustayr buldugumuzda hep ona gider ve gevremizdekileri ona yonlendiririz. Burada énemli olan hem kendimiz hem de gocuklarimiz igin
tembellik ve bedavacilia kagmadan, azimle sevdigimiz ve yetenekli oldugumuz meslekleri icra etmektir.

Herkes sevdigi ve yetenekli oldugu isi yaparsa iilkemiz cok daha iyi yerlerde olur. Oyleyse biz de dzel yetenekli cocuklanmizin
yeteneklerinin ve ilgilerinin farkinda olup; yeteneklerini destekleyip islemeli, insani degerleri, milli suuru, ¢aliskanhdi ve azmi kazandirmali ve en
sonunda meslek seciminde onlan 6zgtr birakmaliyiz ki hak ettigimiz gtizel giinlere erigelim.

. Muhsin BAKAN
Psikolojik Danigman
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OKULLARDAKI OZELUYETENEKLI COCUKLAR 58 o
VE DESTEK EG|T||\/| ODALARI: Psikolojik Danigman

Orgiin egitim kurumlarinda 6zel egitime ihtiyag duyan dgrenciler icin destekleyici egitimlerin verildigi siniflar Destek Egitim
Odas! olarak adlandirilir. Destek egitim odalar genel olarak zihinsel engeli olan dgrenciler icin acilmig siniflar olarak bilinir. Fakat
destek egitim odalarindan ¢zel yetenekli 6grenciler de yararlanabilir. Hem Bilim ve Sanat Merkezi (BILSEM) égrencileri hem de
BILSEM siireci disinda kalmis ve Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM) tarafindan iistiin yetenekli olarak tanilanmis dgrenciler
destek egitim odalarindan faydalanabilirler. Bunun icin BILSEM égrencilerinin destek egitimden faydalanmak istedigini BILSEM'e
bildirmeli ve oradan aldii belgelerle kayith oldugu okulun bagl oldugu RAM'a basvurmasi gerekir. BILSEM tanilama siireci disinda
kalip RAM tarafindan (stiin yetenekli oldugu belirlenen dgrencilerin de istemeleri halinde okulundaki destek egitim odasindan
faydalanabilmesiigin ayni sekilde RAM'dan rapor almalari gerekir.

Destek egitim odasinda alinan ders sayisi haftalik ders saatinin %40'ini agsamaz. Yani haftalik ders saati 30 saat ise destek
editim odasindan 12 ders saati yararlanabilir. Ogrenciler ders saatleri igerisinde veya disinda destek egitim odalarindan
faydalanabilir. Destek egitimi 6grencinin ders saati iginde veriliyor ise 6grenci hangi derslerden aliniyorsa o derslere iliskin egitim
verilir. Yani Resi uzik gibi derslerden alip Matematik, Tiirkce gibi dersler verilemez. Destek egitim odasinda Matematik dersi
verileceks In Matematik dersinden alinmasi gerekir.
ydasindan yararlanacak ogrenciye Bireysellestirilmis Egitim Programlari hazirlanarak bireysel egitim verilir.
eviyede oldugu disuniilen baska 0ze Brencilerle gruplar da olusturulabilir. Ozel yetenekli
1 odalarinda alacaklar! derslerin by e ggrencinin yetenekli ve ilgili oldugu derslerin
. Dersler belirlendikten sonra i ncmm Wwetenegini gelistirici diizeyde olmasi
§tirilmi§ etkinliklerdenolugsmali e egltlmlen okul mifredati ile paralel olmak

rf{irm(énlén farkli olabilir @ w\ bu elklnhklerln okul saatleri disinda verilmesi
inkii destek egitim odalarindg tihde aldigr destek egitimden dolayi kendi
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ALAN SEGIMINDE &
AKADEMIK BENLIK ALGISI:

Alan secimi ve meslede yoneltme calismasi bir siireg icermektedir.
Bu suregte, bireyin ilgi, yetenek ve mesleki degerlerinin farkinda olmasi saglanmaktadir.
Bunun sonrasinda, segebilecedi alanlarla ve bu alanlarin tniversitedeki bolimlerle iliskisi agiklanmaktadir.

Bu dogrultuda, bireyin kendi kisisel 6zellikleriyle mesleklerin gerektirdigi 6zellikler arasinda baglanti kurmasi amaglanmaktadir.

Ortadgretimdeki alan secimi ve meslege yoneltme, ddrencilerin kendilerine en uygun alanlari belirlemelerini, lisede 6grenim
gorecedi alanla yiiksekégretimde 6grenim gérecedi program arasindaki iligkiyi kavramalarini,
hangi ytiksekogretim programinin kendilerine en uygun oldugu konusunda gerekli mesleki rehberligin yapilmasini ve mesleklerin
tanitilmasini kapsamaktadir.

Akdemir tarafindan, genclerin alan segiminde ailenin etkilerinin ele alindigi bir aragtirmanin sonuglar su sekilde ozetlenmistir:
1) Ekonomik ve kiiltiirel diizeyi yiiksek olan ailelerin cocuklari yetenek ve ilgileri dogrultusunda meslek segme sansina sahip

olabilmektedirler. Ekanomik ve kiiltirel diizeyi zayif olan ailelerin cocuklari ise genelde kisa zamanda para getirecek veya mevki

saglayacak bir isi tercih etmektedirler.

-
g
2) Baba otoritesinin egemen oldugu ve baba meslegini siirdiirme gabasi iginde olan ailelerde, ¢ocuklarin basarisi ve !

mutlulugundan ziyade, ¢ocuklarin baba meslegini stirdirmesi istenmekte, geng de isteyerek veya istemeyerek baba meslegine yonelmek
durumunda kalmaktadir.
3) Bazi ailelerde anne-baba kendi yasamlarinda gerceklestiremedikleri isteklerini gocuklarin yasaminda gerceklestirmek
istemektedirler.
4) Bazi anne-babalar, erken yaslardan baglayarak ya kendi mesleklerinin ya da bazi mesleklerin dnemli ve itibarl oldugu yoninde
cocuklarini etkilemektedirler. Bazi aileler de liberal bir tutumla, meslek segimi konusunda gocuklarini tamamen serbest birakmakta,
\ ' meslek secimi konusunda gocugunu yonlendirmekten kaginarak
¥ ilerleyen sireclerde yapilan tercih sonucu ortaya cikacak sorumluluktan kurtulduklanni dusinmektedirler.
, > 5) Alan segimi konusunda hicbir fedakarliktan kaginmayan, gocugun yetenek,
beceri ve ilgilerini goz ontinde bulundurarak gocuda yol gésteren aileler de bulunmaktadir.
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Berdan;

“Ortadgretim Kurumlarindaki Ogretmen ve Ogrencilerin Yeteneklerinin Alan ve Meslek Secimine Etkileri” adli arastirmasinda,
odrencilerin genel olarak alan segimlerinde yetenekleriyle drtlisen bir alan secemedikleri, mesleki rehberlikten yeterince faydalanamadiklari
veya gerekli olan mesleki rehberligin yeterince yapiimadigi sonucuna varmistir.

Yurtiginde yapilan arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde; lise 6grencilerinin cinsiyetleri ile alan secimleri arasinda anlamli
farkliliklarin saptandid, ilgi, yetenek ve basari gibi bireysel 6zelliklerin yeterince dikkate alinmadidi, ailenin gelir diizeyi ve egitim diizeyinin
ogrencinin alan secimi konusunda etkili oldugu, 6grencilerin genel zeka diizeyleri ile mesleki yonelimleri arasinda bir iligkinin oldugu,
odrencilerin okul ve boltim secimlerini, kendilerinin ve ailelerinin istedi ile yaptiklar, rehberlik servisinin yeterince etkin olarak kullaniimadigi ve
gerekli olan mesleki rehberligin yeterince yapiimadigi bulgularina variimistir.

Bulgular alan segiminde bulunurken, dissal yonlendirmelerin degil de mesleki uygunluk ve mesleki beklenti faktérlerini dikkate alarak
alan secen 6grencilerin segtikleri alanlardan daha fazla memnun kaldiklarini gostermektedir.

Cinsiyet, kadin ve erkegin diistinls tarzi tizerinde etkili olan bir unsurdur. Pek cok kiiltirde, erkekler ve kadinlar arasindaki farkliliklar
acik bir sekilde gorlilmektedir. Gocuklar da cevrelerindekileri gézlemleyerek onlarin cinsiyet rollerini taklit etmektedirler. Ginzberg ve
arkadaslarina gore kizlar rahat, ilgi cekici ve insan iliskilerine yonelik meslekleri tercih etmektedirler. Buna karsin, erkekler yetenekleri kullanma
ve gelistirme, lider olma ve ilerlemeye 6n planda yer vermektedirler. Bridges, kiz ve erkek 6grencilerin meslek degerlerini belirlemek igin yaptigi
arastirmasinda; kizlarin kisisel odil, iste bagimsizlik, insanlara yardim etme meslek degerlerine erkeklerden daha fazla énem verdikleri
sonucuna ulagmistir.
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LimiTED SIRKETI

MIMARLIK  Cadatay CAVUSOGLU

N Roportaj:
Sezin EREN (Ogrenci)

Lisans egitimini Yildiz Teknik Universitesi, yiiksek lisans egitimini ise Istanbul Teknik Universitesinde tamamlayan( ve
heniiz ilkokulda hayat bilgisi ders kitabindaki ev planlarindan etkilenerek, cevresindeki mimarlar model alarak hedefledigi meslegi
basariyla icra eden mimarimiz Qagatay-'cmlu OGLU ile yaptigimiz 6grenci. réportajinda kendisine ilk soru-olarak meslekteki
cinsiyet faktort sorulmustur. Her iki cinsiyet igin de‘tygun oIduQunu dile getiren mimanmiz dzellikle titizlik gerektiren bir meslek
olmasindan dolayi kadin meslektaslarin oldukca basarili o I‘L‘:‘-ﬂe getirmistir. Yetenek'mi.editim mi? sorusuna ise yetenek
olmamasi durumunda egitimle bu acigin giderilebilecedine deginen mfmarﬁg boyutlu distunebilmenin ve dusuntilen, hayal edilenin
kadida aktarimasiyla yaganan meslegdin ozellikle resim yetenedi ile fazla bé‘@da§mad|g|n| aktarmis ve bilgisayar bllglsmln 60k
onemli oldugunu belirtmistir. (—_—
Her 6drencinin meslek arastirmasi yaparken ilk sordugu sorulardan biri olan is bulrﬁ}nla_qggl ytiksek mi? sorusuna is'e
calisma alani cok genis birmeslek olduguicin isini seven birisinin mutlaka is bulabilecegini sdylemistir.” Heralanda, her platformda
mutlaka mimarlarin calisma.alanina giren bir ig olmasinin yanisira sosyal iligkilerinde, kisilerin gtiveninin one’“heLdugu bilgisini
vermis ama en biytik aktarimin gérsel anlatim oldugunu sunmustur. Mimarlarin yaptiklar isleri sunarak mesleklerini ve ke‘h%
tarzlanni aktardiklarina deginmistir. Bunlar yaparken birgok meslek elamani ile esgtidiimli ¢alismak zorunda olunduguna deginen™
mimarnimiz kendifirmalar icerisinde de ighdlim yaptiklarini ve daha kiigiik bir ekip olarak galistiklarini belirtmistir. ‘.%H
Yogun is stresini, is gtivenligi konusunu, zellikle yapi-denetimdeki sorumluluklari, calisma alaninin disarida olabilmesini
meslegin zorluklar olarak dile getiren mimarimiz mesleki yetkinlikle her seyin Gstesinden kalkilabileceginin vurgusunu yapmistir.
Universitede alinan egitimin de 8nemli oldugunu ama iilkede mimarlik egitimi en iyi oldugu disinilen tniversitelerden mezun
olanlann:zaman zaman mesleki yetkinlik konusunda daha dustik élcekli Universitelerden mezun olanlarin gerisinde kalabildidini,
kigisel g%/en ve azmin meslek ilerlemesinde ¢ok dnemli oldugunu tekrar sozlerine eklemigtir.

i
P

ne vurguluyoruz ki yiiksek mimar Gagatay QAVUSOGLU na gore |§|n| sevmek ohu basarmanin en temel basamagidir ve
d|S|pI|n sloganiyla hedeflenen her §ey yapilabilir. ! ! Wr ' : E ! &
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:,\ KURUMUMUZDAN HABERLER:

DANISMANLIK TEDBIRi KARARLARI UYGULAYICI EGITIMLERI TAMAMLANDI;

8 grupta toplam 112 psikolojik danismana “Danismanlik Tedbiri Kararlari Uygulayici Egitimi", formatorler
Dinger DONMEZ ve Bingiil UZEL tarafindan verilmistir. Egitim boyunca Gocuk Koruma Kanunu, yasal terimler,
koruyucu ve destekleyici tedbirler hakkinda bilgi verilirken her bir rehber 6gretmen vaka ¢alismalarinda danisan ve
danigman roliind Ustlenmistir.. EGitim, son gtin yapilan sinavlarla sona ermistir.

[

OKULA UYUM PROGRAMI TANITIMI GERGEKLESTIRILDI; TN
Okula Uyum Programi, okula yeni baglayan ve kademe gegisi yapan ¢ocuklarin yasamasi olasi sorunlari azaltmakve -, %' | :

uyumu desteklemek amaciyla, UNICEF destegiyle bakanli§imiz tarafindan hazirlanmistir. w OKULA
Program, "tlim cocuk" yaklagimini benimsemekte de ve i¢ ice gecmis sistemlerde cok yonli etkilesimin oldugu UYUM

ilkesine, bir diger deyisle Bronfenbrenner “in "Ekolojik Sistemler Kuramina" dayanmaktadir. PROGRAMI
"Okula Uyum Programi"nin tanitimi uzman psikolojik danisman Bingiil UZEL tarafindan 08/09/2016 tarihinde okul 2 ;

oncesi dgretmen ve idarecilerine yapilmistir. LN [CEI'I: i

UNIVERSITE 1. SINIF OGRENCILERINE YONELIK UYUM SEMINERI TAMAMLANMISTIR;

RPDH bélim baskanimiz Bingiil UZEL ve Tekirdag Anadolu Lisesi rehber 6gretmenimiz Serap BULUT
tarafindan Kredi Yurtlar Kurumu isbirligi ile Namik Kemal Universitesi“nde 1. sinif olan 6grencilere yonelik uyum
semineri 03/10/2016'da yapilimistir.

Seminerde, kisa siiren biiylk seving, tniversite mi yoksa lise mi?, 6zgiiven sarsiimas, aile 6zlemi, yeni
bir ortam, yenibirkent, arkadaglar, bitce sikintisi ve yurtta ortak yasam konularina deginilmistir.

2016-2017 EGITIM-OGRETIM YILI SENE BASI REHBER OGRETMENLER TOPLANTISI YAPILDI;

2016-2017 Egitim-Ogretim Yili Sene Basi Rehber Ogretmenler Toplantisi 06.10.2016 Persembe giinii Ebru Nayim
Fen Lisesi toplanti salonunda yapilmigtir.

Toplantida Siileymanpasa ilce Milli Egitim Sube Miidiiriimiiz Ebubekir Attila ve kurum miidiiriimiiz Dinger Donmez
sene boyunca yapilacak 6zel egitim ile rehberlik ve psikolojik danismanlik faaliyetleri hakkinda bilgi vermistir.

Toplantida damigmanlik tedbirleri, tiir-kademe gegislerinde 6grencilerin yonlendirilmesi, rehber 6gretmen
gorevlendiriimeleri ve agilacak egitimler konusunda bilgi paylasiminda bulunulmustur.

—

———————

_®_ 26.ULusAL 26. ULUSAL OZEL EGITIM KONGRESI'ne POSTER SUNUMU ILE KATILIM SAGLAMISTIR;
g e 5-8 Ekim 2016 tarihleri arasinda Anadolu Universitesi“nin ev sahipliginde Eskisehir “de diizenlenen 26. Ulusal

" o Ozel Egitim Kongresi “nde Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak hazirladigimiz;
B e "Ozel Egitimde Degerlendirme: 23 Yas Ustii Ozel Gereksinimli Bireylerde Destek Egitime Bakis Acis" ve "Ozel
. ':'.* * .-'.:" > Gereksinimli Bireyleri Gelecege Hazirlama ve istindam Konusunda Okul Tiirleri, Yas, Cinsiyet, Mesleki Egitim Merkezleri,
'. AT Yerel Yonetimler ve Projelerin Etkisi " baslikli ik adet poster bildirimiz, rehber dgretmenimiz Deniz Bayrik ve 6zel egitim
e odretmenimiz Selda Gok tarafindan sunulmustur.

MULTECI COCUKLARIN DA GELECEK HAYALLERi KURABILMESI ICIN CALISMALARA BASLANDI;
Trakya Kalkinma Ajansi tarafindan ydriittilen 2016 Yili Teknik Destek Programi kapsaminda desteklenmeye hak

Merkezi Midurligd' niin calisma bolgesinde gérev yapan goniillii 42 psikolojik danismana 25-26-27-28 Ekim 2016 ve 4 Kasim i
2016 tarihleri arasinda ikiserli gruplar halinde 21 saatte verilmistir.

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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"0ZEL GEREKSINIMLI COCUKLAR VE ANNELERI" KONULU ATOLYE CALISMASI 27/12/2016 GUNU YAHYA
KEMAL BEYATLI ANAOKULU “NDA GERGEKLESTIRILDI;

Atolye calismasina, Yahya Kemal Beyatli Anaokulu “nda tam zamanli kaynastirma egitimine dahil olan
ogrencilerin anneleri katilmistir. Calismada, okul rehber dgretmeni Perihan Aktay ve kurum calisanimiz Bingil Uzel;
. 0zel gereksinimli gocuklara sahip ailelerin yagadigi sikintilar ve bu sikintilarla bag etme yontemleri, ozel egitim
strecindeki ¢oziim ortaklari gibi konularda bilgi paylasiminda bulunmustur.

"0ZEL EGITIMDE ALTERNATIF OGRENME/OGRETME TEKNIKLERI EGITIMI" SONA ERDI;

Trakya Kalkinma Ajans! tarafindan yiiriitiilen 2016 Yili Teknik Destek Programi kapsaminda desteklenmeye hak kazanan "Ozel
Egitimde Alternatif Ogrenme/Ogretme Teknikleri Egitimi", Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliigi niin calisma bélgesinde gérev
yapan goniillii 66 6zel editim 6gretmenine, 19-20-23 ve 28-29-30 Aralik 2016 tarihleri arasinda, kurum biinyesinde, 2 ayn grup halinde toplam
21 saat egitim verilmistir.

Katilimcilar egitim boyunca gesitli grenme/6gretme yontemleri ve giincel dgrenim modelleri hakkinda bilgi sahibi olmuslardir.

Egitimin sonunda katilimeilara sertifikalarini Stileymanpasa ilge Milli Egitim Miidiirii Sayin Unal Mamur, Tekirdag Rehberlik ve
Arastirma Merkezi Kurum Miidiirii Sayin Dinger Donmez ve egitim uzmani akademisyen sayin Yrd. Dog. Dr. Mustafa Otrar takdim etmistir. i = '
il Y OZEL EGITIME [HTIYACI OLAN BIREYLERIN AILELERINE YONELIK HAZIRLANAN AILE EGITIMI SEMINERLERI, KURUMUMUZ OZEL
EGITiM OGRETMENLERI TARAFINDAN GERCEKLESTIRILDI;

Seminerler 3 ayri grupta verilmistir. Otizmli cocugu olan ailelere yonelik verilen 2 giinliik seminerde otizmin tanimi, yasal
haklar, otizmli bireylerde sorun davranislarla bas etme siirecinde streci gibi konular anlatilirken isitme yetersizligi olan gcocuklarin
ailelerine yonelik yapilan seminerde isitme cihazlaninin kullanimi, isitme yetersizligi olan cocuklarin egitim stireci hakkinda bilgi
verilmigtir.

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin velilerinin olusturdugu tigiincd grupta ise zihinsel yetersizligi olan cocuklarin egitiminde
kullanilan temel yontemler, ev ortaminda uygulanabilecek etkinlikler hakkinda bilgi paylagiminda bulunulmustur.

MURATLI-MEHMET AKIF ERSOY ORTAOKULU ‘NDAKi ERKEK OGRENCILERE YONELIK "ERGENLIK DONEMI"
KONULU SUNUM GALISMASI YAPILDI;

Rehber 6gretmenimiz Eren EVRAN, erkek ddrencilere yonelik yaptigr sunumda ergenlik donemi gelisim
ozellikleri, kimlik olusum stireci, ergenlik déneminde yasanabilecek sikintilar ve bas etme yontemlerini anlatmistir.

SINAN AKSOY VE SAYIN DERYA BOCKAY, 17.03.2017 TARIHINDE KURUMUMUZU ZIYARET ETTILER;

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirliigii“nden izleme ve degerlendirme faaliyetlerini gerceklestirmek tizere genel
midirliiglimizde gérevli 6gretmenler Sayin Sinan AKSOY ve Sayin Derya BOCKAY, 17.03.2017 tarihinde kurumumuzu ziyaret ettiler.

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirligii“nden izZleme ve degerlendirme faalivetlerini gerceklestirmek tizere genel
midirliiglimizde gorevli 6gretmenler Sayin Sinan AKSOY ve Sayin Derya BOCKAY, 17.03.2017 tarihinde kurumumuzu ziyaret etmiglerdir.
= Ziyaret siiresince 0zel egitim hizmetleri birimi ve rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetleri biriminin galismalari hakkinda bilgi alip,
. 6gretmenlerimizin gériis ve onerilerini dinlemislerdir.

"YARATICI DRAMA ILE GRUP REHBERLIGI" TAMAMLANDI;

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi Galisma Bélgesinde gorev yapan psikolojik danismanlara yénelik yapilan atélye galismasi
iki oturumda gerceklesmistir. Egitim sonunda katiimcilar yaratici dramanin tarihsel gelisimi, grup rehberliginde kullaniima siireci ve yaratici
dramanin egitimleri hakkinda bilgi sahibi olmuslardir.

"Yaratici Drama ile Grup Rehberligi" atélye calismamizin katiim sertifikalar Tekirdag il Milli Egitim Mdrimtiz sayin Ersan
ULUSAN, Tekirdag Il Milli Egitim Sube Mduriimiz sayin Halit EREN, kurum middrimiz sayin Dinger DONMEZ, kurum midir yardimeimiz
sayin Salih FINDIK ve egitim géreviimiz sayin Ozge 0ZTURK BIRDAL tarafindan verilmistir.
TEKIRDAG IL MILLI EGITIM MUDURUMUZ SAYIN ERSAN ULUSAN VE TEKIRDAG IL MILLI EGITIM SUBE MUDURUMUZ SAYIN
HALIT EREN, 24/03/2017 TARIHINDE KURUMUMUZU ZIYARET ETTILER;

Tekirdag Rehberlik ve Aragtirma Merkezi personeliyle bir degerlendirme toplantisi diizenleyen il Milli Egitim
Miidiiriimtiz Sayin Ersan ULUSAN, Kurum Miidiiri Dinger DONMEZ'den kurumun calismalari hakkinda bilgi almistir.

N Egitimde 6zel egitim ve rehberlik hizmetlerinin 6nemine deginen il Milli Egitim Miidiiriimiiz Sayin Ersan ULUSAN,
\5} kurum personeliile sohbet ederek basarili calismalarindan dolayr kendilerine tesekkir etmistir.

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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Uzm. Adli Psikolog Ezgi lldinm 0ZCAN TARAFINDAN "SIBER ZORBALIK TANIMI, ZORBALAR, MAGDURLAR, RiSK FAKTORLERI, ONLEYICi CALISMALAR" KONULU
EGITIM DUZENLENMISTIR;

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi Calisma Bolgesinde gdrev yapan psikolojik danismanlarin siber zorbalik konusunda farkindaliklarinin
arttinimasiamaciyla Arel Universitesi “nde aragtirma gérevlisi olan Uzm. Adli Psikolog Ezgi lldinm OZCAN tarafindan verilen konferansta;

Siber zorbalikta geleneksel zorbaligin aksine zaman mekan kisitlamasi yoktur, fiziksel anlamda giiclii olmak gerekmemektedir, anonimdir, kaliciigi
daha fazladir ve seyircisi daha coktur. Ulkemizde internet kullanimi ve sosyal medya kullaniminin her gegen giin artmasiyla siber zorbalik okullanimizdaki grencilerin
ve 6gretmenlerin 5nemli sorun alanlarindan biri haline gelmistir. |

Egitimin sonunda konusmaciya tesekkir belgesi Tekirdag Sosyal Bilimler Lisesi Miidiirii Sayin Ahmet COSAN tarafindan takdim edilirken, psikolojik
danismanlara katilim belgeleri kurum miidiiriimiiz Saym Dinger DONMEZ tarafindan verilmistir.

GOCUK VE ERGENLIK DONEMINDE GORULEN PSIKIYATRIK RAHATSIZLIKLARA GENEL BIR BAKIS EGITIMi 4 MAYIS 2017 TARIHINDE EBRU
NAYiM FEN LISESI TOPLANTI SALONUNDA GERGEKLESTIRILDI:

Tiim giin siiren egitimde uzm. dr. Yasemin YULAF, takintilar, obsesif-kompiilsif bozukluklar, yeme bozukluklari, otizm, 8zgiil 6grenme
glicligd, internet bagimhlig, tikler, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, travmalar ve cocukluk doneminde gorilen bipolar bozukluklar
| hakkinda bilgi vermistir.

DSM-5 kriterlerinin, ayirici tanilann, tedavi yéntemlerinin ve psikofarmakolojik siirecin anlatildigi toplantiya calisma bélgemizde gorev
yapan psikolojik danismanlarimiz katilmistir. Egitim sonunda konusmaciya tesekkiir belgesi kurum miidiirti Dinger DONMEZ tarafindan verilmistir.

TERCIH ve KARIYER DANISMANLIGI EGITIMI TAMAMLANDI; _

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezinin egitim faaliyetlerinden olan “Tercih ve Kariyer Danismanligi Semineri” 05-06 Haziran 2017 tarihlerinde b
Tekirdag Sosyal Bilimler Lisesi Toplanti Salonu'nda gerceklestirilmistir. Egitime Tekirdag “ da ortaokul ve liselerde gérev yapan 105 psikolojik danisman katilmistir.
Toplantinin agilis konusmasini yapan il Millt Egjitim Miidiirii Sayin Ersan ULUSAN, 6grencilerin yetenek, ilgi, ihtiyag, kisilik 6zellikleri ve yagam kosullaryla uyumlu
olacak sekilde bir ist 6grenim kurumuna gegis siireclerinde onlara rehberlik etmenin nemine deginmistir.

Tercih ve kariyer danigmani Nur Erdem OZEREN tarafindan verilen egitimde, tercih danismanligi yapacak uzmanlarin; mesleklerin ve boliimlerin
tamami hakkinda bilgi sahibi olmast icin tiim boliimler gruplandirilarak anlatiimig, 0SYMnin son 5 yillik verilerinin 15 ayn kritere gére yapilan degerlendirmesiyle
olusan objektif bilgiler katilimcilarla paylasiimis, TEQG tercihleri sirasinda dgrenciler yonlendirilirken dikkat edilmesi gereken noktalara deginilmis ve mesleki egitim &%
veren okullarin 8nemi hakkinda bilgi paylagimi yapilmistir.

Egitim sonunda yapilan sertifika toreninde konusan Tekirdag Rehberlik ve Aragtirma Merkezi Miidiirii Dinger DONMEZ, bu egitimde ilk defa galisma
bélgesinde yer almayan ilcelerden de d§retmen katiimmnin oldugunu dile getirmis ve 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda da egitimlerin hiz kaybetmeden devam
edeceginin bilgisini vermistir.

2016-2017 EGITIM-OGRETIM YILI SENE SONU REHBER OGRETMENLER TOPLANTIMIZ 15-16.06.2017 GUNLERINDE 2 GRUP HALINDE GERGEKLESTIRILMISTIR;

15.06.2017 Persembe gtinii Malkara Halk Egitim Merkezi Toplanti Salonunda gerceklestirilen toplantiya Hayrabolu, Sarkdy ve Malkara ilcelerinde
gbrev yapan 30 rehber dgretmen katilmistir. 16.06.2017 Cuma gtini Tekirda§ Sosyal Bilimler Lisesi Toplanti Salonunda gerceklestirilen toplantiya ise Murath ve
Sitleymanpasailgelerinde gorev yapan 80 rehber 6gretmen katilim saglamistir.

Toplantida Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi kurum midirimiz Dinger Ddnmez, sene boyunca yapilan 6zel egitim ile rehberlik ve psikolojik
danismanlik faaliyetlerini degerlendirerek 2016-2017 Egitim Ogretim yilinda planlanan galismalar hakkinda bilgi vermistir.

Ayrica toplantida calisma bdlgemizdeki ilcelerin 6zel editim profilleri sayisal bilgiler 1siginda degerlendirilmis, okullarimizda agilmasi gereken 6zel
egitim siniflar, bireysellestirilmis egitim programlarinin hazirlanma stireci ve ilgili yonetmelikler hakkinda bilgi paylagiminda bulunulmustur.

-

0SYS TERCIH DONEMLERINDE CALISMA BOLGEMIZDE YER ALAN TERCIH DANISMANLIGI KOMISYONLARININ ZIYARETLERI
YAPILMISTIR;

Silleymanpasa, Sarkdy, Malkara, Muratli ve Hayrabolu ilcelerinde bulunan tercih danismanligi komisyonlarinin
ziyaretlerinde su ana dek tercih danismanligi hizmeti alan 8grenci sayisl, tercih dénemi boyunca ulasiimasi planlanan dgrenci
sayisi, dgrenci ve velilerin siklikla sordugu sorular, yasanan sorunlar ve ¢oziim onerileri konusunda bilgi alinmigtir.

OZEL EGITIM HiZMETLERI BIRIMI ILE REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK HiZMETLERI BiRiMI, OKUL
4:\'
ZIYARETLERI; i

2016-2017 Egitim Ogretim yilinin cesitli zaman dilimlerinde calisma bdlgemizdeki okullarin rehberlik
m_ siniflarini, destek egitim odalarini ve 6zel egitim siniflarini ziyaret etmislerdir.

M ~ Ziyaretler 6zel egitim 6gretmenleri Sinan IZGI, Selda GOK, Hikmet Tolga ORTAG, Gilsah DEMIR, Selma
TEMIZ, Simeyye TUKA, Nilay KOG SELAM ve rehber dgretmen Hatice GINAR tarafindan gergeklestirilmistir.

2016-2017 EGITIM-OGRETIM YILINDA iLKOKUL 1. 2. VE 3. SINIF OGRENCILERI BILSEM TANILAMALARINA ';.- q Py
ALINMISTIR; M= £
Merkezi olarak yapilan uygulamanin ardindan Tiirkiye genelinde belilenen norm puanlarin iizerinde puan alan [ |

ogrenciler bireysel incelemelere gagriimistir. Bireysel incelemelerde Genel Zihinsel alandan aday gdsterilen égrenciler zeka
testlerine, Resim ve Miizik alanlarindan aday gésterilenler Resim ve Miizik Komisyonlarina alinmigtir.
Bireyselinceleme sonucu dzel yetenekli oldugu tespit edilen dgrenciler BILSEM'e kayit hakki kazanmistir.

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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