ZAMAN DEDIGIN..
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Zaman...

Diinyadaki her seyin en uzunu,
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edileni ve en fazla pismanlik
duyulani, onsuz higbir seyin
/ yapilamadigi sey...
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Diinyay! degistiren bu
insanlarin da glini 24 saatti...
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Ne yapilamaz?
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ZBiriktirilemez...

#+Yeniden
baslatilamaz...

#:Durdurulamaz...
y #QOdiin¢ alinamaz...
- #Calinamaz...
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Zamani yonetemedigimizde neler
oluyor?

* Ya bahane buluyor ya da
ofkelenip strese giriyoruz.

» Kendimizi yenileyemiyoruz. Her
glinimdz birbirinin aynisi oluyor.

» Baskalarina zamani
7z yonetebildikleri igin hayranlik
- duyuyoruz, bir siire sonra
D . kendimize olan saygimizi
*%‘ /' yitirmeye basliyoruz.
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Zamanh tanimi tek mi?

» Gercek Zaman
+ Oznel Zaman
» Biyolojik Zaman
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Gercek Zaman

+ Olgliliip gozlenebilir.
» Bir zaman birimi kullantlir.
* Gergek zaman ay ve glinesin

hareketleri gibi fiziksel
olaylardan yola ¢ikarak
sayisallasmistir.

» Bir saatlik siire?
> Ortak gergeklik..
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Oznel Zaman

» Her canlinin gergek zamana bagl
olmadan psikolojik anlamda
algiladigr zaman tirddir.

» Algilanan zaman, bireyden bireye,
durumdan duruma degisir.

p - Durumsaldir ve 6znel gerceklige
- dayanir.
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Bir yilin degerini anlamak igin:

Final sinavini gecememis bir dgrenciye sor.
Bir ayin degerini anlamak igin:

Erken dogum yapmis bir anneye sor.

Bir haftanin degerini anlamak igin:
Haftalik bir gazetenin editérine sor.

Bir saatin degerini anlamak igin:

Bulusmak igin bekleyen asiklara sor.

Bir dakikanin degerini anlamak igin:

Treni, otoblsu ya da ugagi kagiran birine sor.
Bir saniyenin degerini anlamak igin:

Bir kazadan sag ¢ikan birine sor.

Bir milisaniyenin degerini anlamak igin:
Olimpiyatlarda glimis madalya kazanmis
birine sor.
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Biyolojik Zaman

» Bedensel olarak algilanan zamandir.
» Sadece insanlara 0zgu degildir. (gog,
kis uykusu)

* Gece yarisi ise gitmek igin kalkan
kisilerin kendiliginden uyanmasi
biyolojik zamanla ilgilidir.

* Durumsal etmenlere goére biyolojik
/ zaman programi kendisini yeniler.
A - Icggidiseldir, siirec icinde kazanilmig

aliskanliklara dayanir.
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Zamani Algila

Téknikleri. | Zorluklanni
Uyguia Fark et
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"Zaman
Tuzaklarini Kendini Tani
Fark et :




Zaman Kullanimi

» Insanlarin sahip oldugu kaynaklar
arasinda en az anlasilan ve kot
kullanilani zamandir. Insanlar her
zaman yeterince zamani olmadigini
soylerler.

* Her insan bir glin iginde esit sire
verildigi halde kisilerin kullanimina
gore amag ve hedefler

/ . gergeklestirilir ya da

- gercgeklestirilemez. Ama bu

F<\ konuda kimse zamani suglayamaz.
hf% Cunkd zaman herkes igin aynidir.
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Zamani yonetebildigimizde...

- Stres kontroli

* Yapilacak igler ve aile arasinda
dengeli bir zaman dagiliminin
olmasi

» Kigisel Uretkenligin artmasi

7 + “Yapabiliyorum" inancinin
- yasamin diger alanlarina da
\, yansimast
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Zamani Algila
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Teknikleri Zorluklarini
Uygula Fark et
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Zaman

Tuzaklarint Kendini Tani
Fark et




Neden erteleriz?

Motivasyon eksikligi
Oncelik siralamasinda hata yapilmasi
"Nasilsa olmayacak” endisesi

"Sabah insani degilim.” £/ s
"Geceleri ¢alisamiyorum. |,

BU KADAR
TEMBELIZ 2.

SONRA
AR\ ANLATIRIM --. ,




IL¢ Disiplin?

gore hareket etmektir.
Ilk heyecan gectikten sonra bir ise projeye devam edebilmektir.
Engellerle karsilagildiginda yilmamak ve yola devam etmektir.
Zor bir igle ugrasirken caniniz tembellik yapmak istediginde bunu
erteleyebilmekfir.
» Bir seyin imkansiz olduguna inanirsaniz
akliniz bunun neden imkansiz oldugunu ispat
etmek lzerine ¢alismaya baslar. Bir seyi

ce\seoe .o

/ yapabileceginize gergekten inandiginizda
< konusunda size yardim etmek igin ¢alismaya

baslar» David J. Schwart
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7 aklimiz yapmak iizere géziimler bulma
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Zamani Algila
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Teknikleri Zorluklarini
Uyguia Fark et

Zaman
Tuzaklarini Kendini Tani
Fark et .




Kendini Tanimak?

* Hedeflerini, gliglii ve zayif yonlerini,

verimli ve

verimsiz saatlerini, kendine iyi

gelen durumlari iyi bilen kisi kendini ve
zamanini 1yi1 yonetir.

- Onemli olan kiginin gliglii ve zayif
yonlerini iyi analiz etmesi ve zayif
yonlerini kabul ederek gelistirmesidir.
Gugli yonlerini ise fark ederek
yararlanmalidir.

+ Zayif Yon
_ daginigim
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/ Gug u| Yoén
sabirliyim,
-

erim: Kolay karar alirim,
dizenliyim

erim: Kararsizim, sabirsizim,
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72 yil yasayan bir
Insan...

i 21 yil uyuyarak
% 14 yil ¢aligarak
& 7 kigisel bakim faaliyetleri ile ugrasarak
% 6 yil yemek yiyerek
% 6 yil seyahat ederek
% 5 yil kuyrukta bekleyerek
% 4 yil 6grenerek
% 3 yil toplantilara katilarak
% 2 yil arayip kendisini bulamayanlar: arayarak
% 1yil kayip esyalar: arayarak
¥ 3 y!l diger faaliyetleri gerceklestirerek
\  gegirir.
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.Teknivlvdéri‘ Zorluklarini
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Zaman
Tuzaklarini Kendini Tam
Fark et




Zaman Haydutlari?

Kigisel Kaynakl

Olanlar:
#:Dizensizlik
Duz.en 12 Cevresel Kaynakli
#:Geciktirme Olanlar:
i?i?Beklemeler‘ ifi?TelefOH
{tAksakliklar Goriismeleri
Digerleri:
4+ Dedikodu
i Gereksiz Titizlik
SOSYAL MEDYA...

& Uzayan ¢ay
sohbetleri

— % Internet
BingulL

fppt.com



o P 9--—-m-q*s

Zamanit Algila

Teknikleri Zorluklarini
Uygula Fark et

"Zaman
Tuzaklarini Kendini Tani
Fark et :




Detayl Saatlerin yaziimas:: Zaman pastasi:

Saat  |Yapilan Is:




ORNEK ZAMAN PASTASI

UKL -8
TV-0YLUIN- SAAT OKULDA
YEMEK ve GECEN SURE
DIGER - 6.5 SAAT
DINLENME - 5
SAAT

DERSE DERS
;ﬂféﬁﬁg TEKRARI -1
seanr | [TEST cOzME| KITAP OKUMA SAAT

1 SAAT 1 SAAT
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Zaman Yonetimi icin 5 kural...

1. Planli ve programi
calismak

2. "Hayir" demeyi bilmek
3. Isleri ertelememek
4. Zorunlu islerden sonra
dinlenmek

y 5. Yedek zaman ayirmak
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Oncelik Planlamasi Yapmak..

* Yapilmasi Zorunlu, Acil, A Tipi
Isler.

* Yapilmasi Gerekli, Acil Olmayan,
B Tipi Isler.

* Yapilabilecek, Acil Olmayan, C
p Tipi Isler
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Acil
Degil

Onemili

¥

ONEMLI ONEMLI
ACIL DEGIL ACiIL
ONEMSIZ ONEMSIiZ
ACIL DEGIL ACIL

Onemsiz

Acil



Pomodoro Teknigi

» 25 dakika calisma 5 dakika
ara peryodlari seklinde giden
bir ¢alisma teknigidir.

» Toplamda 4 pomodoro

tamamlandiginda, yani 2 saat
sonunda 25-30 dakikalik uzun

p i bir mola verilir.
A + Kilit noktasi?
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Kan Ban Teknigi

KANBAN TEKNIGI

Yopacagim Yapyorum Yaptim




Yedek zaman derken?

» Zamanin 7%100'Und planlamak
mimkin mu?

» Plansiz, aniden c¢ikan isler?

+ Zamanin 7% kagini planlamaliyiz?

- %60 planlanmis zaman

/ - %20 aniden cikan isler
....» - %20 yedek zaman
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Gecikmelerle Miicadele

% Bitirme tarihini belirlemek
4 Ilk énce sikici olan isi yapmak
4% Odiillendirme sistemi kurmak
4% Isleri kiiglik boliimlere
ayirmak

4% SIMDI YAPMAK..
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Kendini yonetmeyi 6grenmek...

* GUnun herhangi bir aninda

kendinize su soruyu sorun

+ «Su anda ne yapiyorum?»
* Bu soruya verdiginiz yanit

cercevesinde zamani bosa
harcayip harcamadiginizi
degerlendirin.

Sonra da su soruyu sorun:

+ «Zamanimi en iyi nasil

degerlendirebilirim?»
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Cakil Taslanrn

Orta onemdeki isler

Kumlar

Kucuk, daha az onemdeki isler

f(ayalér

Buyuk, cok onemli isler




Firtina gectikten sonra nasil atlattiginizi
hatirlamayacaksiniz. Nasil hayatta kaldiginizi da.
Hatta firtinanin dinip dinmediginden bile

emin olamayacaksiniz. Ancak bir sey kesindir;
firtinadan ¢iktiktan sonra firtinaya girenle

ayni insan olmayacaksiniz.

Zaten firtinanin biitiin amaci da budur.

- Haruki Murakami



