
Tat�l dönem�ne g�ren
öğrenc�ler�m�ze ve
vel�ler�m�ze ;

“Yarıyıl tat�l�n� nasıl
değerlend�rmel�y�z?”,

“Yarıyıl, sadece tat�l �le
geç�r�lecek b�r zaman mı
olmalı?”,

“İk�nc� döneme hazırlık
yapmalı mıyız?” 

ve “Karneler� nasıl
yorumlamalıyız?”

konularıyla �lg�l� olarak
küçük hatırlatmalar ve
öner�ler...

TATİL GELDİ

TEKİRDAĞ
REHBERLİK VE
ARAŞTIRMA MERKEZİ



En sevd�ğ�n ç�zg� f�lm�
�zle. Sokak ked�ler� �ç�n
b�r paket mama alıp
ked�lere dağıt.

Odan �ç�n ç�çek d�k ve
her gün ona güzel şeyler
söyle. Şu an evde k�m
varsa yanına g�t ve onun
en sevd�ğ�n özell�ğ�n�
ona söyle.

Evde ekmek yap.

Kurab�ye yapıp
komşulara dağıt. 

S�nemaya g�t. 

B�r sabah evdek�ler�
şarkı söyleyerek
uyandır.  A�lendek�lere
küçük notlar bırakarak
sürpr�zler yap. 

B�r ş��r ezberlemey�

dene. 

B�r dans f�gürü

öğren.

Yoğurt mayalamayı

dene.

Etkinlik
Önerileri

Günlük tut. O günün
en �y�s�, günün hayal
kırıklığı, günün
sürpr�z�,günün
şaşkınlığı g�b� o gün
yaşadığın
duygulardan bahset.



Kend�nle �lg�l� 3
beğend�ğ�n, 3
değ�şt�rmek �sted�ğ�n
k�ş�sel özell�ğ�n� b�r
kağıda yaz.

 Odana g�r, artık �ş�ne
yaramayan, fazlalık
olan eşyalarını ayır.
Onları artık nasıl
değerlend�reb�leceğ�n�
düşün.

Kurallarını sen�n
koyduğun b�r oyun
tasarla.

A�le üyeler�n�n yer

aldığı b�r kar�katür

ç�z.

A�len�n ve sen�n her

gün su �çmen�z

gerekt�ğ�n� hatırlatan

b�r hatırlatıcı tasarla.

Etkinlik
Önerileri

Günde 5 dk gözler�n�
kapatıp, burnundan
der�n nefesler alıp
vererek kend�n�
rahatlat 



Tat�l� hedeflere uygun şek�lde değerlend�rmek
öncel�kle b�r tat�l planı ve ders çalışma programı
yapınız.

Çalışmalarınızda z�hn�n�z� fazla yormamak �ç�n
teneffüs aralarını unutmayınız. 

İk� etüt üst üste aynı ders� çalışmayınız. Farklı
dersler çalışarak z�hn�n�z� d�nlend�r�n�z. 

Yemeklerden sonrak� d�nlenme süren�z� b�raz uzun
tutunuz. 

Okul dönem�nde çözemed�ğ�n�z testler�, soru
bankalarını, tekrar yapmanız gereken konuların b�r
l�stes�n� çıkarın. 

Deneme sınavı uygulayarak sınava kalan dönem
�ç�n b�r stratej� gel�şt�r�n.

8. ve 12.Sınıf
Öneriler



Konu tekrarı yaparak b�r�nc� dönem öğrenmen�z
gereken konuları pek�şt�r�n.

 Arkadaşlarınızla b�r araya gel�n ve grup çalışması
yapın. Böylece anlayamadığınız konuları
b�rb�r�n�ze sorarak öğrenmey�
gerçekleşt�reb�l�rs�n�z. 

Geçm�ş yılların sorularını çözmeye çalışarak,

gerçek sınava hazırlanın. 

Ders çalışmadığınız zamanı gezerek, s�nemaya
veya t�yatroya g�derek veya s�z� mutlu edecek
dostlarınızla b�rl�kte olarak değerlend�r�n. 

8. ve 12.Sınıf
Öneriler



Yapmam
Gerekenler



Ders Çalışma
Rotam



HEDEF BELİRKEN DİKKAT
EDİLMESİ GEREKEN

NOKTALAR

1. Hedefler güçlü, kes�n, anlaşılır ve bel�rg�n olmalı
Mühend�s olmak �st�yorum değ�l, 23 yaşında mühend�s oldum
hedef� koyun 

2. Ulaşılab�l�r olmalı. Ş�md�k� zamanmış g�b� düşünüp uçuk kaçık
hedefler konmamalı..
“Uyandığım g�b� çalışmaya başlayıp yatana kadar ders
çalışmaya devam edeceğ�m.” S�zce mantıklı mı? Onun yer�ne;

“Hafta �ç� her gün akşam 20:00-22:00 arası ders çalışacağım”

demek daha güzel!

3. Zamana dayalı olmalı !!!
“Bu derse çalışmalıyım” değ�l; “Her hafta �k� saat F�z�k
çalışacağım” demel�!



HEDEF BELİRKEN DİKKAT
EDİLMESİ GEREKEN

NOKTALAR

4. Yetenekler�n�z ve becer�ler�n�z dâh�l�nde olmalı!
D�yel�m k� p�yano çalmayı h�ç b�lm�yorsunuz, dened�n�z olmadı,
“İler�de Fazıl Say g�b� ünlü b�r p�yan�st olacağım” demek ne
kadar mantıklı? Onun yer�ne; “Şu an �nsan �l�şk�ler�nde çok �y�y�m,

ps�kolog olmayı hedefl�yorum” dey�n!

5. Kontrolünüz dah�l�nde olsun.

B�r grup çalışması yapıyorsanız en �y� notu b�z�m grup alacak
demek çok mantıklı değ�l. D�ğer grup üyeler� arasında neredeyse
h�ç kontrolümüz yoktur. Sen el�nden gelen�n en �y�s�n� yapsan da
onlar çalışmadığı takd�rde başarılı olamazsınız…



h e d e f  m e r d � v e n �
Amacım:

Başarıya giden

adımlarım:

KAYGI

DERECEM

(0-100%)

Sonuçlarım:



II. Dönemden
Beklentilerin

Neler?


