ZAMANIMI NE KADAR IYi KULLANIYORUM?

Asagidaki sorular1 okuyarak “evet” cevabini verdiklerinizin yanina isaret koyunuz.

Evet

hay1r

Bir haftada ders ¢aligmak igin ne kadar siireye ihtiyaciniz olacagini hafta
basinda planlar misiniz?

Odevlerinizi istenen tarihlerde teslim eder misiniz?

Uzun donem projeleri tizerinde ¢aligmaya donemin baslarinda baslar
misiniz?

Gunllk “yapilacaklar listesi” hazirlar misiniz?

Ders calisacaginiz ve sosyal faaliyetlere katilacaginiz zamanlar1 6nceden
planlar misiniz?

Her ders ¢alisma seansiniz i¢in belirgin amaglar koyar misiniz?

Ders ¢alismaya sizin i¢in en zor olan kismidan baslar misiniz?

Ders cgaligtiginiz saatler guin icindeki en tretken saatleriniz midir?

Kendinizi tam zamanli isi olan bir profesyonel gibi tam zamanli 6grenci
olarak goriyor musunuz?

Hazirladigmiz ders ¢alisma planina uyamadiginizda sizi engelleyen seylerin

neler oldugu Uzerinde diistiniir musiniz?

Eger 10 (Bu testten alinabilecek en yiiksek puan) “Evet” cevabiniz varsa zamaninizi iyi
kullandiginiz1 diisiinebilirsiniz. Puanimizin 10’ dan asag dogru inmesi zamam etKili

kullanma becerilerinizi gelistirmeniz gerektigi anlamina gelir.

Ik adimlarimz sunlar olabilir:

v Onceliklerinizi ortaya koyun.
v

En Oncelikli amaglariniza ulagmak i¢i o hafta neler yapilmasi gerektigini listeleyin

ve her aktiviteyi derecelendirin.

Zamaninizi nasil gecirdiginizi gozlemleyin.

Haftanin sabit aktiviteleri icin ana bir program yapin.

O hafta yapmaniz gereken seylerin isleyen bir listesini tutun.
Her gun igin “yapilmasi gerekenler” listesi olusturun.

AN N NANAN

Gunluk yapilmasi gerekenler listesini takip edin. Kendinizi 6dillendirin.




