
SINAV KAYGISI 

Gereğ�nden fazla fedakarlıktan kaçının. 
Negat�f mot�vasyondan uzak durun.

Beklent�ler�n�zde gerçekç� olmaya çalışın. Kaygı
bulaşıcı b�r duygudur, bu nedenle kend� kaygınızı

gözden geç�r�n. 

 

 

Kaygıları hakkında
konuşun. Kaygılarını

tanımasını sağlayın. Sınav
sonuçlarının k�ş�l�ğ�n�n b�r

gösterges� olmadığını
vurgulayın. 

Olumsuz �ç konuşmalarını
ve düşünceler�n�

değ�şt�rmes�ne yardımcı
olun.

ÇOCUKLARINIZA NASIL DESTEK
OLABİLİRSİNİZ?

Tekrar tekrar
ders çalış
demey�n

Kıyaslamayın
Etk�n d�nley�n.

Takd�r ed�n.

Uyku ve beslenme
düzen� oluşturmasına

yardımcı olun. 
Sınavlar sonrasında
key�fl� etk�nl�klere

zaman ayırın.
 Gevşeme

egzers�zler�n� öğret�n.



BEN KİMİM?





KİŞİLİK ÖZELLİKLERİ
Cesur 
Dürüst 

Yardımsever 
Komik 

Kendine güvenen 
Utangaç 
Kibar 

Maceracı 
Kibar 

Meraklı 
Neşeli 
Düzenli 

Hayal kurmayı seven 
Sakin 

Yaratıcı 
Sabırlı 
Şakacı 

Çalışkan 
Duygusal 
Saygılı 

Paylaşmayı seven 
Zeki 

Konuşkan 
Sorumlu 
Dikkatli 

Arkadaş canlısı 
Tutumlu 
Sevgi dolu 
Heyecanlı 
Hareketli 
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