COCUKLARINIZA NASIL DESTEK

oLABILIRSINIZ? -] SINAV KAYGISI

J Gereginden fazla fedakarhktan kacinin.

J Negatif motivasyondan uzak durun.
Beklentilerinizde gergekgi olmaya calisin. Kaygi
bulasici bir duygudur, bu nedenle kendi kayginizi

gozden gegirin. -
..... Kaygilari hakkinda

konusun. Kaygilarini
tanimasini saglayin. Sinav
sonugclarinin Kisiliginin bir
_ _ gostergesi oimadigini

Uyku ve beslenme P totot vurgulayin.
diizeni olusturmasina 1 X 2 2 Olumsuz i¢c konusmalarini

yardimci olun. ve diisiincelerini
e Tekrar tekrar .. .. .
Sinavlar sonrasinda ders call degistirmesine yardimci
keyifli etkinliklere ¢ -$ s olun.
demeyin . . . .
Zaman ayirin.
6 e Kiyaslamayin f = = = = &=/ """ " ' ' '
evseme « Etkindinleyin. |5

egzersizlerini ogretin. Takdir edin










Ki§ILIK GIELLIKLER]

Cesur
7)) Darust ',
P\ Yardimsever 8
Komik
Kendine guvenen
Utangag
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¥ =\ Macerac » e

ru Kibar
Merakl;
Neseli
Duzenli
Hayal kurmay: seven
Sakin
Yaratic)
Sabirls
Sakac
Caliskan
Duyqusal
Sayqil)
Paylagmay: seven
Zeki
KonuSkan
Sorumlu
Dikkatli
Arkadas canlisi
Tutumlu
Sevgi dolu
Heyecanli

Hareketli
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YILDIZ OTOBIYOGRAFI

OKUL (DERSLER,
CALISMA
ALISKANLIKLARIM)

iLet
ALANLARIM/
HOBILERIM

ARKADASLIK
ILISKILERIM

BEKLENTILERIM/
HAYALLERIM



