Okul Öncesi Velisi Olmak...
[bookmark: _GoBack]	Anne baba olmak zaten yeterince zordu... Şimdi bir de okul velisi olmak gerçeği ile tanışmamız gerekiyor :) İşte,  okul öncesi velisi olarak yapmamız ve yapmamamız gerekenlerin listesi:
Yapılması Gerekenler:
· Öğretmenin geri bildirimlerini dikkatlice dinlemek... Tabi ki çocuğunuzu sizden en iyi kimse tanıyamaz. Bunun yanısıra erken çocukluk dönemi hakkında uzmanlaşmış bir kişinin çocuğunuz hakkında söylediklerini dikkate almanız iyi olabilir. Unutmayın, siz 3-6 yaş aralığında sınırlı sayıda çocuk tanırken, öğretmenlerin bu alandaki bilgileri neredeyse sınırsızdır...
· Okuldaki kuralları ev ortamında da uygulamak... Okul demek aslında çocukların kurallar ile gerçek anlamda tanıştığı ilk yer demek... Belli zamanlarda oyun, yemek ve etkinliklerin olması durumu ile birçok çocuk okul ortamında tanışır ve ilk etapta uyum konusunda zorlanırlar. Ancak okuldaki kurallar ev ortamında da uygulanırsa çocukların öz denetim becerisi erken yaşta gelişmiş olur...
· Çocuğun "birey" olduğunu kabul etmek... Evet biliyoruz, her çocuk özel ama sizinki biraz daha özel :) 3-6 yaş döneminde çocuklar ayrı bir birey olduklarını fark eder. Bu durumu hem sözleriyle hem de davranışlarıyla sürekli ifade eder.  Çocuklara yeterli alanı tanımladığımızda çocuklarımız hayata daha emin adımlarla başlarlar...
· Okul konusunda tutarlı olmak... Anne-baba olarak aranızda net bir fikir, tutum ve davranış birliği kurun; sınırlarınız ve kurallarınız arkasında istikrarlı ve kararlı bir biçimde durun. "Çocuklar okula gider" gerçeği ikiniz arasında ve çocuk karşısında net olsun. Ebeveynlerden biri çocuğun okula gitmesi gerektiğini söylerken, diğerinin, bugün karnı ağrıdığı için gitmese de olabileceğini söylemesi, özellikle de okulun ilk günlerinde uyumu ve gelişimi ciddi ölçüde sekteye uğratır. 
· Okul sistemine destek olmak... Çocuğumuza okulda nasıl destekleyebileceğimizi öğretmenine sorabiliriz. Örneğin, salgın tedbirlerine uygun bir şekilde sınıf ortamında katılımcı olunabilir, meslek tanıtımı yapılabilir ya da okul dışı gezilerde gönüllü olarak görev alabiliriz.
Asla yapılmaması gerekenler:
· Okula gecikmek... Çocuklar okula gidiş saatinin esnek olmadığını ve istedikleri her an okula gidemeyeceklerini ancak yetişkinlerin zaman yönetimi sayesinde öğrenirler. Ve zaman yönetimi becerisini bu yaşta öğrenen çocuk ilerleyen yaşlarda da yapılandırılmış ortamlara çok rahat uyum sağlar.
· Sabırsız olmak... Okul giriş çıkış saatlerinde yoğunluk ve salgın tedbirleri kapsamında bazen beklememiz gerekebilir. Bu nedenle okula giriş çıkış saatlerinin hemen sonrasına başka bir iş planlaması yapmamaya çalışın...
· Bir olay sonrasında öğretmenle görüşmeden doğrudan okul idaresi ile görüşmek... Okul ortamlarında her zaman olaylar olur, her gün heyecan vericidir :) İçinize sinmeyen ya da kafanıza takılan bir durum olduğunda okul idaresi ya da bir başka veli ile paylaşmadan önce mutlaka öğretmen ile görüşün. Düşünceleriniz ve kaygılarınız öğretmen tarafından tatmin edici bir şekilde ele alınmadıysa o zaman okul idaresine danışın.
· Çocuğun yanında okul hakkında olumsuz konuşmak... Çocuklar sizi dinlemez gibi görünse de duydukları her şeyi zihinlerine kaydederler. Çocuklar, içinde bulundukları gelişim özelliklerine bağlı olarak anlamadıkları bir olayı hayal güçleriyle zenginleştirip bambaşka bir olay haline getirebilirler. Unutmayın çocuklar çok iyi gözlemlerler ama çok kötü yorumculardır… Sizin eğitim ya da okul hakkında öylesine söylediğiniz bir cümle ya da yaptığınız bir espri çocuk tarafından bambaşka bir şekilde algılanabilir... 

	Anne baba olmak zor, veli olmak daha zor... Adımları doğru attığımızda ise veli olmak son derece keyiflidir ve unutmayın sağlam çocuklar yetiştirmek, bozulmuş yetişkinleri düzeltmekten daha kolaydır...
