Depremden Sonra Cocuklara Nasil Yardim Edebiliriz?

Depremler herkes i¢in korkutucudur, ancak ¢ocuklar i¢in daha korkutucudur ¢iinkii ¢ocuklar korkuyu

kontrol edebilecek farkli ve ¢esitli teknikleri heniliz 6grenmemislerdir. Depremler, yetiskinlere kiyasla

cocuklarin hayat tizerindeki kontrol algisini daha ¢ok tehdit eder. Cocuklar depremin etkisini ii¢ kat

daha fazla deneyimler.

Neredeyse tiim kiigiik ¢ocuklar 6lim, yikim, terdr, deprem veya saldiridan etkilenirken ayni
zamanda anne babalarinin ¢aresizliginden ya da yoklugundan da dogrudan etkilenir.

Cocuklar ayrica etrafindaki yetiskinlerin deprem karsisindaki tepkilerinden de ¢ok etkilenir.
Cocuklar, nasil davranacaklar1 konusunda yetiskinleri goézlemleyerek ipuglar1 edinmeye
caligirlar. Anne babalar1 ya da 6gretmenleri bir deprem karsisinda korkuyla hareket ederlerse
cocuklarin korkulart ikiye katlanir. Eger ¢ocuklar anne babalar1 ya da dgretmenlerinin yasanan
bir olay sonrasi ortaya c¢ikan Kkaybetme duygusuyla bas etmek igin g¢aba gosterdiklerini
gozlemlerlerse kendi kayiplariyla daha iyi bas ederler.

Cocuklarin korkulart ayni zamanda onlarin hayal giiciinden de kaynaklanir. Cocuklar hangi
korkularin gercek hangi korkularin kendi iiriinlerini oldugunu ayirt etme konusunda daha ¢ok
zorlanirlar. Korkunun kaynagi ne olursa olsun ¢ocuklarin korkular1 ciddiye alinmalidir. Korku

hisseden bir ¢ocuk sebebi ne olursa olsun korkuyordur.

Bir¢ok ¢ocuk eger etraflarinda onlar1 koruyan, destekleyen tutarli anne babaya, giivenilir yetiskinlere

sahipse deprem gibi "anormal™ olaylara "normal™ tepkiler verir. Daha sonra bu tepkiler yavas¢a ortadan

kalkar.

Cocuklarin depremler karsisindaki baz tepkileri

Ayrilma korkusu, yabancilardan korkma, canavarlardan veya hayvanlardan korkma
Uyumakta zorluk ya da yataga gitmeyi reddetme

Deprem deneyiminin bir kismini temsil eden tekrarlayici ve zorlayici oyunlar

Alt 1slatma, parmak emme

Aglama veya ¢1glik atma

Diger ¢ocuklarla vakit ge¢irmek istememe, izolasyon gelistirme

Depremle ilgili ses, 151k ya da nesneler hakkinda asir1 duyarhilik ve korku

Depremle ilgili kabuslar

Saldirganlik, siirekli hareket halinde olma istegi

Stipheci davranislar sergileme



Bas agrilari, mide agrilari, yeri ve nedeni belirsiz agrilar
Okula gitmek istememe, konsantrasyon zorlugu

Sugluluk, utang hissetme, depremten kendisini sorumlu tutma

Bazen anne baba ve &gretmenler, ¢ocuklarin depremler karsisindaki tepkilerini anlamakta zorlanir.

Ciinki yetiskinler cocuklar i¢in her seyin yolunda olmasini, onlarin zorluklar1 kolaylikla agsmasini ister.

Ancak ¢ocuklar olanin biten her seyin yokmus gibi davranildigi durumlarda kendilerini ihmal edilmis ya

da 6nemsenmemis hisseder. Kisa donemde kendisini giivende hissetmeyen c¢ocuk gercek duygularini

baskilar ve onlarin yerine olumsuz davraniglar gelistirir. Olumsuz davranislar sayesinde daha ¢ok ilgi ve

dikkat ¢ekmeyi beklerler. Uzun donemde ise duygulari kabul edilmemis ¢ocuklar ¢ok daha biiyiik

davranis sorunlari olustururlar.

Cocuklarimiza yardimei olmak icin neler yapabilirsiniz?

Cocugunuzu yargilamadan onun duygular1 hakkinda konusun. Aglamasina ve iiziilmesine izin
verin. Ondan “dik durmasini” beklemeyin. Kendi duygulariniz hakkinda da konusun.
Cocugunuzu deprem hakkinda yazi, Oykii, siir yazmasi ya da resim yapmasi konusunda
cesaretlendirin. Boylelikle onun goziinden bitenin nasil gériindiigiinii anlamis olursunuz.

Olan biten hakkinda gercek ve kisa bilgiler verin. Cocugun anlayabilecegi basit bir dil kullanin.
Cocugu kulaga iyi gelmeyen bir bilgiden haberdar etmemek gelecekte daha biiyiik zorluklara
neden olur. Cocugunuzun yaptigi yanls yorumlari diizeltin (Deprem onun yiiziinden olmadi vb).
Cocugunuza giivende oldugunu hissettirin. Onunla daha ¢ok vakit gegirin, 6zellikle uykuya
dalma siirecinde yaninda olun. Cocugunuza dokunmay1 ve sefkatli davranmayi ihmal etmeyin.
Eger ¢ocugunuzda parmak emme ve alt 1slatma gibi davraniglar goriirseniz kabul edici olmaya
calisin. Bunlar ¢ocugun giivende olma ihtiyacindan kaynaklanir. Cocugunuzu sug¢lamayin, bebek
gibi davrandigini soylemeyin. Normal davranislar zaman igerisinde geri donecektir.

Cocuklar anne babalarindan uzak kaldiklarinda terk edilmis hissederler. Cocugunuzu deprem
bolgesinden uzak tutmak ve onlar1 korumak adina kendinizden uzaklagtirmayin.

Cocuklar rutini sever. Depremten kisa bir silire sonra siradan kurallarinizi esnetmek
isteyebilirsiniz ama aile yapisin1 ve kisilerin sorumluluklarint koruyun. Cocugunuzu okula en

kisa zamanda diizenli bir sekilde gondermeye devam edin.
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