
AFET SONRASINDA KİŞİLERE 
RUHSAL YÖNDEN DESTEK VERİRKEN
NELERE DİKKAT ETMELİYİZ



Ruhsal açıdan
neler görüleb�l�r?

Afetlerden sonra ortaya çıkan uzun sürel� yet� y�t�m�n�n en
temel neden� travma �le �l�şk�l� ruhsal hastalıklardır. 

Ruhsal travmalardan sonra erken dönemde etk�lenen pek
çok k�ş�de huzursuzluk, olayı yen�den yaşama,
uykusuzluk, tahammülsüzlük, gerg�nl�k, �ştahsızlık ya da
yaşamın amacını y�t�rme, umutsuzluk g�b� bel�rt�ler ortaya
çıkab�l�r. Akut Stres Tepk�s� adı ver�len bu bel�rt�ler�n
b�rçoğu �lk ay �ç�nde azalarak ortadan kaybolab�l�r. 



Ruhsal açıdan
neler görüleb�l�r?

Ancak bazı k�ş�lerde �lk ay �ç�nde Akut Stres Bozukluğu
olarak �s�mlend�r�len çok ş�ddetl� bel�rt�ler ortaya çıkar, bazı
k�ş�lerde de bu bel�rt�ler aylarca yıllarca devam eder ve bu
durum Travma Sonrası Stres Bozukluğu olarak
�s�mlend�r�l�r. Ayrıca travma �le �l�şk�l� majör depresyondan,
kaygı bozukluklarına kadar pek çok farklı ruhsal hastalık
da ortaya çıkab�l�r.



Ruhsal açıdan
neler görüleb�l�r?

Yakınlarını kaybeden ve kend� tedav� süreçler� neden�yle
bu haber� geç öğrenen, onların cenaze törenler�ne ve
anmalarına katılamayan yaralılarda ‘Travmat�k (uzamış)
Yas’ adı ver�len b�r bozukluk ortaya çıkab�l�r.
 Travmat�k yasta k�ş� b�r yandan y�t�rd�kler�n�n sürekl�
aklında tutarken, travmat�k korku ve sıkıntılar neden�yle
anılarından uzaklaşma �steğ�yle b�r çel�şk� yaşar. Bu
çel�şk� yas sürec�n�n sonlanmasını önleyeb�l�r,
gec�kt�reb�l�r.
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Ruhsal hastalıklar bedensel sağlığı ve �y�leşme
sürec�n� nasıl etk�ler?

Travmat�k b�r olayda yaralılarda ruhsal
hastalıklara �k�nc�l olarak, bedensel hastalık
ve yaralanmaların tedav�s�ne uyum
bozulab�l�r, var olan bel�rt�ler çok daha
ş�ddetl� h�ssed�leb�l�r, ağrı başta olmak
üzere açıklanamayan bedensel bel�rt�ler
ortaya çıkab�l�r.



Ruhsal hastalıklar bedensel sağlığı ve �y�leşme
sürec�n� nasıl etk�ler?

Öner�ler;

 1. Travma �le karşılaşan her k�ş�n�n
mümkün olan en erken zamanda ruh
sağlığı profesyoneller� tarafından
değerlend�r�lmes�n� sağlayınız. Yaralı
k�ş�lere olaydan sonra erken dönemde
ruhsal destek sağlanması ve gerekt�ğ�nde
ruhsal tedav� uygulanması bedensel
yaralanma ve hastalıkların da tedav�s�n�
kolaylaştıracaktır. 



Ruhsal hastalıklar bedensel sağlığı ve �y�leşme
sürec�n� nasıl etk�ler?

Öner�ler;

 2. Hastanelerde ps�k�yatr� uzmanları ya da
büyük afet ve travma sonrası h�zmet veren
ps�kososyal müdahale gruplarından ac�l
konsültasyon �steyeb�l�rs�n�z. Ruh sağlığı
ek�b�nde ps�k�yatr�st, ps�kolog, sosyal
h�zmet uzmanı yer alır. Böylece erken
dönemden �t�baren hastanın tedav� uyumu
ve başarısı artab�l�r. 



Ruhsal hastalıklar bedensel sağlığı ve �y�leşme
sürec�n� nasıl etk�ler?

Öner�ler;

 3. Afetler sonrasında, özell�kle erken
dönemde, k�ş�ler�n güvende olduklarını
h�ssetmeler� ve yakınlarına kavuşmaları
ruhsal etk�lenmey� azaltan en öneml� �k�
etkend�r. Bu nedenle yoğun bakım ün�teler�
de dah�l olmak üzere yaralıların yakınları
�le b�r arada zaman geç�rmes� ve
destekler�n� h�ssetmeler�, acılarını
paylaşmaları desteklenmel�d�r. 



Ruhsal hastalıklar bedensel sağlığı ve �y�leşme
sürec�n� nasıl etk�ler?

Öner�ler;

 4. Yaralıların yakınlarının da sıklıkla benzer olayda ruhsal
açıdan etk�lend�kler� veya b�r yakının yaralanmasının da
ruhsal açıdan travmat�k b�r olay olduğu akılda
tutulmalıdır. Hasta yakınları çok daha talepkâr olab�l�rler,
hastane kurallarına r�ayet etmekte zorluk yaşayab�l�rler,
yaşadıkları ş�ddetl� ruhsal etk�lenme neden�yle
tahammülsüzlük, uygunsuz öfke patlamaları
serg�leyeb�l�rler. Olaydan doğrudan etk�lenen ve b�r yakını
yaralanan k�ş�ler de mutlaka ps�kososyal destek ek�b�ne
veya ps�k�yatr� uzmanına yönlend�r�lmel�d�r. 
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