AFET SONRASINDA KISILERE
RUHSAL YONDEN DESTEK VERIRKEN
NELERE DIKKAT ETMELIYIZ




Ruhsal acidan
neler gorulebilir?

Afetlerden sonra ortaya cikan uzun sureli yeti yitiminin en
temel nedeni travma ile iliskili ruhsal hastaliklardir.

Ruhsal travmalardan sonra erken donemde etkilenen pekﬁgé/
cok kiside huzursuzluk, olayi yeniden yasama,

uykusuzluk, tahammulsuzluk, gerginlik, istahsizlik ya da
yasamin amacini yitirme, umutsuzluk gibi belirtiler ortaya
cikabilir. Akut Stres Tepkisi adi verilen bu belirtilerin
bircogu ilk ay icinde azalarak ortadan kaybolabilir.




Ruhsal acidan
neler gorulebilir?

Ancak bazi kisilerde ilk ay icinde Akut Stres Bozuklugu
olarak isimlendirilen ¢ok siddetli belirtiler ortaya ¢ikar, bazi

kisilerde de bu belirtiler aylarca yillarca devam eder ve bu'ﬁgé/

durum Travma Sonrasi Stres Bozuklugu olarak
isimlendirilir. Ayrica travma ile iliskili major depresyondan,

kaygl bozukluklarina kadar pek cok farkli ruhsal hastalik
da ortaya cikabilir.




Ruhsal acidan
neler gorulebilir?

Yakinlarini kaybeden ve kendi tedavi surecleri nedeniyle
bu haberi ge¢ 6grenen, onlarin cenaze toérenlerine ve
anmalarina katilamayan yaralilarda “Travmatik (uzamis)’
Yas’ adi verilen bir bozukluk ortaya cikabilir.

Travmatik yasta kisi bir yandan yitirdiklerinin surekli
aklinda tutarken, travmatik korku ve sikintilar nedeniyle
anilarindan uzaklasma istegiyle bir celiski yasar. Bu
celiski yas surecinin sonlanmasini onleyebilir,
geciktirebilir.

:




)

surecini nasil etkiler?

Ruhsal hastaliklar bedensel sagligi ve iyilesme

Travmatik bir olayda yaralilarda ruhsal
hastaliklara ikincil olarak, bedensel hastalik
ve yaralanmalarin tedavisine uyum
bozulabilir, var olan belirtiler cok daha
siddetli hissedilebilir, agri basta olmak

uzere acl
ortaya ci

<lanamayan bedensel belirtiler
<abilir.
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)

surecini nasil etkiler?

Ruhsal hastaliklar bedensel sagligi ve iyilesme

Oneriler:

1. Travma ile karsilasan her kisinin
mumkun olan en erken zamanda ruh
saghgi profesyonelleri tarafindan
degerlendirilmesini saglayiniz. Yaral
kisilere olaydan sonra erken donemde
ruhsal destek saglanmasi ve gerektiginde
ruhsal tedavi uygulanmasi bedensel
yaralanma ve hastaliklarin da tedavisini
kolaylastiracaktir.



)

surecini nasil etkiler?

Ruhsal hastaliklar bedensel sagligi ve iyilesme

Oneriler:

2. Hastanelerde psikiyatri uzmanlari ya da
buyuk afet ve travma sonrasi hizmet veren
psikososyal mudahale gruplarindan acil
konsultasyon isteyebilirsiniz. Ruh sagligi
ekibinde psikiyatrist, psikolog, sosyal
hizmet uzmani yer alir. Boylece erken
donemden itibaren hastanin tedavi uyumu
ve basarisi artabllir.



)

Ruhsal hastaliklar bedensel sagligi ve iyilesme
surecini nasil etkiler?

Oneriler:

3. Afetler sonrasinda, ozellikle erken
donemde, kisilerin guvende olduklarini
hissetmeleri ve yakinlarina kavusmalari
ruhsal etkilenmeyi azaltan en onemli iki
etkendir. Bu nedenle yogun bakim uniteleri
de dahil olmak uzere yaralilarin yakinlari
lle bir arada zaman gecirmesi ve
desteklerini hissetmeleri, acilarini
paylasmalar desteklenmelidir.




)

surecini nasil etkiler?

Ruhsal hastaliklar bedensel sagligi ve iyilesme

Oneriler:

4. Yarahlarin yakinlarinin da siklikla benzer olayda ruhsal
acidan etkilendikleri veya bir yakinin yaralanmasinin da
ruhsal acidan travmatik bir olay oldugu akilda
tutulmalidir. Hasta yakinlari cok daha talepkar olabilirler,
hastane kurallarina riayet etmekte zorluk yasayabilirler,
yasadiklari siddetli ruhsal etkilenme nedeniyle
tahammulsuzluk, uygunsuz ofke patlamalari
sergileyebilirler. Olaydan dogrudan etkilenen ve bir yakini
yaralanan kisiler de mutlaka psikososyal destek ekibine
veya psikiyatri uzmanina yonlendirilmelidir.
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