CATISMA COZME OYUNU

3 Kere zar at. Her bir zarda kendine bir karakter, bir mekan ve

bir problem belirle. Sonra bu problemi cozmeye calls.
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Glinlik Duygu Defterim

Bugun nasil hissettigini anlatmak igin listeden iki
kelime sec. Duygularini orada bulamadin mi? O QUYGQ
halde bagka kelimeler kullanmaktan gekinme. LISTESI

Bence bu duygular: kizgin
sikkin

O her ikisi de pozitif O pozitif ve negatif kaygili
O negqgatif ve pozitif O her ikisi de negatif utanmig
garip
cesur
sakin
neseli
rahat
kafasi karnsik
bezgin
bikkin
dikkati daginik
mahcup
Bugiin seni neselendirip mutlu olmana yardim heyecanli
edecek seyler neler? Bunlan agagiya ¢iz. arkadas canlisi
kabahatli
mutlu
umutlu
kiskang
yalniz
sevilen
gergin
dargin
korkmus
dusunceli
yorgun
rahatsiz
kararsiz
endigeli

Hislerimin sebebi sdyle




isim: Tarih:

DUYGULARI YONETME

Bu aktivite i¢in bir sinif arkadasinla réportaj yap. Hikayeyi dikkatle dinle ve notlar
al. Ardindan asagidaki sorulari cevapla.

En son ne zaman bir sey isteyip alamamis?
Cok istedigi bir sey veya gerceklesmeyen bir etkinlik olabilir.

1.) Sinif arkadasinin o anda nasil hissettigini distintyorsun? Seninle paylasilan hikayeyle
iligskilendirdigin en az dort duyguyu yaz.

2.) Sinif arkadasinin bu duygularla basa ¢ikmak igin kendine ne séyledigini distnlyorsun?
iki tane kendi kendine pozitif konusma ciimlesi yaz.

3.) Sinif arkadasinin bu duyqularla basa ¢ikmak igin aktif olarak ne yapmasi gerektigini
(veya ne yaptigini) distiniyorsun? Fark ettigin veya 6nerdigin G¢ aktiviteyi sirala.

https://www.scholastic.com/ourbestselves/pdfs/our_best_selves-lessons_4.pdf
adresinden uyarlanmistir






Giinlik Rutin Tablosu

Gun icerisinde yapmaniz gereken gorevleri yerine getirdiginizde karsisindaki kalp
seklini boyayin.
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KENDINI GORMER:
OTOPORTRE ALISTIRMASI

* SEST IV UV YV VUV

(1 BOLUM: &

1.Bir kamerayla selfie ¢cekin. Fotografa 1

dakika boyunca bakin.

aklinizdan cizin.

X/
O

(2 BOLUM: &

1.Alarmli saati 3 dakikaya ayarlayin.

2.Kagidi ¢evirin ve ilk ¢iziminize
2.Alarmli bir saati bes dakikaya ayarlayin. bakin

3.Alarm calana kadar kendi portrenizi

3.Bas asagi durumdaki gorseli ¢izin
ve alarm caldiginda birakin.

S ——

Her iki cizimi asil fotografla karsilastirin.
Benzerlikleri ve birbirinden farklari nelerdir?
Hangisi ¢ektiginiz fotografa daha yakin?

Cizmesi kolay olan neydi?

Uyarlandigi calisma: Wright, Cliff. Cizimin Biiyiisi: Vizyonunuzu Sayfa Uzerinde Hayata Gegirin. Impact, 2008.
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- ¥ Kendini nasil
goruyorsun?

P ]
GOZLEMLE . GIZ VE BOYA . GERI BILDIRIM
Bir ayna kullanarak Aynay: kilavuzun olarak Sinif arkadaslarindan
yUzindeki sekillere, : alip bir kagida portreni portren hakkinda geri
renklere ve diger ciz ve renklendir. . bildirim iste.

ozelliklere yakindan bak.

Simdi yukaridaki kelimelerle ve aynada kendini gérusunle ilgili g (3) soru dusun.
Bunlar asadiya yaz.

https://www.tolerance.org/classroom-resources/lessons/looking-closely-at-ourselves
sayfasindan uyarlanmistir



