
Karakter Mekan Problem

Oyun
Oynamayı
Seven Ayşe

Okul
Bahçesinde

ÇATIŞMA ÇÖZME OYUNU
3 Kere zar at. Her bir zarda kendine bir karakter, bir mekan ve

bir problem belirle. Sonra bu problemi çözmeye çalış.

Sınıfta

Koridorda

Merdivende

Konferans
Salonunda

Kantinin
Önünde

Arkadaşlarının
biriyle dalga
geçtiğini gördü.

Çekingen Ali Yalnız Kaldı.

Yerinde
duramayan Leyla

Arkadaşının
kalemini izinsiz alan
bir çocuk gördü

Çocukların arkadaşını
oyuna almadıklarını
gördü.

Arkadaşının yere
çöp attığını
gördü.

Arkadaşının başka bir
çocuğa zorbalık
yaptığını gördü.

Konuşkan Yiğit

Arkadaş canlısı
Selim

Şakacı Neslihan



Günlük Duygu Defterim

Bugün seni neşelendirip mutlu olmana yardım
edecek şeyler neler? Bunları aşağıya çiz.

H�sler�m�n sebeb� şöyle

Bugün nasıl h�ssett�ğ�n� anlatmak �ç�n l�steden �k�
kel�me seç. Duygularını orada bulamadın mı? O
halde başka kel�meler kullanmaktan çek�nme.

kızgın 
sıkkın

kaygılı
utanmış

gar�p
cesur
sak�n
neşel�
rahat

kafası karışık
bezg�n
bıkkın

d�kkat� dağınık
mahcup

heyecanlı
arkadaş canlısı

kabahatl�
mutlu

umutlu
kıskanç
yalnız

sev�len
gerg�n
dargın

korkmuş
düşüncel�

yorgun
rahatsız
kararsız
end�şel�

DUYGU
LİSTESİ

İsim: Tarih:

Bence bu duygular:

poz�t�f ve negat�f
her �k�s� de negat�f

her �k�s� de poz�t�f
negat�f ve poz�t�f



İs�m: Tar�h:

2.) Sınıf arkadaşının bu duygularla başa çıkmak �ç�n kend�ne ne söyled�ğ�n� düşünüyorsun?
İk� tane kend� kend�ne poz�t�f konuşma cümles� yaz.

3.) Sınıf arkadaşının bu duygularla başa çıkmak �ç�n akt�f olarak ne yapması gerekt�ğ�n�
(veya ne yaptığını) düşünüyorsun? Fark ett�ğ�n veya önerd�ğ�n üç akt�v�tey� sırala.

1.) Sınıf arkadaşının o anda nasıl h�ssett�ğ�n� düşünüyorsun? Sen�nle paylaşılan h�kayeyle
�l�şk�lend�rd�ğ�n en az dört duyguyu yaz.

https://www.scholast�c.com/ourbestselves/pdfs/our_best_selves-lessons_4.pdf
adres�nden uyarlanmıştır

DUYGULARI YÖNETME
Bu akt�v�te �ç�n b�r sınıf arkadaşınla röportaj yap. H�kayey� d�kkatle d�nle ve notlar

al. Ardından aşağıdak� soruları cevapla.

En son ne zaman b�r şey �stey�p alamamış?
Çok �sted�ğ� b�r şey veya gerçekleşmeyen b�r etk�nl�k olab�l�r.



bugün
ne
yapacağım?



ÇarşambaPazartes� Salı Perşembe Cuma

Yatak
Toplama

Tuvalet

Yüz
Yıkamak

Kahvaltı
Yapmak

D�ş
Fırçalamak

G�y�nmek

Oyuncakları
Toplamak

Banyo
Yapmak

K�tap Okumak 

Çanta
Hazırlamak

Günlük Rut�n Tablosu
Gün �çer�s�nde yapmanız gereken görevler� yer�ne get�rd�ğ�n�zde karşısındak� kalp
şekl�n� boyayın.



En sevdiğim
çizgi film:

Ben Kimim?
Benim adım:

Ailem:

En sevdiğim oyun:

En
sevdiğim
hayvan:

En iyi arkadaşlarım:

En sevdiğim kitap:

En sevdiğim yemek:

En
sevdiğim
renk:

Yaşım: Boyum: Kilom:



İs�m: Tar�h:

Her �k� ç�z�m� asıl fotoğrafla karşılaştırın. 
Benzerl�kler� ve b�rb�r�nden farkları nelerd�r? 

Hang�s� çekt�ğ�n�z fotoğrafa daha yakın? 
Ç�zmes� kolay olan neyd�?

Uyarlandığı çalışma: Wr�ght, Cl�ff. Ç�z�m�n Büyüsü: V�zyonunuzu Sayfa Üzer�nde Hayata Geç�r�n. Impact, 2008.

B�r kamerayla self�e çek�n. Fotoğrafa 1
dak�ka boyunca bakın. 
Alarmlı b�r saat� beş dak�kaya ayarlayın. 
Alarm çalana kadar kend� portren�z�
aklınızdan ç�z�n.

1.

2.
3.

Alarmlı saat� 3 dak�kaya ayarlayın. 
Kağıdı çev�r�n ve �lk ç�z�m�n�ze
bakın. 
Baş aşağı durumdak� görsel� ç�z�n
ve alarm çaldığında bırakın.

1.
2.

3.

1. Bölüm: 2. Bölüm:

Kendİnİ görmek: 
Otoportre alIştIrmasI



RENK YARIŞ GÜZELLİK

https://www.tolerance.org/classroom-resources/lessons/look�ng-closely-at-ourselves
sayfasından uyarlanmıştır

Kend�n� nasıl
görüyorsun?

B�r ayna kullanarak
yüzündek� şek�llere,
renklere ve d�ğer
özell�klere yakından bak.

GÖZLEMLE

Aynayı kılavuzun olarak
alıp b�r kağıda portren�
ç�z ve renklend�r. 

ÇİZ VE BOYA

Sınıf arkadaşlarından
portren hakkında ger�
b�ld�r�m �ste.

GERİ BİLDİRİM

İs�m: Tar�h:

Ş�md� yukarıdak� kel�melerle ve aynada kend�n� görüşünle �lg�l� üç (3) soru düşün.
Bunları aşağıya yaz.


