tizmin cocuk yetistirme &zellikleriyle ya da
enin ekonomik kosullariyla hicbir iliskisi
yoktur; bu nedenle otizme spektrum
bozuklugu her cesit toplumda, farkl
cografyalarda, irkta ve ailede rastlanmaktadir.

@Otizm spektrum bozuklugu, gunumduzde
3 ¢ zihinsel yetersizlikten sonra en sik rastlanan
/Anérogeligimsel yetersizliktir. Otizmin erkek

cocuklarindaki yayginhgi, kizlardan 5 kat

-- fazladir
,-@chiz'_'imli cocuklarda erken cocukluk
- déneminde iletisim, sosyal etkilesim ve
dayranis alanlarinda gecikmeler
. M3 Qluimektedir.  Ulkemizde son yillarda

g igtirilen olcekler bu durumun 12 ayliktan
BiBaren belirlenmesini saglamaktadir.
Erkenden bu durumun belirlenmesi ile
birlikte dogru ve yogun egitim alan
cocuklarda olumlu ydénde degisikliklerin
oldugunu rapor eden bilimsel calismalar
bulunmaktadir

izmli cocuklarin bir kisminda normal zeka
Jzeyi gorulurken; bircogunda degisik
erecelerde 6grenme guglugune ve cesitli
Uzeylerde zeka geriligine de rastlanabilir.
Ote yandan, pek azinda (yaklasik %io),
otizmin yani sira, ¢ok gucglu bellek, muzik
yetenegdi vb. Ustun o6zellikler gorulur. Otizm
spektrum bozuklugu olan bireyin yukarida

siralanan  alanlarda  duydugu  destek
gereksinimi  otizmin  yogunlugunu da
tanimlar.

ahmini 50.000 otizmli ergen, yetiskin
oluyor. - Her 3 otizmli bireyden 1'i konusma
Vgeresine sahip degildir. - Her 3 otizmli
eyden Ti zihinsel yetersizlige sahiptir. -
tizmne belirli tibbi ve zihinsel saglik
orunlari siklikla eslik eder. Bunlar: Sindirim
istemi rahatsizliklari, noébetler, uyku
problemleri, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), kaygi ve fobilerdir
[
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Bebeklerde ve kUgUk ¢cocuklarda:

6. aya kadar, sosyal gulumseme veya diger
mutluluk belirten ifadelerin eksikligi, kisitli
veya hi¢c olmayan gdz temasi. 9. aya kadar,
sesli ifadelerin, beden dilinin ve
gulumsemelerin eksikligi. 12. aya kadar,
babildama eksikligi, iletisim kurma amagli
el hareketleri kullaniminin eksikligi, ismiyle
seslenince tepki vermeme. 16. aya kadar,
herhangi bir kelime konusmama. 24. aya
kadar, iki kelimeli anlamli ifadeler
kuramama. Onceden edinilmis
babildamanin, konusma ve sosyal
becerilerin kaybi.

Herhangi bir yasta:

Go6z temasindan kaginma ve yalniz kalmayi
tercih etme. Duygulari anlamada
glcluk.Kelimeleri veya cumleleri tekrar
etme. GunlUk rutindeki degdisiklikler
nedeniyle huzursuzluk.Asiri kisitl ilgi
alanlari. Sallanma,etrafinda
dénme,cirpinma gibi hareketleri surekli
tekrar etme.
Seslere,kokulara,tatlara,ylUzeylere,isiklara,re
nklere alisagelmisin disinda ve cogunlukla
asiri tepki verme.
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Otizm Spektrum
Bozuklugunun
Belirtileri Nelerdir?

7”Dis  gérunamleri ile diger cocuklardan farkl

~ olmayan otizmli g¢ocuklar davranislariyla diger
cocuklardan ayrilir. Otizm iki temel alanda davranis
sorunlariyla kendini gosterir:

ﬁ Sosyal iletisim ve Sosyal Etkilesim

Go6z kontagl kuramama, vUcut dilini anlamama ve
kullanamama, parmakla isaret ederek gosterme gibi
jestleri anlama ve kullanmada yetersizlik, ylz
ifadelerinde ve s6zel olmayan iletisimlerinde sinirhilik
gibi sosyal etkilesim kurma amaciyla kullanilan sézel
olmayan iletisim davranislarinda yetersizlik,

Karsilikll konusma baslatma ve sUrdirmede
yetersizlik, ilgileri ve duygulari paylasmada sinirlilik,
sosyal iletisim baslatma ya da sosyal etkilesime
tepkide bulunmada yetersizlik gibi karsilikli sosyal-
duygusal tepkilerde yetersizlik,

Sosyal baglamlara uygun davranamama, hayali
oyun oynayamama, arkadas edinememe ve
akranlarina karsi ilgisizlik gibi iliski kurma, strdtdrme
ve iliskiyi anlamada yetersizlik.

% Tekrarlanan/Takintilh Davranislar ve Sinirli ilgiler

ya da Etkinlikler

Tekrarlanan ya da takintil motor davranislar, nesne
kullanma ya da konusma, Aynilik Uzerinde israr etme,
rutinlere asiri baglilik, Yogunlugu agisinda anormal
denilebilecek derecede takintili ve sabit ilgilere sahip
olma, Belli ses, doku ya da koku gibi duyusal
uyaranlara karsi asiri tepkili olma ya da tepkisiz

ezuklugu tanisi
UMUNuU birden

Otizm Tanisi Nasil ve Kimler
Tarafindan Konur?

Otizm spektrum bozuklugu tanisini sadece konunu
uzmanlari koyabilir. Uzman ¢ocugu gozlemler, gelisim
testleri yapar ve anne-babalara cocugun gelisimi
hakkinda sorular sorarak tanisini koyar. Cocuklara 12
ayliktan itibaren tani konabilir. Erken yasta tani
konmasi, egitime de erken baslanmasi agisindan ¢ok
bUyUk 6nem tasimaktadir. Otizm spektrum
bozuklugu tanisini cocuk ruh sagligi ve hastaliklari
uzmanlari koymaktadir. Bu sUregte en ¢ok danisilan
diger uzmanlik alani gcocuk nérologlaridir. Tibbi tani
alindiktan sonra Rehberlik ve Arastirma Merkezlerine
egitsel tani konulmasi ve gerekli Ozel egitim
tedbirlerinin alinabilmesi icin basvurulmalidir.

Otizm Spektrum Bozuklugunun
Tedavisi Var midir?

Otizm spektrum bozuklugunun ilagla tedavisi bugln
sahip olunan bilgilerle mimkun degildir. Ancak, otizm
spektrum bozuklugunun belirtileri erken yasta
baslanilan yogun egitim destegiyle azaltilabilir ve yeni
beceriler kazandirilarak davranis sorunlari ortac
kaldirilabilir. Otizmin tedavisi kon

bircok ¢alismanin sonucund

oldugu anlasiimistir. Do

dahil olmak Uzere di

egitimini deste

hangi yontem




