
o t � z m  s p e k t r u m  b o z u k l u ğ u n a  n e y � n  n e d e n
o l d u ğ u  b � l � n m e m e k l e  b � r l � k t e  g e n e t � k  t e m e l l �
o l d u ğ u n a  � l � ş k � n  b u l g u l a r  v a r d ı r .  A n c a k  h a n g �
g e n  y a  d a  g e n l e r � n  s o r u m l u  o l d u ğ u  h e n ü z
b � l � n m e m e k t e d � r .  Ç e v r e s e l  f a k t ö r l e r � n  d e
o t � z m e  y o l  a ç a b � l d � ğ � n e  � l � ş k � n  g ö r ü ş l e r  v a r d ı r .
H e m  g e n e t � k  t e m e l l e r � n  h e m  d e  ç e v r e s e l
f a k t ö r l e r � n  e t k � l e r �  ü z e r � n e  ç o k  s a y ı d a
a r a ş t ı r m a  y a p ı l m a k t a d ı r

Her yıl tahm�n� 50.000 ot�zml� ergen, yet�şk�n
oluyor. • Her 3 ot�zml� b�reyden 1’� konuşma
beceres�ne sah�p değ�ld�r. • Her 3 ot�zml�
b�reyden 1’� z�h�nsel yeters�zl�ğe sah�pt�r. •
Ot�zme bel�rl� tıbb� ve z�h�nsel sağlık
sorunları sıklıkla eşl�k eder. Bunlar: S�nd�r�m
s�stem� rahatsızlıkları, nöbetler, uyku
problemler�, d�kkat eks�kl�ğ� ve h�perakt�v�te
bozukluğu (DEHB), kaygı ve fob�lerd�r

OTIŻM SPEKTRUM    
BOZUKLUĞU 

https://tek�rdagram.meb.k12.tr/

OTİZM NEDİR?

''OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU EL KİTABI
WWW.TOHUMOTİZMPORTALİ.ORG''

O t � z m  s p e k t r u m  b o z u k l u ğ u ,  d o ğ u ş t a n  g e l e n  y a
d a  y a ş a m ı n  � l k  y ı l l a r ı n d a  o r t a y a  ç ı k a n
k a r m a ş ı k  b � r  n ö r o g e l � ş � m s e l  b o z u k l u k t u r .

O t � z m  y a  d a  o t � z m  s p e k t r u m  b o z u k l u ğ u ,  s o s y a l
b e c e r � l e r ,  t e k r a r l a y a n  d a v r a n ı ş l a r ,  k o n u ş m a  v e
s ö z s ü z  � l e t � ş � m l e  � l g � l �  z o r l u k l a r l a
� l � ş k � l e n d � r � l e n  b � r  d � z �  d u r u m u n  y a n ı  s ı r a
b e n z e r s � z  g ü ç l ü  y ö n l e r  v e  f a r k l ı l ı k l a r ı  � f a d e
e d e r .  A r t ı k  t e k  b � r  t � p  o t � z m � n  o l m a d ı ğ ı n ı ,
f a r k l ı  g e n e t � k  v e  ç e v r e s e l  e t k � l e r � n
k o m b � n a s y o n l a r ı n d a n  k a y n a k l a n a n  b � r ç o k  t ü r ü
o l d u ğ u n u  b � l � y o r u z .  “ S p e k t r u m ”  t e r � m � ,  o t � z m l �
h e r  b � r  k � ş � n � n  s a h � p  o l d u ğ u  z o r l u k l a r ı n  v e
g ü ç l ü  y ö n l e r � n  g e n � ş  ç e ş � t l � l � ğ � n �  y a n s ı t ı r .

Ot�zm�n çocuk yet�şt�rme özell�kler�yle ya da
a�len�n ekonom�k koşullarıyla h�çb�r �l�şk�s�
yoktur; bu nedenle ot�zme spektrum
bozukluğu her çeş�t toplumda, farklı
coğrafyalarda, ırkta ve a�lede rastlanmaktadır.
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OTİZMİN NEDENİ NEDİR?

Ot�zm spektrum bozukluğu, günümüzde
z�h�nsel yeters�zl�kten sonra en sık rastlanan
nörogel�ş�msel yeters�zl�kt�r. Ot�zm�n erkek
çocuklarındak� yaygınlığı, kızlardan 5 kat
fazladır

Ot�zml� çocuklarda erken çocukluk
dönem�nde �let�ş�m, sosyal etk�leş�m ve
davranış alanlarında gec�kmeler
görülmekted�r. Ülkem�zde son yıllarda
gel�şt�r�len ölçekler bu durumun 12 aylıktan
�t�baren bel�rlenmes�n� sağlamaktadır.
Erkenden bu durumun bel�rlenmes� �le
b�rl�kte doğru ve yoğun eğ�t�m alan
çocuklarda olumlu yönde değ�ş�kl�kler�n
olduğunu rapor eden b�l�msel çalışmalar
bulunmaktadır

Özel Eğitim Hizmetleri
Bölümü

Ot�zml� çocukların b�r kısmında normal zekâ
düzey� görülürken; b�rçoğunda değ�ş�k
derecelerde öğrenme güçlüğüne ve çeş�tl�
düzeylerde zekâ ger�l�ğ�ne de rastlanab�l�r.
Öte yandan, pek azında (yaklaşık %ıo),
ot�zm�n yanı sıra, çok güçlü bellek, müz�k
yeteneğ� vb. üstün özell�kler görülür. Ot�zm
spektrum bozukluğu olan b�rey�n yukarıda
sıralanan alanlarda duyduğu destek
gereks�n�m� ot�zm�n yoğunluğunu da
tanımlar.

Yeknav ÇALLI 
Özel Eğ�t�m H�zmetler� Bölüm

Başkanı 

MUHTEMEL OTİZM BELİRTİLERİ
B e b e k l e r d e  v e  k ü ç ü k  ç o c u k l a r d a :
6 .  a y a  k a d a r ,  s o s y a l  g ü l ü m s e m e  v e y a  d � ğ e r
m u t l u l u k  b e l � r t e n  � f a d e l e r � n  e k s � k l � ğ � ,  k ı s ı t l ı
v e y a  h � ç  o l m a y a n  g ö z  t e m a s ı .  9 .  a y a  k a d a r ,
s e s l �  � f a d e l e r � n ,  b e d e n  d � l � n � n  v e
g ü l ü m s e m e l e r � n  e k s � k l � ğ � .  1 2 .  a y a  k a d a r ,
b a b ı l d a m a  e k s � k l � ğ � ,  � l e t � ş � m  k u r m a  a m a ç l ı
e l  h a r e k e t l e r �  k u l l a n ı m ı n ı n  e k s � k l � ğ � ,  � s m � y l e
s e s l e n � n c e  t e p k �  v e r m e m e .  1 6 .  a y a  k a d a r ,
h e r h a n g �  b � r  k e l � m e  k o n u ş m a m a .  2 4 .  a y a
k a d a r ,  � k �  k e l � m e l �  a n l a m l ı  � f a d e l e r
k u r a m a m a .  Ö n c e d e n  e d � n � l m � ş
b a b ı l d a m a n ı n ,  k o n u ş m a  v e  s o s y a l
b e c e r � l e r � n  k a y b ı .

H e r h a n g �  b � r  y a ş t a :
G ö z  t e m a s ı n d a n  k a ç ı n m a  v e  y a l n ı z  k a l m a y ı
t e r c � h  e t m e .  D u y g u l a r ı  a n l a m a d a
g ü ç l ü k . K e l � m e l e r �  v e y a  c ü m l e l e r �  t e k r a r
e t m e .  G ü n l ü k  r u t � n d e k �  d e ğ � ş � k l � k l e r
n e d e n � y l e  h u z u r s u z l u k . A ş ı r ı  k ı s ı t l ı  � l g �
a l a n l a r ı .  S a l l a n m a , e t r a f ı n d a
d ö n m e , ç ı r p ı n m a  g � b �  h a r e k e t l e r �  s ü r e k l �
t e k r a r  e t m e .
S e s l e r e , k o k u l a r a , t a t l a r a , y ü z e y l e r e , ı ş ı k l a r a , r e
n k l e r e  a l ı ş a g e l m � ş � n  d ı ş ı n d a  v e  ç o ğ u n l u k l a
a ş ı r ı  t e p k �  v e r m e .



Tekrarlanan ya da takıntılı motor davranışlar, nesne
kullanma ya da konuşma, Aynılık üzer�nde ısrar etme,
rut�nlere aşırı bağlılık, Yoğunluğu açısında anormal
den�leb�lecek derecede takıntılı ve sab�t �lg�lere sah�p
olma, Bell� ses, doku ya da koku g�b� duyusal
uyaranlara karşı aşırı tepk�l� olma ya da tepk�s�z
kalma.

Başkalarıyla göz teması kurmuyorsa ya da çok kısıtlı göz
teması kuruyorsa,

İsm�n� söyled�ğ�n�zde bakmıyorsa,

Söylenen� �ş�tm�yor g�b� davranıyor, yanından uzaklaşınca
fark etm�yor, s�z� aramıyorsa,

Takl�t etm�yorsa ya da çok sınırlı takl�t becer�s� var �se,

Hayal� oyun oynamakta zorluk çek�yorsa,

Parmağıyla �şaret ederek �sted�ğ� şey� gösterm�yorsa, 

Oyuncaklarla amacına uygun oynamayı b�lm�yorsa,

Akranlarının oynadığı oyunlara �lg� gösterm�yorsa ve
katılmıyorsa,

Bazı sözler� tekrar tekrar ve �l�şk�s�z ortamlarda söylüyorsa,

Bazı eşyaları döndürmek, sıraya d�zmek g�b� sıra dışı
hareketler yapıyorsa,

Günlük yaşamındak� düzen ve rut�n değ�ş�kl�kler�ne aşırı
tepk� ver�yorsa,

B�r hastaneye başvurmanız ve çocuğunuzun ot�zm
spektrum bozukluğu açısından değerlend�r�lmes�n�
�stemen�z gerekeb�l�r.

 Sosyal İlet�ş�m ve Sosyal Etk�leş�m

Göz kontağı kuramama, vücut d�l�n� anlamama ve
kullanamama, parmakla �şaret ederek gösterme g�b�
jestler� anlama ve kullanmada yeters�zl�k, yüz
�fadeler�nde ve sözel olmayan �let�ş�mler�nde sınırlılık
g�b� sosyal etk�leş�m kurma amacıyla kullanılan sözel
olmayan �let�ş�m davranışlarında yeters�zl�k,

Hangi Davranışlar için Bir
Değerlendirme Gerekli Olabilir?

Otizm Spektrum
Bozukluğunun
Belirtileri Nelerdir?
Dış görünümler� �le d�ğer çocuklardan farklı
olmayan ot�zml� çocuklar davranışlarıyla d�ğer
çocuklardan ayrılır. Ot�zm �k� temel alanda davranış
sorunlarıyla kend�n� göster�r:

Karşılıklı konuşma başlatma ve sürdürmede
yeters�zl�k, �lg�ler� ve duyguları paylaşmada sınırlılık,
sosyal �let�ş�m başlatma ya da sosyal etk�leş�me
tepk�de bulunmada yeters�zl�k g�b� karşılıklı sosyal-
duygusal tepk�lerde yeters�zl�k,

Sosyal bağlamlara uygun davranamama, hayal�
oyun oynayamama, arkadaş ed�nememe ve
akranlarına karşı �lg�s�zl�k g�b� �l�şk� kurma, sürdürme
ve �l�şk�y� anlamada yeters�zl�k.

Tekrarlanan/Takıntılı Davranışlar ve Sınırlı İlg�ler 
ya da Etk�nl�kler 

B�r çocuğun ot�zm spektrum bozukluğu tanısı
alab�lmes� �ç�n, yukarıdak� bel�rt�ler�n tümünü b�rden
göstermes� gerekmez. Ayrıca oyuncak arabayı
havaya kaldırıp teker�n� çev�rmek g�b� bütün
çocukların yapab�ld�ğ� davranışları da ayırmak
gerek�r. Öneml� olan, bu davranışların hang�
durumlarda ve ne kadar sık meydana gelerek
soruna dönüştüğüdür. Buna da ancak uzmanlar
karar vereb�l�r.

Otizm Tanısı Nasıl ve Kimler
Tarafından Konur?

Ot�zm spektrum bozukluğu tanısını sadece konunun
uzmanları koyab�l�r. Uzman çocuğu gözlemler, gel�ş�m
testler� yapar ve anne-babalara çocuğun gel�ş�m�
hakkında sorular sorarak tanısını koyar. Çocuklara 12
aylıktan �t�baren tanı konab�l�r. Erken yaşta tanı
konması, eğ�t�me de erken başlanması açısından çok
büyük önem taşımaktadır. Ot�zm spektrum
bozukluğu tanısını çocuk ruh sağlığı ve hastalıkları
uzmanları koymaktadır. Bu süreçte en çok danışılan
d�ğer uzmanlık alanı çocuk nörologlarıdır.  Tıbb� tanı
alındıktan sonra Rehberl�k ve Araştırma Merkezler�ne
eğ�tsel tanı konulması ve gerekl� Özel eğ�t�m
tedb�rler�n�n alınab�lmes� �ç�n başvurulmalıdır.

Otizm Spektrum Bozukluğunun
Tedavisi Var mıdır?
Ot�zm spektrum bozukluğunun �laçla tedav�s� bugün
sah�p olunan b�lg�lerle mümkün değ�ld�r. Ancak, ot�zm
spektrum bozukluğunun bel�rt�ler� erken yaşta
başlanılan yoğun eğ�t�m desteğ�yle azaltılab�l�r ve yen�
becer�ler kazandırılarak davranış sorunları ortadan
kaldırılab�l�r. Ot�zm�n tedav�s� konusunda yapılan
b�rçok çalışmanın sonucunda en �y� tedav�n�n eğ�t�m
olduğu anlaşılmıştır. Doktorların yazdığı �laçlar da
dâh�l olmak üzere d�ğer tüm yöntemler çocuğun
eğ�t�m�n� desteklemek �ç�n kullanılır. Bu nedenle,
hang� yöntem kullanılırsa kullanılsın, bunun yanında
erken, yoğun ve sürekl� özel eğ�t�m şarttır.


