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Çalışma Kitapçığı

Yaşam Çemberi
Yaşam Çemberi, hayatınızı daha dengeli hale getirmek için neler

yapabileceğinizi  anlamanıza yardımcı olabilecek harika
araçlardan biridir. Aşağıdaki 8 yaşam kategorisini düşünün ve

her kategoriye  1 ile 10 arasında puan verin.
 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

SO
SYAL H

A
YA

T
A

R
K

A
D

AŞLAR
SAĞLIKİŞ YAŞAMI

Fİ
N

AN
S

EĞ
LE

N
CE

KİŞİSEL GELİŞİM AİLE-İLİŞKİLER

Çalışma Kitapçığı

Yaşam Çemberi
Yaşam Çemberi, hayatınızı daha dengeli hale getirmek için neler

yapabileceğinizi  anlamanıza yardımcı olabilecek harika
araçlardan biridir. Aşağıdaki 8 yaşam kategorisini düşünün ve

her kategoriye  1 ile 10 arasında puan verin.
 


