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DEĞERLER

Aşağıda �nsanların ben�mseyeb�leceğ� bazı değerler ver�lm�şt�r.
S�z�n �ç�n önem�ne göre bunları sıralamanız �stenmekted�r. S�z�n

�ç�n en öneml� değer� 1. sıraya koyun, daha sonra önem
dereces�ne göre değerler� �lg�l� sıraya yazın. 
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ÖĞRENME STİLLERİ TESTİ

Dokunarak-Hareket ederek
 1. _______ Boş b�r kağıda sütunlar ç�zmem �stend�ğ�nde kağıdı katlarım
 2. _______ Sandalye de otururken sallanırım 
3. _______ Bacağımı sallarım 
4. _______ Kalem�m� el�mde döndürürüm, masada tempo tutarım 
5. _______ Her şeye dokunmak �ster�m 
6. _______ Kapının üst çerçeves�ne asılarak odaya atlamak �ster�m 
7. _______ B�r şeye dokunmadan sadece görerek ve duyarak ona �nanmam 
8. _______ Genell�kle h�perakt�f olduğum söylen�r 
9. _______ Objeler� b�r�kt�rmey� sever�m 
10. _______ Kürdanları, k�br�tler� küçük küçük parçalara kırarım 11. _______
Aletler� açan boşaltır sonra y�ne b�r araya get�r�r�m 
12. _______ Genell�kle çok banyo yapar ya da duş alırım 
13. _______ Genell�kle eller�m� kullanarak ve hızlı konuşurum 
14. _______ Başkalarının sözünü keser�m 
__________ 
TOPLAM

 S�z� en �y� tanımlayan akt�v�teler�n yanına b�r �şaret koyun. İç�nde
en fazla �şaret bulunan bölüm s�z�n baskın öğrenme st�l�n�z�
bel�rler. Farklı bölümlerde aynı sayıda �şaretlenm�ş akt�v�te

bulunab�l�r. Bu da davranışlarınızda ya da öğrenme ortamlarında
her üç öğrenme st�l�n� de eş�t ağırlıklı olarak kullandığınızı

göster�r.



ÖĞRENME STİLLERİ TESTİ

Duyarak 
1. _______ Konuşmayı sever�m 
2. _______ D�nlemey� sever�m 
3. _______ Kend� kend�me konuşurum 
4. _______ Yüksek sesle okurum 
5. _______ Okurken parmağımla tak�p eder�m 
6. _______ Okurken kağıda çok yaklaşırım 
7. _______ Gözler�m� eller�me dayarım 
8. _______ Genell�kle d�agram ve graf�klerle aram �y� değ�ld�r 
9. _______ Yazılı kar�katürler� terc�h eder�m 
10. _______ Görsel ve sözcük hatırlama hafızam �y� değ�ld�r 
11. _______ Kopyalanacak b�r şey olmadan kolay ç�zemem 
12. _______ Har�talardan çok sözel tar�fler� ve yönergeler� terc�h eder�m 
13. _______ Öğrenmek �ç�n j�ngle kullanırım 
14. _______ Sembol ve s�mgelerle aram �y� değ�ld�r 
 __________ TOPLAM 

Görerek
 1. _______ Duyduğum yönergelere d�kkat etmem 
2. _______ Sözel tar�fler�n tekrarlanmasını �ster�m 
3. _______ Sözcükler� hatasız yazarım 
4. _______ Konuşmacının ağzını �zler�m
 5. _______ Şarkı sözler�n� hatırlamada zorlanırım 
6. _______ Çok not tutarım 
7. _______ Başkalarının ne yaptığını gözler�m 
8. _______ Radyo ve telev�zyonu yüksek sesle d�nler�m 
9. _______ D�agram ve graf�kler� kolay algılarım 
10. _______ Telefonda konuşmayı sevmem
 __________ TOPLAM



ÖĞRENME STİLLERİ TESTİ

Dokunarak-Hareket ederek;

 Duyarak;

Görerek Ders çalışırken;

 Ders çalışırken Sık sık ara vermeye gereks�n�m duyab�l�rs�n�z. Sözcükler� ya da
sözel b�lg�ler� öğren�rken onları kuma yazın! ya da k�lden yaratın!. Öğren�rken
eller�n�z� kullanab�leceğ�n�z her fırsat s�ze yardımcı olacaktır. Ders çalışırken
hareket ed�n. Örneğ�n küçük çocuklar çarpım tablosunu öğren�rken trampol�n
üser�nde atlayab�l�rler. 

 Ders çalışırken Bu öğrenc�ler ders çalışmak �ç�n sess�z b�r yere �ht�yaç duyarlar.
Yüksek sesle okumakla ya da teybe kayded�lm�ş materyal� d�nlemekle
öğrenmeler�ne katkıda bulunurlar. Başka b�r arkadaşla çalışmak da bu çocuklar
�ç�n �y� olab�l�r. 

 Görsel öğrenc�ler�n çalışab�lecekler� derl� toplu ve karışık ve kalabalık olmayan
b�r yere gereks�n�mler� vardır. Ders notları tutmaları yararlıdır. Ders k�tabında
ya da yazılı met�nlerdek� res�mlerden çalışmak bu öğrenc�lere çok uygundur. Bu
öğrenc�ler genell�kle yazılı sınavlarda başarılıdır. 



NOT ALMA VE YAZMA BECERİLERİNİ GELİŞTİRMEK 

Derste not alırken kısaltmalar kullanınız. Kullandığınız kısaltmaları tekrar
okuduğunuzda anlayab�leceğ�n�z kısaltmalar olmasına d�kkat ed�n�z. -

Uzun cümleler not almanız gerek�yorsa hem notunuzu almak hem de not
üzer�nde düşünmek �ç�n kend�n�ze zaman tanımak �ç�n kısaltmalara fazlasıyla
yer ver�n�z. Örneğ�n “sözcükler�n sesl� harfler�n�n b�rçoğunu yazmadan not
alab�l�rs�n�z” g�b�. -

Notlarınızı b�r öncek� okuma becer�ler� kısmında anlatıldığı g�b� renkl�
kalemlerle önem sırasına göre almaya özen göster�n�z. -

Notlarınızı uygun olan �lk fırsatta gözden geç�r�n�z. 



Ben �lerde …………………………………..…………………..olmak �st�yorum. 
(B�rden fazla seçenek �şaretleyeb�l�rs�n�z.) 

• Yüksekt�r ( ) 
• Düşüktür ( ) 
• B�lm�yorum ( ) 

• Uygundur ( ) 
• Uygun değ�ld�r ( ) 
• Bu mesleğ�n gerekt�rd�ğ� yetenekler� b�lm�yorum ( ) • Kend� yetenekler�m�
b�lm�yorum ( ) 

• Uygundur ( ) 
• Uygun değ�ld�r ( )
 • Bu mesleğ�n gerekt�rd�ğ� �lg�ler� b�lm�yorum ( ) 
• Kend� �lg�ler�m� b�lm�yorum ( ) 

• Uygundur ( )
 • Uygun değ�ld�r ( ) 
• Bu mesleğ�n gerekt�rd�ğ� k�ş�l�k özell�kler�n� b�lm�yorum ( ) 
• Kend� k�ş�l�k özell�kler�m� b�lm�yorum ( ) 

 1. Bu meslekte �ş bulma �mkânı: 

2. Yetenekler�m bu mesleğe: 

3. İlg�ler�m bu meslekte mutlu olmam �ç�n: 

4. K�ş�l�k özell�kler�m bu mesleğe: 



Ben �lerde …………………………………..…………………..olmak �st�yorum. 
(B�rden fazla seçenek �şaretleyeb�l�rs�n�z.) 

 5. Bu meslek ben�m �sted�ğ�m ödüller� (para, saygınlık, şöhret
g�b�) :
• Sağlar ( ) 
• Sağlamaz ( ) 
• B�lm�yorum ( ) 

6. İlerde bu mesleğ� seçmem�n neden�: 
• İş bulma �mkânının yüksek olmasıdır. ( ) 
• Yetenekler�me uygun olmasıdır. ( ) 
• İlg�ler�me uygun olmasıdır. ( ) 
• K�ş�l�k özell�kler�me uygun olmasıdır. ( ) 
• Sağladığı �mkânlardır. ( ) 
• A�lem�n �steğ�d�r. ( ) 
• Eğ�t�m�m� sürdüremeyeceğ�m �ç�n, 
başka çarem olmamasıdır. ( )



EĞİTSEL ALANLAR 

  Fen B�l�mler� Alanında güçlü olan öğrenc�n�n özell�kler� neler
olab�l�r? 
• Sayılarla çalışmayı ve hesaplamayı çok sever.
 • Nesneler� kategor�ye ayırmayı veya olayları bell� b�r mantıksal �l�şk� �ç�nde
düzenlemey� çok sever. 
• Matemat�k, f�z�k, k�mya ders�n� çok sever. 
• Deney yapmayı ve yen� şeyler yapmayı çok sever. 

Türkçe-Matemat�k Alanında güçlü olan öğrenc�n�n özell�kler�
neler olab�l�r? 
• İs�mler, yerler ve tar�hler hakkında �y� b�r hafızaya sah�pt�r. 
• Başkaları �le yüksek düzeyde sözel �let�ş�me g�rer. 
• K�tap okumayı ve d�nleyerek öğrenmey� sever. 
• Matemat�ksel hesaplama oyunlarını çok sever. 

Sosyal B�l�mler Alanında güçlü olan öğrenc�n�n özell�kler� neler
olab�l�r? 
• K�tap okumayı, araştırmayı çok sever. 
• İs�mler, yerler ve tar�hler hakkında �y� b�r hafızaya sah�pt�r.
• Kavramlarla ve kel�melerle çok �y� düşünür ve yazar.
 • B�r şey� başkalarıyla �şb�rl�ğ� yaparak, onlarla paylaşarak ve onlara öğreterek
öğrenmey� sever. 



EĞİTSEL ALANLAR 

  Yabancı D�l Alanında güçlü olan öğrenc�n�n özell�kler� neler
olab�l�r?
 • Kel�meler�n telaffuzlarına, vurgularına ve anlamlarına duyarlıdır.
 • D�l�n gramer yapısına ve fonks�yonlarına karşı duyarlıdır. 
• Öğrend�ğ� yen� kel�meler� anlamlarına uygun olarak konuşma ve yazı d�l�nde
kullanır.

 Sanat Alanı güçlü olan öğrenc�n�n özell�kler� neler olab�l�r? 
• Okurken kel�melere oranla res�mlerden daha çok öğren�r. 
• Varlıkların görsel �mgeler�n� çok �y� ve net olarak hatırlar. 
• Yaşına göre yüksek düzeyde becer� gerekt�ren res�mler ç�zer. 
• Müz�k ve res�m �le �lg�l� dersler� çok sever.
 • Ders çalışırken farkında olmadan masaya vurarak r�tm tutar


