KENDINI TANIMA ETKINLIGI

Buradaki agaci kendiniz olarak diisiiniin. Kokleriniz, gévdeniz ve meyveleriniz var.
Bu meyvelerin her birinin farkli 6zellikleri var. Bazi meyveleriniz gok glizel ve olgun iken,
bazi meyvelerinizin ise biraz daha giinese ve suya ihtiyaci var. Bu agagtaki olgun meyvelere
kendinize ait gliglii 6zelliklerinizi yazmanizi istiyorum. Kendinizi daha giiglii hissettiginiz
her sey bu olgun meyvelerden biri olabilir. Bir hobi, ders, ilgi alanlariniz, yetenekleriniz,
kisilik ozelliginiz, iletisim becerileriniz vb. her sey burada yer alabilir. Diger kiiglik ve
olgunlasmasi gereken meyvelere ise gelistirmeye ihtiyag duydugunuz ozelliklerinizi
yazmanizi istiyorum. Burada da tipki gligli 6zelliklerde oldugu gibi her alandan 6zellik

yazabilirsiniz."

* Bu meyve agcinin biyiikligi ne kadar?
* Meyvelerinin sekli nasi?
* Agagtaki olgun meyveler sizin hangi gligli yanlarinizi temsil ediyor?

* Glgli yanlarinizi kullanabileceginiz ve gelistirebileceginiz, okul ve okul sonrasi takip
edebileceginiz programlar (6rnegin; okul igi resim kursu, genglik merkezi ve belediye
destekli kurslar vb.) ve etkinlikler nelerdir?

* Agagta olgunlagma siirecinde olan meyveler sizin hangi 6zelliklerinizi temsil ediyor?

Olgunlasmasi gereken meyveleriniz igin gerekli olan su ve glines sizce nelerdir? Bir diger
ifadeyle, bu ozelliklerinizin gelistiriimesi ve gliglendirilmesi igin neler yapabilirsiniz?
Galisma Yapragi'inda listeleyin.



CALISMA YAPRAGI

Gelistirecegim Ozelliklerim Bunun Igin Neler Yapabilirim?

Her birimizin gligli oldugu ve daha fazla gelistirmesi gereken o6zellikleri var. Bu
ozelliklerimizi bilmek, kendimizi tanimamiz igin g¢ok o6nemli. Gelistirilmesi gereken
ozelliklerimizi fark ederek onlar igin caba gosterebiliriz. Sizler de bu agag gibi iginizdeki
birgok ozellik ile yasamaktasiniz. Bu ozelliklerimizle kendimizi oldugu gibi kabul etme,
kendimize saygi duyma ve kendimizi degerli gorme yolunda; bize iyi gelecek etkinlikler,
ilgilendigimiz alanda yénelecegimiz hobiler, kisisel gelisimimize katkilar saglayarak bizi
gliglendirmis olacaktir.
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