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W Otizm Spektrum

.~ Bozuklugu (OSB), sosyal
letisimde yetersizlik,
tekrarlayict Kisitl

If davranislar ve Kisitl ilgi
alanlar ile kendini
gosteren bir \

norogelisimsel
bozukluktur
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e Otizmli bireylerde besin segcimine
bagli olarak ¢cesitli yeme
bozukluklari ortaya ¢ikmaktadir. Bu
nedenle otizm spektrum
bozuklugunda saglikli beslenme
bireyler icin 6nemli bir role sahiptir

e Saglikli beslenme ve diyet tedavileri
otizm spektrum bozukluQunun
semptomlarini ve bireylerin atak

gecirme oranini 6nemli 6l¢cude

azaltmaktadir.




* OSB'li bireyler besinlere karsi cok
& fazla titiz ve secicidir. Yetersiz besin
& alimlarindan dolay1 bir¢ok beslenme
& sorunu ile karsi1 karsiya gelirler.
f Bundan kaynakli olarak = otizmli
| cocuklarin laboratuvar analizlerindeki
vitamin ve minarellerde ciddi sekilde %
dusukluk gorulmektedir.




e Otizm spektrum
bozukluQunun semptomlarini
azaltmak ve otizm spektrum
bozuklugu olan bireylerin
atak gecirmelerini en aza
indirmek icin ¢ceSitli
beslenme tedavileri ve

diyetler uygulanmaktadir
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DIYETI-ER:

w

1-GLUTENSIZ VE KAZEINSIZ DIYET

2-EMILME ALERJI DIYET

:-OZEL KARBONHIDRAT DIYETI

4-KATOJENIK DIYET

s-FEINGOLD DIYETI
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