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Ot�zm
Spektrum
Bozukluğu
Ot�zm Spektrum
Bozukluğu (OSB), sosyal
�let�ş�mde yeters�zl�k,
tekrarlayıcı kısıtlı
davranışlar ve kısıtlı �lg�
alanlar �le kend�n�
gösteren b�r
nörogel�ş�msel
bozukluktur



O t i z m l i  b i r e y l e r d e  b e s i n  s e ç i m i n e
b a ğ l ı  o l a r a k  ç e ş i t l i  y e m e
b o z u k l u k l a r ı  o r t a y a  ç ı k m a k t a d ı r .  B u
n e d e n l e  o t i z m  s p e k t r u m
b o z u k l u ğ u n d a  s a ğ l ı k l ı  b e s l e n m e
b i r e y l e r  i ç i n  ö n e m l i  b i r  r o l e  s a h i p t i r

S a ğ l ı k l ı  b e s l e n m e  v e  d i y e t  t e d a v i l e r i
o t i z m  s p e k t r u m  b o z u k l u ğ u n u n
s e m p t o m l a r ı n ı  v e  b i r e y l e r i n  a t a k
g e ç i r m e  o r a n ı n ı  ö n e m l i  ö l ç ü d e
a z a l t m a k t a d ı r .



OSB'li bireyler besinlere karşı çok
fazla titiz ve seçicidir. Yetersiz besin
alımlarından dolayı birçok beslenme
sorunu ile karşı karşıya gelirler.
Bundan kaynaklı olarak otizmli
çocukların laboratuvar analizlerindeki
vitamin ve minarellerde ciddi şekilde
düşüklük görülmektedir.



O t i z m  s p e k t r u m
b o z u k l u ğ u n u n  s e m p t o m l a r ı n ı
a z a l t m a k  v e  o t i z m  s p e k t r u m
b o z u k l u ğ u  o l a n  b i r e y l e r i n
a t a k  g e ç i r m e l e r i n i  e n  a z a
i n d i r m e k  i ç i n  ç e ş i t l i
b e s l e n m e  t e d a v i l e r i  v e
d i y e t l e r  u y g u l a n m a k t a d ı r
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