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EGZERSİZ SONRASI
ÖFKE PUANI:

başla

Görebildiğin 5 şeyin ismini söyle

Hissedebildiğin 4 şeyin ismini söyle

Tadabildiğin bir şeyin ismini söyle

Koklayabildiğin 2 şeyin ismini söyle

Duyabildiğin 3 şeyin ismini söyle

Etrafına bak ve bu renklerden 
kaç tanesini bulabilirsin?
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