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GELISIM

Ge|i§im; kalitim ve cevre arasindaki
etkilesimin drinidir. Cocugun gelisimi,
énemli derecede onu diinyaya getiren ilk
hicre tarafindan belirlenir



" Pek cok bebek iyi gelismis, saglikli ve gicli bedenlerle
dinyaya gelir; 8grenme, disinme ve yasadiklari
dinyaya uyum saglama yetenegine sahip normal gelisim
gosteren cocuklardir.

" Ebeveynler cocuklarinin en kicik tarkliliklar karsisinda
bile telasa kapilabilir.

" Ancak bazi cocuklarin yasami beklendik sekilde
baslamaz ve bazi durumlar gocuklarin gelisimini tehdit
eder.



‘Baz1 ¢ocuklar dogumda genetik, fiziksel ya da
biyolojik bozukluklar iceren dogustan anomali
(konjenital anomali) ile diinyaya gelir.

"Turkiye genelinde 24 tiniversite hastanesinde
yapilan bir calismada, 21907 dogumun %3.7’sinde

‘Diyarbakir’da yapilan bir ¢alismada, 10524
dogumun %2.79’unda e %,
"Ankara’da yapilan bir ¢calismada, 17259 dogumun
%1.18’1nde

"Van’da yapilan bir calismada, 7788 dogumun
%1.12’sinde

dogustan anomali bulundugu saptanmastir.
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‘Gelisim geriligi riski yaratan faktorler siklikla bir arada ortaya ¢ikmasina
karsin, biyolojik/organik faktorler ve cevresel/psikososyal faktorler olarak iki
ana kategoride incelenebillir.

Biyolojik/Organik Faktirler (evresel/Psikososyal taktirler

-Genetik ve kromozom bozukluklari

-Anneye iligkin faktorler

-Madde kullanimi (alkol, sigara ve uyusturucu)
-Teratojenler

-Rh uyusmazlg

-Disuk dogum agirhgi ve premature dogum

-Dusuk sosyoekonomik duzey ve yoksulluk

-Yetersiz beslenme
-Kazalar, travmalar ve hastaliklar

-Cocuk istismari ve ihmali
-Anne-bebek etkilesimi ve baglilik
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~ Genetik ve Kromozom
Bozukluklari

kromozomlarin normal sayisinin ya da yapisinin
disinda olmasi nedeniyle ortaya cikan
bozukluklardir.

‘Hamileligin ilk G¢ ayindaki kendiliginden
dlusuklerin yaklasik %60°1, kromozom bozukluklari
nedeniyle ortaya cikmaktadir.

Down sendromu, kromozom sayisindaki bir
problem nedeniyle ortaya cikmakta, genellikle 21.
kromozoma fazladan bir kromozom eklenmesiyle
olusmaktadir. Pek cok Down sendromu vakasi
kalitimsal degildir ve aile gecmisinde olmaksizin
kendiliginden ortaya cikmaktadir.
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Diger Ornekleri

1 Turner Sendromu

2 Klinefelter Sendromu

3 Prader Will Sendromu

4 Angelman Sendromu

Cri-Du-Chat Sendromu

Williams Sendromu

Edwards Sendromu

Patau Sendromu
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-~ Anneye Iliskin Faktorler

ANNENIN YASI

35 yas ustu dogumlarda; annede yuksek tansiyon,
gebelik zehirlenmesi, hamilelik diyabeti, rahmin
islev bozuklugu goriulmekteyken bebekte ise
prematiure dogum, kromozom bozuklugu, diusuk
dogum araligi, olu dogum riskleri artmaktadir.

16 yas alti dogumlarda; annenin Uretim sistemi

olgunlasmadigi ve vucut gelismeye devam ettigi icin

kusurlu dollenme acisindan risklidir. Dustik dogum

aralikli ve premature bebek sahibi olma ihtimali
“yuksektir.
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Anneye Iliskin Faktorler

Bakim ve
Beslenme

"Hamilelik suresince protein-kalori
acisindan yeterli ve dengeli beslenmenin
anne ve bebek sagligi Uzerindeki etkisi
yadsinamaz.

‘Gebelikte yetersiz beslenme ve annenin
yetersiz kilo aliminin, distik dogum agirligi
ve bazi dogustan anomalilerle (né6ral tiip
defektleri, hidrosefali, anensefali,
meningosel, vb.) yakindan iliskili oldugu
bilinmektedir.

llac

Epilepsi de kullanilan Antiepileptik
ve Antikonvulsif ilaclarin fetlislin
gelisiminde olumsuz etkileri ve
cocukta sekil bozuklugu riski tasir.
Antidepresan ve Antiaksiyete
ilaclar da fetlusun gelisimini
olumsuz etkileyebilir.



Diyabet: Bebegin sagligi riskli
ve sezaryen ihtimali yuksektir.
Bilissel bozukluk, hipertansiyon,
kalp hastaligi, yeni dogan
sariligi riskleri mevcuttur.
Bebekte diyabet ihtimali
yuksektir.

Hepatitis-B =~
Vaccine

Injection only

fu ml StOi'Ff .q( - &?

=

Hepatit B: Bebekte yeni dogan
hepatiti ve karaciger

hastaliklarina yol acabilmektedir.

HIV: Cocukta

dikkat problemleri ve
bozukluklarina sebep olabilir.

gelisim geriligi,
bilissel gerilik, hafiza problemleri,

dil

Cinsel Yolla Bulasan Hastalik:
Oli bebek dogumu, diisiik
agirlikh bebek, bebekte goz
enfeksiyonu, korluk risklerini
barindirir. Gonore bakterisi
nedeniye eklem ve kan
enfeksiyonuna neden olabilir.



SIGARA

Cocukta; antisosyal
sonuclar, DEHB, erkek
cocukta dusuk zeka araligi
riskleri gorulmektedir.
Annenin sigara kullaniminda
bebekte dusuk ve olu
dogum gorulebilmekteyken
babanin sigara kullanimi
cocukta norobilissel
sonuclara yol agmaktadir.

ALKOL

Cocukta; dusuk dogum
araligi, dogum
oncesi/sonrasi buyumede
gerilik, hafif/orta MR,
mikrosefali, organlarda
sekil bozuklugu, DEHB.
Alkolik annelerin
bebeklerinde perinatal
donemde olum orani
%17'dir.

VYUSTURUCU

Cocukta; dusuk dogum
araligi, kucuk kafa cevresi,
kisa sUreli dikkat eksikligi,
hayali oyun kurma ve
oynamada yetersizlikler



Radyasyon

Gebeligin 1. ayinda embriyo
olebilmekte, 2. ve 3. ayinda
bUyume geriligi ortaya
cikabilmekte, 4. ve 5. aylarinda
fetus daha az hassas ancak
hala mikrosefali ve g0z
anomalileri gelisebilmektedir

Rh
Uyusmazligi

Yeni doganda Rh uyusmazligi,
sarilik, anemi, beyin hasari,
kalbin durmasi ve olumle
sonuclanabilmektedir

Premature

Dusuk zeka puani, dikkat
eksikligi/hiperaktivite bozuklugu,
ozel ogrenme guclukleri, gorsel-

motor yetersizlikler, dili anlama ve

konusma problemleri, 6z-denetim
ve 0z-saygl problemleri ve okul
basarisinda onemli sinirliliklardir.
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DUSUK .
SOSYOEKONOMIK
DUZEY

Gelisim geriliginde faktorlerin bir cogunun
yoksullukla iliskisi oldugu bilinmektedir.

-Dusuk dogum agirhqu,

-Tek ebeveynlik,

-Uygun olmayan anne baba,
-Yuksek stres,

-Sinirl kaynak,

-Tibbi bakimlarda yetersizlik,

yoksullugun gelisimi etkiledigi faktorlerdir.



-~ YETERSIZ
BESLENME




KAZALAR, TRAVMALAR, COCUK iSTiISMARI VE
HASTALIKLAR IHMALI
Beyin incinmesi ve hasari, norobilissel Ogrenme giicliikleri, yeme bozuklari,
ve norodavranissal islevleri etkiler, uyku bozukluklar, depresyon, bliyiime
duygu davranis ve Kisilik geriligi ve beslenme yetersizligine
degisimlerine neden olur. neden olur.

Menenjit; beyin hasarina ve bilissel
bozukluklarla sonug¢lanabilir.

ANNE-BEBEK ETKILESIMi
VE BAGLILIK

Etkilesim basarisiz oldugunda,
bebegin annesine tutunmasi ve
annenin de bebege tepki vermesi
glclenmekte ve baglilik olumsuz
yonde etkilenmektedir.
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