N\ ‘GECMISTEKi BEN'E MEKTUP v
—-— Gecmiste yasadigimiz zorlu zamanlarin etkileri bazen ¢ok uzun siurebilir. -
Bu alistrmanin  amaci ¢6zi0msuUz kaldigini  hissettiginiz gecmis  bir

deneyiminizi ana hatlariyla yazip, o dénemdeki kendinize bir mektup
yazmaktir.

C6zUmlenmemis hissettiren ve hayatinizi kismen de olsa etkilemeye devam eden
gec¢mis bir deneyimi yazin:.

Bu deneyim simdiki hayatinizi nasil etkiliyor?

Simdi mektup yazma zamani... Ge¢mis benliginize "sen" diye hitap edin, mimkuon
oldudunca durust olun ve yazim veya dilbilgisi konusunda endiselenmeyin.

Gecmisinize karsi affedici ve sefkatli olun.

iyilesmeyi ve kapanisi desteklemek icin dnemli oldugunu disindiginiz baska bir
sey varsa belirtin.







Bu mektubu yazarken hangi dusinceler zihninizde olustu?

Bu mektubu yazarken hangi duygulari yodun olarak hissettiniz?

Bu mektubu yazarken hangi beden duyumlari olustu? (Midede agri, kaslarda
rahathk)




\\

ORNEKLER

Sevqili Gegmis Ben,

HenUz 13 yasindayken okulda yanlis bir gruba denk geldin ve baskalarina
zorbalik yapmaya basladin. 20 yil sonra bile, zorbalik ettigin ¢ocuklarin
ne kadar korkmus ve c¢aresiz géronduguni hala hatirhlyorum! Dostum,
bunun i¢in hissettigim sucluluk ve utancg hala ¢ok acitiyor!! O zamanlarda
da bunu hissettigini biliyjorum ama arkadaslarina uyum saglamak icgin
sessiz kaldin.

Dederlere sadik kalmanin ¢ilginca bir cesaret gerektirdi§ini zor yoldan
ogrendim, dzellikle de baskalari size baski yapti§inda. Ayrica populerligin
anlamsiz oldugunu da 6grendim! Sonunda kendimi herkesin beni
sevmesini saglamaya ¢calismayi birakacak kadar kabullenmem c¢ok
zaman aldi. Keske 13 yasinda da bu cesarete sahip olabilseydin ama
oldugum kisiyle gurur duyuyorum.

Gecmis ben, diger ¢cocuklara yaptigin her sey icin seni affediyorum. O
zamanlar yaptiklarin yanhsti ve simdi de hatirlamak ¢cok kdtU hissettiren
bir durum. Ama o zamanlar ne kadar yalniz hissettidini ve bu sekilde
hissetmemek i¢cin neredeyse her seyi yapmaya hazir oldugunu da
biliyorum. Bu konuda tasidigim sucluluk duygusundan kurtulmak
istiyorum.

Sana ve yaptigim seyden zarar gérenlere huzur diliyorum.




Ornek 2

Sevqili Gegmis Ben,

Onlarca yil sonra, heniuz 20 yasindayken annen 6ldiginde hissettigin
acimasiz aciyl hala hatirhlyorum. Simdi anlamsiz gérinen bir tartisma
yUzinden aylardir onunla konusmamistin. Her seyi yoluna koymak igin
dinyanin tUm zamanina sahip oldugunu disuniyordun. Daha yeni
evden ayrilmistin ve hayatin ne kadar belirsiz olabilecegdi hakkinda higbir
fikrin yoktu. O zaman hissettigin yodun aciyr ve suglulugu
disUndugumde icim aciyor.

Bir daha asla arkadaslarimin ve sevdiklerimin varhgini hafife almadim!!
Her gin, hayatin ne kadar kirllgan oldugunu hatirlatiyorum. Annemin
6lumuU, sevdiklerime karsi daha fazla zaman ayirmam icin bana
motivasyon sagliyor - her sohbeti, birlikte gecirilen her ani
degerlendirmek gerekili...

Gecmis ben, yasadiklarin icin sana tim sevgimi ve sefkatimi
génderiyorum. Annenle yasadigin tartisma icin kendini su¢clamauyi birak -
sen elinden gelenin en iyisini yapiyordun!

ikinizin de birbirinizi sevmekten asla vazgecmedidinizi icten ice
biliyorsun. Annen senin mutlu ve &zgur olmani istiyor. Kendini
hirpalamayr birakman ona borcun! Baskalariyla sevgi paylasarak ve
dolu dolu bir hayat yasayarak onun anisini onurlandirabiliriz.




