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Duyular, anne
karnindayken gelismeye
baslayan cevreyle etkilesim
kurmakta ilk aracilarimizdir.
Cevreye adapte olmamizda,
yasamimizi
kolaylastirmakta 6nemili rol
oynar.




Duyu butunleme; davraniglarimizin amacli ve anlamii olmasi
icin gevreden duyular araciligiyla bilgiyi organize edip
yorumlamayi saglayan norolojik strece verilen addir. Saglikh
duyu butlinleme sureci yasamayan bireyler yagamsal
aktiviteleri kazanmada ve katilmada zorluk yasar.



Propriosepsiyon (Viicut X
Farkindaligi) Sistemi
Kisilerle fiziksel mesafeyi
ayatlayamama, vilcutlatinin

kapladig alanmn farkinda olmama,
insanlara CAl P, ince motor
gerektiren etkinlikler yapamama

ve engellerin farkinda olmama

otizmh bireylerde eordiigiimiiz

oiicliiklerdir.

Koku Duyu Sistemi X
Ana koku alma duyu néronlari, burun
boslugunun ¢atst alunda bulunur ve
koku alma sinirleri yoluyla ana koku
ampullerine baglanir. koku almama
ya da yogun kokulan fark etmeme.
kokusu baskin sampuan ya da
parfiimden kacimma, tuvalete girmekie
zorlanma gibi gilicliikleri otizmli

bireylerde gozlemleyebiliriz.

OTIZMLI BIREYLERDEKI
DUYUSAL SORUNLARI
INCELEYELIM:

Vestibiiler (Denge) X
Sistemi

.’rL kudedeter ver alir. Viicudn dengede
tutmak ve postiiviinit korimak icin i¢in
emel duvidur, Oldugn verde sallanma,

kendi etrafinda donme, hareketli
etkinliklerde gicliik yagama gibi
sarunlar otizmli bireylerin vagavacag!

zorluklardir.

Gorme Duyu Sistemi x

Dogumdan itibaren gevrenin de etkisivle
gorme duyusu  hizla gelisiv. Gorme
sayesinde insanlari, nesneleri, renkieri
tamyabiliriz. Goz temasmdan kaginma,
parlak asikta gozleri kisma, 1siklam
kapatma, ¢ok sik aynaya bakarak ayna
karsisinda  oyun  oynama  otizmli
bireylerde gozlemledigimiz duyusal

problemlerdir.



Taktil Duyu Sistemi

Dokunma en temel ve ilkel iletisim bicimi
olarak kabul edilmektedir.Sirtina
dokunuldugunda farkina varmama,
ayakkabi ve corap giymeme, ciplak ayakla
kuma ve cime basamama, soguk zeminlere
uzanma, banyo yapmama, tirnak
estirmeme, sa¢ kestirmeme duyusal sorun
olarak dniimuze ¢ikmaktadir.
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isitme Duyu Sistemi
Dogumdan itibaren cocuk
blylidiikce isitsel kapasite de
artar. Cevremizdeki sesler
hakkinda bizi bilgilendirir.
Tekrarhyici sesler ¢gikarma, sik
sik cighk atma, yliksek sese fazla
tepki verme, bazi sesleri
tamimlayamama, kalabalik ve
_guriilti ortamlardan hoslanma
duyusal problemlerdir.

Tat Alma Sistemi
Tat duygusu tath, eksi, aci ve tuziu
gibi tatlan algillamamizi saglar. Tat
alma tomurcuklarnnda hassasiyet
varsa belirli tip yiyecekler tercih edilir.
Sebze yemekleri yememe ya da ajza
alinca kusma ve Ggiirme, ayni tat ve
kokudaki yiyecekleri tercih etme,
yenilmeyen objeleri agzina gotlirme,
aym kivam ve 1sidaki yiyecekleri
isteme, baskin tatlar icin yogun istek
ya da farkinda olmama duyusal
problem olarak gozlemlenebilir.



