OTIZMDE NEDEN
YKL

PROBLEMLERI

GOZLEMLENIR?

Ozel Egitim
Hizmetleri Boliumii
Ozel Egitim Ogretmeni Ozgiir Eryllmaz



OSB olan ¢cocuk ve ergenler, % 40 ile % 80 arasinda
degisen oranlarda olmak Uzere, normal gelisimi olan
cocuklara gore daha sik uyku problemi yasamaktadir.

Arastirmalar, otizmli cocuklarda uyku eksikligi ile
asaglidaki ozellikler arasinda bir baglanti oldugunu
gostermistir:

Saldirganlik

Depresyon

Hiperaktivite

Artan Problem Davranis

LD O D

Zayif Ogrenme ve Bilissel Performans



Uyku Sorunlarinin

Nedenleri?

@ Otizmli cocuklarin melatonin
(uyku ile ilgili  hormon)
hormonunu daha az tiretmeleri

Uykularim1  bozan sesleri ve
hisleri engelleyememeleri

Cocugun beyinsel aktiviteleri
uyku sirasinda artis gosteriyor
olabilir

@ Cocukta  kaygr ve  stres
bozuklugu olabilir

Otizmin genetik nedenlerinin, otizmi olan
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https/fwww.webmd.com/brain/a
utism/helping-your-child-with-
autism-get-a-good-nights-sleep
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kigilerin uykuya dalma, uykuda kalma ve

tazelenmis  olarak uyanma
lizerinde bazi etkileri olabilir

becerileri




