
Duymak �stemed�ğ�n cümleler� çöp kutusu �le,
duymayı kabul edeceğ�n cümleler� �se öfke kutusu �le
b�rleşt�r.

ÇOK
BECERİKSİZSİN!

ÇOK KÖTÜSÜN!

ÖFKELİYİM ÇÜNKÜ
SIRA BENDEYDİ.

CANIMIN YANDIĞINI
FARK ETMENİ

İSTİYORUM.

BANA BAĞIRMANDAN
HOŞLANMIYORUM.

ARTIK SENİ
SEVMİYORUM.

ARTIK SENİ GÖRMEK
 İSTEMİYORUM.

ARTIK BENİM
ARKADAŞIM

 DEĞİLSİN.

CANIMI SIKMAK İÇİN
 BİLEREK YAPTIN.

YAPTIĞIM ŞEYLERİ
 BOZDUĞUNDA SANA 

SİNİRLENİYORUM.

ÇÖP KUTUSU MU ÖFKE KUTUSU MU?ÇÖP KUTUSU MU ÖFKE KUTUSU MU?

ÖFKE


