Tekirdag Valiligi oo S
11 Milli Egitim Miidiirliigii O 5l

STRESIN ANATOMISI

Size gore stres
nedir?

Stresin Fiziksel
Belirtileri:

Stresin Duygusal
Belirtileri:

Stresin Davranigsal
Belirtileri:

Stresin Zihinsel Stres deyince
aklima gelen ilk
kelime:

Belirtileri:



Tekirdag Valiligi
11 Milli Egitim Miidiirliigii




Tekirdag Valiligi
11 Milli Egitim Miidiirliigii

DUYGUSAL DAYANIKLILIK SOZ KONUSU OLDUGUNDA
HAYATIMDA ORNEK ALABILECEGIM KISILER KIMLERDI?




