


Bireyin hlcrelerinde fazladan bir
21. kromozom bulunmasi
nedeniyle ortaya ¢ikan bir
durumdur. Normalde insanlar 46
kromozoma sahipken, Down
sendromlu bireylerde bu sayi 47
olur.
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Zihinsel, fiziksel ve gelisimsel = -
farkliliklara yol acabilir. Down

sendromu bir hastalik degil, s
genetik bir sendromdur ve

bireylerin yagsam kalitesi uygun

egitim, saglik destegi ve sosyal

katilim ile artirilabilir.
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FiZIKSEL
OZELLIKLERI

Hafif basik ytz hatlari

Badem seklinde g¢ekik gozler
Avuc icinde tek enine cizgi

Kas gevsekligi (hipotoni)

Kisa boy ve kucuk el-ayak yapisi




BILISSEL VE
GELISIMSEL
OZELLIKLERI

Hafif veya orta duzeyde zihinsel gelisim

geriligi
Dil ve konusma geligsiminde gecikmeler
Ogrenme ve problem cb6zme

yeteneklerinde zorluklar
Kisa dikkat suresi ve hafiza sorunlari




SAGLIKLA ILGILI
OZELLIKLER

Dogustan kalp hastaliklari risk

Tiroid sorunlari, 6zellikle hipotiroidizm
Kulak enfeksiyonlari ve igsitme kaybi riski
G6z problemileri (6rnegin sasilik, katarakt)




Down sendromliu bireylerin
egitimi, onlarin bireysel
ihtiyaclarina gore
sekillendirilmelidir. Egitim
planlamasinda biligsel, sosyal,
motor ve iletisim becerileri
dikkate alinarak kapsamili,
esnek ve bireysellestirilmis bir
yaklasim benimsenmelidir
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OZEL EGiTIM HiZMETLERI
BOLUMU
OZGUR ERYILMAZ



