Mutlu oldugumda yuzumin hali: Mutlu oldugumda bedenimde
olusan duyumlar:

Mutlulu@un zit duygusu: Bu duyguyu hissettigimde

) )4

olusan yuz ifadem:




Endiseli oldugumda ytzimun hali: Endiselendigimde bedenimde
olusan duyumlar:

Endigenin zit duygusu: Bu duyguyu hissettigimde

b)

olusan yuz ifadem:




Uzgiin oldugumda yiziimiin hali: Uzgiin oldugumda bedenimde

olusan duyumlar:

Uzuinttintin zit duygusu: Bu duyguyu hissettigimde

b)

olusan yuz ifadem:




Ofkeli oldugumda yiiziimiin hali: Ofkeli oldugumda bedenimde
olusan duyumlar:

Ofkenin zit duygusu: Bu duyguyu hissettigimde

) 4

Daha sakin hissedebilmek igin yapabilece@im Seyler:

olusan yuz ifadem:




KorktuGumda yuzimin hali: KorktuGumda bedenimde olugan
duyumlar:

Korkunun zit duygusu: Bu duyguyu hissettigimde

b

olusan yuz ifadem:




o
Y\
Beni yalniz hissettiren Seyler:

Yalniz hissettigimde ytzimin hali: Yalniz oldugumda bedenimde
olusan duyumlar:

Yalniz hissetmenin zit duygusu: Bu duyguyu hissettigimde

))

Daha az yalniz hissetmek igin yapabilecegim seyler:

olusan yiz ifadem:
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