
O T İ Z M  V E
E K R A N

İ L İ Ş K İ S İ

Ö ZE L  E Ğ İ T İ M  H İ Z ME T LE R İ  B Ö L Ü M Ü



Otizm (Otizm Spektrum
Bozukluğu - OSB) ve ekran
kullanımı arasındaki ilişki, son
yıllarda hem bilimsel
araştırmalarda hem de
toplumda sıkça tartışılan bir
konudur. Bu ilişki, iki ana
başlık altında
değerlendirilebilir



E K R A N  S Ü RE S İ  V E  OT İ Z M İ N  G E L İ Ş İ M İ
A R A SI N D A K İ  İ L İ Ş K İ

N E D E N S E L L İ K  K A N I T L A N M A M I Ş T I R :  E K R A N  S Ü R E S İ N İ N  O T İ Z M E  N E D E N
O L D U Ğ U  Y Ö N Ü N D E  D O Ğ R U DA N  B İ R  B İ L İ M S E L  K A N I T  Y O K T U R .

A N C A K  B A Z I  A R A Ş T I R M A L A R ,  E R K E N  YA Ş T A  ( Ö Z E L L İ K L E  0 - 3  YA Ş  A R A S I )
A Ş I R I  E K R A N  M A R U Z İ Y E T İ N İ N ,  S O S YA L  İ L E T İ Ş İ M  B E C E R İ L E R İ N İ N
G E L İ Ş İ M İ N İ  O L U M S U Z  E T K İ L E Y E B İ L E C E Ğ İ N İ  G Ö S T E R M E K T E D İ R .  B U
E T K İ L E R  O T İ Z M E  B E N Z E R  B E L İ R T İ L E R  O L U Ş T U R A B İ L İ R .
         
                B U  B E L İ R T İ L E R  A R A S I N DA  Ş U N L A R  O L A B İ L İ R :
                  G Ö Z  T E M A S I  K U R M A M A
                  A D I N A  T E P K İ  V E R M E M E
                  S I N I R L I  S O S YA L  E T K İ L E Ş İ M
                  T E K R A R L AY I C I  H A R E K E T L E R



 Otizm Tanılı Bireylerde Ekran Kullanımı

  Poztf Yönler:
Rutn oluşturma ve öğrenme: Bazı çocuklar ekranlar aracılığıyla
yeni kavramlar öğrenebilir.
Djtal uygulamalar: Otizmli bireyler için özel olarak tasarlanmış
eğitici uygulamalar, iletişim araçları (örneğin PECS uygulamaları,
görsel destekli uygulamalar) faydalı olabilir.
İlg alanları: Bazı otizmli çocuklar, ekran içerikleri üzerinden ilgi
duydukları konulara yoğunlaşabilir



RİSKLER
Aşırı ekran süres, gerçek sosyal etkleşm azaltablr.
Bağımlılık rsk daha yüksek olablr.
Bazı otzml breylerde ekran karşısında geçrlen süre
arttıkça davranışsal problemler (öfke nöbetler, ekran
kesldğnde aşırı tepk) görüleblr



ÖNERİLER
Erken Çocukluk Dönem (0–3 yaş):

Ekran süres sıfıra yakın olmalı (Dünya Sağlık Örgütü de bu yönde
önerde bulunur).
Gerçek sosyal etkleşm, fzksel oyun ve yüz yüze letşm çok daha
önemldr.

Daha büyük çocuklar çn:
Ekran süres sınırlandırılmalı (örneğn: günde maksmum 1 saat)
İçerk yaşına ve gelşm düzeyne uygun olmalı.
Ebeveyn gözetm ve ekran başında ortak etkleşml zaman önemldr.


