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CKRAN SURESI DE OTIZMIN GELISIMI
arasINDak! LISkl

NEDENSELLIK KANITLANMAMISTIR: EKRAN SURESININ OTIZME NEDEN
OLDUGU YONUNDE DOGRUDAN BIR BILIMSEL KANIT YOKTUR.

ANCAK BAZI ARASTIRMALAR, ERKEN YASTA (OZELLIKLE 0-3 YAS ARASI)
ASIRI EKRAN MARUZIYETININ, SOSYAL ILETISIM BECERILERININ
GELISIMINI OLUMSUZ ETKILEYEBILECEGINI GOSTERMEKTEDIR. BU

ETKILER OTIZME BENZER BELIRTILER OLUSTURABILIR.

BU BELIRTILER ARASINDA SUNLAR OLABILIR:
GOZ TEMASI KURMAMA
ADINA TEPKI VERMEME
SINIRLI SOSYAL ETKILESIM
TEKRARLAYICI HAREKETLER
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Olizm Tanh Bireylerde Ckran Kallanm

Pozitif Yonler:
« Rutin olusturma ve ogrenme: Bazi ¢ocuklar ekranlar araciligiyla
yeni kavramlar ogrenebilir.
o Dijital uygulamalar: Otizmli bireyler i¢cin Ozel olarak tasarlanmis
egitict uygulamalar, iletisim aracglarn (0rnegin PECS uygulamalari,
gorsel destekli uygulamalar) faydali olabilir.

. Tlgi alanlar: Baz1 otizmli cocuklar, ekran icerikleri iizerinden ilgi
duyduklar: konulara yogunlasabilir




KIOKLEK
 Asir1 ekran siiresi, gercek sosyal etkilesimi azaltabilir.
- Bagimhihk riski daha yiiksek olabilir.

- Bazi otizmli bireylerde ekran karsisinda gecirilen siire
arttikca davramssal problemler (ofke nobetleri, ekran

kesildiginde asir1 tepki) gorilebilir




ONERILER

Erken Cocukluk Donemi (0-3 yas):

. Ekran siiresi sifira yakin olmah (Diinya Saghk Orgiitii de bu yonde
oneride bulunur).

« Gercek sosyal etkilesim, fiziksel oyun ve yiiz yiize iletisim ¢ok daha

onemlidir.

| SUBGESTION |

Daha biiyiik cocuklar i¢in:

)%
« Ekran suresi simirlandirilmah (ornegin: giinde maksimum 1 saat) é

. Icerik yasina ve gelisim diizeyine uygun olmal.
« Ebeveyn gozetimi ve ekran basinda ortak etkilesimli zaman onemlidir.




