KENDIMi DUYUYOR MUYUM?

1. Su anda hayatinda en ¢ok neye ihtiyacin var?

2. Bu ihtiyaei karsilayabilmek icin atabilecegin ilk kiiciik adim ne olabilir?

3. Hangi durumlarda kendini geri plana atiyorsun?

4. “Su an ben ne istiyorum?” sorusunu en son ne zaman kendine sordun?

5. Viicudun, sana ihtiyaclarim nasil hissettiriyor? (vorgunluk, huzursuzluk, rahatlama vbh.)

6. Bir karar alirken baskalarimin beklentilerini mi yoksa kendi isteklerini mi daha cok dikkate
aliyorsun?

7. I¢ sesin sana en son ne séyledi? Ona kulak verdin mi?

8. Baskalarindan onay beklemeden kendi fikrini savandugun bir an1 hatirhiyor musun? Nasil
hissettin?

9. Kendi kendine “Bunu istiyorum” dediginde hangi duygular ortaya cikiyor?

10. Sessiz kaldiginda zihninde beliren ilk diisiince ne oluyor?



