OZEL EGITIM

VYYV.Y P ﬁ/\,\/\/\/\/\,ﬂ/ M



(tinlik Yasam

Ozel gereksinimli cocuklarin bagimsiz
yasam surdurebilmeleri icin temel
becerilerin kazandirilmasi buyuk 6nem
tasir. GUnluk yasam becerileri, bireyin
kendi intiyaclarini karsilayabilmesi, sosyal
hayata uyum saglayabilmesi ve
bagimsizlasabilmesi icin gereklidir.
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Her QOCUg'un gelisim
duzeyi, 5grenme hizi ve
ilgileri farkldir.

QOCugun quglu ve
desteklenmesi gereken
yonleri belirlenmeli.

Geligim dijzeyine vyqun
hedefler belirlenmeli.




AMAC RELRLEYIN VE "%
ADM ADIM
LERLEYIN

Karma§lk beceriler
kiiguk, basit adimlara
bolinmelidir

Ornegin: "Ustini giyme”
—> once tigort giyme —
sonra pantolon giyme
—> sonra corap...

Her adim bagariyla
6grenildikee bir sonraki
agamaya gegilmelidir.




MODEL OLUN VE g
GOSTEREREK

Gocuk, becerileri taklit
ederek ag’renebilir.

Yetigkin once beceriyi
yaparak gostermeli,
ardindan ¢ocuga
yaptirmaldir

Gerekirse birlikte yaparak
desteklenmelidir (esli

vygulama).



TEvRAR, RUTIV VE 2
- TUTARLLIE
“\" GAGLAYIN

Gunluk tekrarlar

[~

becerinin kalICIll?
agisindan ¢ok onemlidir.

Her gun ayni saatte ve
ayni sirayla yapilan igler,
cocuk icin anlamli hale
gelir.

Ev ve okul ortamlarinda
tutarlilik sag'lanmalldlr
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GORSEL
DESTEKLER
KULLANIV

Gorsel kartlar, resimli
yonergeler, cizelgeler
cocuklara rehberlik eder

Ozellikle otizm
spektrurmundaki
cocuklar icin gorseller
ok etkilidir.

Ornegin: El yikama
adimlar - L. /V\uslugu ag
2. Elleri 1slat 3. Sabunla

4. ovalayip durula...
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OYUN VE
ETRINLILLERLE
OGRETIN

Beceriler edlenceli hale
9eﬁrilirse ogrenme daha
kalici olur

Kuklalarla dig
fircalama, giyinme
yarigmalari gibi oyunlar

kullanilabilir




EV ORTAMINDA ' <
GORUMLULUK
VERIN

Ev icinde basit gorevler verilerek gunluk
yagam becerileri geligtirilebilir:
¢amagirlar ayirma
Sofra kurma
Oyuncaklari toplama
Kiyafetlerini hazirlama

Bu qorevler, ozguveni ve
baSIMS|zl|§| destekler.




GUNLUK YASAM BECERILERI
ETKINLIK ONERILERI

. Dis fircalama
Kisisel Bakim Eldini yikama
Sac tarama

Camasir katlama
Mutfak isleri
Ekmedi kesme

Basit yemek hazirlama
Insanlarin isimlerini 6grenme
Kiyafetleri segcme

Sosyal
Beceriler




