ATILGAN OL,

KENDINI IFADE ET'

Dusuncelerini, duygularini ve haklarini
saygili bir sekilde dile getir!
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Hicbir sey soyleyemez,
dugularini saklar

PASIF €
SALDIRGAN @ Zsolinalars

Dusuncelerini acikga
AT"-GAN 0 ve kendine glivenerek

ifade eder




ATILGAN OL,

KENDINI IFADE ET!

Dusuncelerini, duygularini ve haklarini
saygili bir sekilde dile getir!
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Ben boyle
hissediyorum..

Atilgan olmak
demek...

o Kendine glivenmek
demektir.

e Hayir diyebilmektir.

\ e Bagkalarinin haklarina

Sessiz kalmak ya da saygi duyarken, kendi

saldirgan olmak yerine LeLlEUln Lo B
s : : . savunabilmektir.
dogru kelimeleri segcmektir.

Atilgan olmak seni guclu Kkilar.
Cunku sen degerlisin!



COCUGUNUZDA
ATILGAN DAVRANISI
DESTEKLEYIN

Atilgan cocuklar kendilerini ifade eder
ve seslerini duyururlar.

 ATILGANLIK

Boyle
hlssedl-

X Pasif Atilgan Saldirgan
sessizkalma, acikcailetisim  >C bagirma,
geri cekilme kurma baskin olma

Cocuklarin ozguvenini ve kendilik degerini

gelistirmek icin egitim ve aile destegi onemlidir.



